KENNETH RING

POSOLSTVO
SVETLA




Kenneth Ring, Ph.D., Evelyn Elsaesser Valarinova
LESSONS FROM THE LIGHT

Copyright © 1998 by Kenneth Ring
Translation © 2006 by Stefan Ko&is
Jacket design © 2006 by Viera Fabianova
Slovédk edition © 2006 by Ikar

www. Elsaesser-Valarino.com

Z anglického origindlu Lessons from the Light

(First Moment Point Press Paperback Edition, 2000)
prelozil Stefan Kogis.

Redigoval Rudolf Cizmarik.

Obdlku navrhla Viera Fabianova.

Technické redaktorka Helena Olefiova.

Vydalo vydavatel'stvo Ikar, a. s., Bratislava v roku 2006
ako svoju 2167. publikdciu.

Sadzba a zalomenie do strdn Ikar, a. s., Bratislava.
Vytladili Tla¢iarne BB, spol. s r. o., Banskd Bystrica.

ISBN 80-551-1116-2



OBSAH

Predslov. . . . . .. .. 5
Predhovor autora . . . . ... 11
Podakovanie. . . ... ... ... 18
Uvod: Zivot a umieranie vo svetle zazitku

na prahu smrti . . .. ... 20
Kapitola 1 Cesty k Svetlu. . . . . . . . ... . . . . 32
Kapitola 2 Pohfad zhora: stopy prachu

a stratené topanky . . . . . . ... ... 85
Kapitola 3 Videnie bez oci: zazitok na prahu smrti

u nevidiacich. . .~ .. ... 105
Kapitola 4  Deti vo Svetle . . ... . .. .. .. .. 129
Kapitola 5 Zivot po stretnuti so Svetlom . . . . . . . . . .. 159
Kapitola 6  Ked prezijeme vSetko znovu:

Zazitok zivotného prehfadu. . . . . . . . . . . 185
Kapitola 7 Zivotny prehl'ad ako najvysSia Skola zivota... 214
Kapitola 8 Vo svetle 1asky: poucenie o prijimani

seba samého. . . . . ... ... 235
Kapitola 9  Pohl'ad na svet po zdZitku na prahu smrti. . . . 249
Kapitola 10 Dary Svetla: lieCiteI'ské schopnosti

po zéazitku na prahu smrti . . . . .. .. .. . 267
Kapitola 11 Novy pohlad na smrt, umieranie

a smutenie pozostalych . . . . . . . . . . . 300
Kapitola 12 Prechod do Svetla . ... . ... ... . .. . . ... 334
Kapitola 13 Cesty k zdroju: najvysSie posolstvo Svetla. . . . 347
Kapitola 14 Svetlo na Zemi. . . . . .. ... ... .. .. . .. .. 365

Priloha:

Daldie odport&ania . . . . ... .. ... . ... .. 369



Predslov

Ak je vObec niekto, kto mdze o sebe tvrdif, Ze je autoritou v ob-
lasti zazitkov na prahu smrti bez toho aby ho sam zazil, tak je
to ur¢ite Kenneth Ring. Po tom, ¢o Raymond Moody zasial z4-
rodky moderného vyskumu tychto skiisenosti a vytvoril termin
,»zazitky na prahu smrti", bol to Ken, kto ich polieval a pesto-
val, kym nevyrastli do samostatného a osobitého fenoménu.
Bol to Ken, kto bol prvym prezidentom skupiny roztrisenych
vyskumnikov, ktori vytvorili Medzinarodné zdruZenie pre Stu-
dium zéazitkov na prahu smrti pred dvadsiatimi rokmi. Bola to
Kenova pracoviia na univerzite v Connecticute, v ktorej sa po-
Cas prvych neistych desiatich rokov stretdvali dobrovolni orga-
nizatori, kam smerovali telefonaty, kde sa zhromazdovali archi-
vy. A bol to Ken, kto zalozil jediny Specializovany casopis
venovany Studiu tychto zazitkov a organizoval sympédzia a vy-
ro¢né stretnutia s etablovanymi akademickymi spolo&nostami.

Ak niekto hovoril s vi¢§im po¢tom respondentov — a neviem
o nikom takom - potom to urcite nikto nerobil s takou hib-
kou, otvorenostou a prenikavym pohladom ako on. Jeho do-
mov sa na mnohé roky po celych Statoch stal zndmym ako
»Hotel blizko smrti", kde sa tito Tudia na svojich cestdch zasta-
vovali a pokusali znovu objavit svoje miesto v tomto svete.
Mohli tu ostat, akokolvek dlho potrebovali. A kazdy z nich,
komu Ken otvoril svoj domov, mu na oplatku otvoril svoje srd-
ce a prispel k jeho rastiicemu chdpaniu pravej podstaty zdzitku
na prahu smrti. Ziaden iny vyskumnik nedokazal spojif roz-
siahlu riadenu Stddiu s horlivymi priatel'stvami, filozofické teo-
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rie s intuitivnym chdpanim a rozhfad v odbornej literatire
s osobnymi pribehmi. A Co je eSte dblezitejSie, nikto iny nedo-
kdzal sprostredkovat ndm vSetkym pravy vyznam a vplyv tohto
javu na nasu planétu.

V roku 1980, ked Amerika zacala spochybfiovat prdavoplat-
nost piafroéného vyskumu tychto javov, objavil sa Ken v tlo-
he zachrancu s prvou legitimnou studiou v podobe knihy Life
at Death (Zivot pri smrti). Po daldich $tyroch rokoch debat
o tom, Ci tieto pozoruhodné zazitky nie su iba prchavé, i ked
krasne, halucindcie, bol to zasa Ken, kto vo svojej knihe Hea-
ding toward Omega (Pred namije Omega) priniesol prvia ob-
siahlu Studiu o ich ndsledkoch, o hlbokych a pretrvavajucich
zmendch, ktoré tieto zazitky spdsobuju na svojich nositeloch.
Teraz, po Stvrfstoroéi uzasnych pribehov na hranici Zivota
a smrti, po tolkych diskusnych programoch, komedidlnych
pardodidch a neuro-chemickych ,vysvetleniach", Zze dokonca
i Hollywoodske studid a vydavatelia paperbackov su presytenti,
sa zasa pytame samych seba: O ¢om to vsetko vlastne je?" A tu
zasa prichadza Ken Ring a ponuka nam odpoved. Hovori
v nej o vyzname, zmysle a laske — ¢o by sme skor oCakavali od
teoldga, ako od vedca.

Ken sa na tychto strankach odvaZuje pisat uprimne o vyzna-
me zdzitkov na prahu smrti, priCom zo svojich empirickych
studii dospieva k ideologickym zaverom. Porusuje tabu dnes-
nej vedy vo vzfahu k takym pojmom ako sd vyznam a ucel
a Cestne sa stavia zoCi voCi téme, o ktorej vacsSina vedcov pred-
stiera, Ze v ich mysleni nehrd nijakd rolu. Ako to pred vyse sto
rokmi vyjadril bioldg Ernest William von Bruck: , Teleoldgia je
ddma bez ktorej biolég nemdze zit. Hanbi sa vSak s nou ukdzaf
na verejnosti." Poukazujuc na tieto otazky nds Ken privadza
k zamysleniu nad vlastnou ulohou vedy a vedcov pri skimani
vesmiru - a nad vlastnou ulohou romantiky v kazdodennej
praci vedcov. Robia svoju pracu vedci len preto, aby posilnili
nasu schopnost utvaraf ¢i ovladat naSe prostredie, alebo chcu
nam pomdct rozlisknuf otdzky o zmysle a poslani ndsho ves-
miru? Autobiografické spisy nasich najvacsich vedcov jasne ho-
voria o tom, Ze to, ¢o ich vo vedeckej praci motivuje, je v sku-
toc¢nosti hfadanie zmyslu.
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Zatial' ¢o sa predchddzajuce knihy Kena sustredili na Tudi,
ktori okusili zazitok na prahu smrti, tdto kniha sa prihovara
k tym ostatnym, k tym z nas, ktori citia, Ze naSe Zivoty a nasa
spolo¢nost by mohli ziskat, keby sa podelila o plody tychto
zazitkov. Ken ndm prinédsa praktické poucenia, ktoré ziskal od
svojich respondentov a vedie Citatela priamocCiarym jazykom
cez pokusné cvicenia, pricom sa opiera o bohaté dokazy zo Zi-
votov Tudi po zazitkoch na prahu smrti ako aj o odbornu lite-
raturu. Tvrdi tu, Ze pretrvavajuce psychologické zmeny, ktoré
predtym dokumentoval u Tudi po tychto zazitkoch, mo6zeme
dosiahnuf vSetci. Nech uZ je mudrost, ktoru Fudia ziskaju na
prahu smrti akdkolvek, jej skuto¢nym testom je to, ako sa pre-
javi v ich kazdodennom Zivote. VacSina z nds pozné vsetky tie
bandlnosti okolo zdzitku na prahu smrti a mnohi ich aj for-
maélne uzndvaju: Ze smrti sa netreba bat, Ze Zivot pokraduje i po
nej, Ze laska je dolezitejSia ako hmotné statky a ze vSetko, ¢o sa
deje, ma svoj zmysel. Aki by sme vSak boli, aky by bol cely svet,
keby sme naozaj Zili podla tychto prikazov, a keby tieto tvrde-
nia neboli iba omielané frazy ale zivé pravdy?

Mohlo by ndm pritom pomdct &itanie tejto knihy? Mo6Zu &i-
tatelia naozaj zozaf plody z4Zitku na prahu smrti bez toho, aby
ho sami zazili? Ken nas presvied¢a o tom, Ze je to mozné a svo-
je tvrdenie opiera o skusenosti zo svojich prednasok na univer-
zite v Connecticute ako aj o ,,Projekt 1dsky" nebohého Charlesa
Fiynna pre Studentov na Miamskej univerzite v Ohiu. Ako Ken
zdokumentoval, uz samotné obozndmenie sa so zdzitkami na
prahu smrti a ich ndsledkoch moZze vyvolat podobné zmeny
u ostatnych Tudi. PiSe o tychto tucinkoch ako o ,benignom
viruse", ktorym sa modZe c&lovek nakazit, rovnako ako aj od
inych, podobne infikovanych. Poznal som niektorych jeho Stu-
dentov a m6zem potvrdit skutoénost, Ze ich tento virus naozaj
zasiahol a sp6sobil v nich hlboké a pretrvdvajlice zmeny. Avsak
pre vas, Citatelov, je tdto kniha dokaz sdm osebe, Ze Clovek sa
naozaj moZze zmenift uZz aj kontaktom s tymito zdzitkami. T4to
kniha je dokazom premeny Kefia a jeho nezistného daru pre
ludstvo. Odkedy sa Ken nakazil tymto benignym virusom, stal
sa jednym z tych vedcov, ktori sa uz nehanbia ukdzat na verej-
nosti so svojimi laskami. Je presvedéeny o tom, Ze posolstvo
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skryté vo svetle nie je ur¢ené iba pre tych, ktori umierali. Do-
stali ho preto, aby sa mohli vratif a infikovaf tymto virusom
ostatnych.

Kenova téza nebola prijata s takym nadSenim, aké by sme
mohli ocakdvat, dokonca ani od teoldgov, pre ktorych by to
nemalo byt ni¢ nové. Niektori kritici vystrihaju pred falo§nym
vabenim tychto zéazitkov a vnimaju ich ako isti konkurenciu
biblického ucenia. Z&4zitky na prahu smrti podla nich podko-
pavaju tradi¢né krestanské ucenie a si nebezpe¢né tym, Ze do
znacnej miery odzrkadluji mentalitu hnutia New Age. Na ces-
te k Novému veku sa vSak stala zaujimava vec: cesta sa mierne
zato&ila a zrazu sme sa ocitli spaf pri svojich korefioch, pri sta-
rom zlatom pravidle, Ze ,vSetko, ¢o chcete, aby l'udia robili
vam, robte aj vy im" (Matus, 7:12) a pri JeziSovom napomina-
ni, ze ,,Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmen-
Sich, mne ste urobili" (Matus, 25:40).

Podrla niektorych teolégov maji zazitky na prahu smrti ten-
denciu nahrddzat zubatu s kosou bytostou zo svetla. Akymsi
stelesnenim smrti sa tak stiva svetelnd bytost, ktord zrejme
bezvyhradne miluje znovuzrodenych krestanov, praktikuji-
cich budhistov, ako aj ateistickych hrieSnikov. Takéto ldkavé
vizie su urdite skor satanské ako boZské. Ako moZzeme rozlisit,
¢i zazitky na prahu smrti si naozaj pozehnané bozskym svet-
lom alebo ide o klamstvo Kniezata temndt? T4 najvyssia auto-
rita, Jezi§, ndm dal navod, ked povedal: ,, Teda po ich ovoci ich
poznate (Matus, 7:20). Ako ndm Ken v tejto knihe vystizne
opisuje, ovocie zdzitkov na prahu smrti je stcit, pokora, Cest-
nost, altruizmus a ldska dokonca i k tym, ktor{ si to o¢ividne
nezasluhuju.

Ak vSak zdzitky na prahu smrti iba zdoéraznuju prikazy Bib-
lie, naco ich potom potrebujeme? Cim prispievaji — spolu
s touto knihou - k posolstvu Evanjelii? Jednoducho povedané,
ide o rozdiel medzi poCutym slovom a zazitkom z prvej ruky.
Pre tych, ktori to zazili, zlaté zakladné pravidlo spravania sa
k druhym uz nie je iba nauenym prikdzanim, ale neodmysli-
tel'nym zakonom prirody, takym nepopieratelnym, ako gravita-
cia. Vedia, Ze je to spdsob, akym funguje vesmir, pretoze na
vlastnej kozi pocitili uic¢inky svojich skutkov voc¢i inym. Hoci sa
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necitia za svoje minulé zI¢ Ciny potrestani ani odsudeni, pocas
prehladu svojho Zivota rovnakou mierou dostdavaju vsetko to,
¢o rozdali.

Teoldgovia roznych orientdcii ostro kritizuju zazitky na pra-
hu smrti pre ich ndnos faloSného prisfubu toho, ¢o Dietrich
Bonhoeffer nazval ,lacnd milost”, bezvyhradné odpustanie
hriechov bez akychkolvek poziadaviek na pokdnie. ,,Lacnd mi-
lost", napisal Bonhoeffer vo svojej knihe Cena ucriovstva, ,je
smrtenym nepriatefom cirkvi”. Ale je to naozaj to, ¢o zdzitok
na prahu smrti sfubuje, alebo ide o nepochopenie jeho odka-
zu? Prisfub lacnej milosti moZe byf Ciastoéne zodpovedny za
pritazlivost zazitkov na prahu smrti v oCiach verejnosti. V sku-
to¢nosti v8ak milost, ktord tito Pudia pocas zdzitku dostdvaju,
prichddza ruka v ruke s velmi drahym ucniovstvom. T4 bez-
vyhradnd ldska, o ktorej umierajici hovoria, v Ziadnom pripa-
de nezakryva ich hriechy ani neospravedliiuje ich buduce spra-
vanie. Prdve naopak, umierajuci 'udia na vlastnej kozi zazivaju
bolestné nasledky svojho hriesneho sprdvania a vracaju sa spat
do zivota ako presvedCeni ucenici, ktori z vlastnej skusenosti
chédpu, Ze na ich vlastnom sprdvani zdleZi ovela viac, nez ako by
si to mohli vObec predstavif. Tito udia sa nevracaju s pocitom,
7e uz su dokonalymi bytostami, ale skor s bezprostrednym po-
znanim toho, &o vietko musia spravit, aby dokonalost dosiah-
li. Nevracaju sa preto, aby sa vyhrievali v nddhernom svetle
bozskej milosti, ale vracaju sa s pevnym predsavzatim Zif podla
zakladného pravidla spravania voci druhym a konaju pracu,
ktort kond vySSia moc, Casto za cenu citovych i materidlnych
obeti. Na tejto milosti nie je ni¢ lacné. V skutocnosti je to ta
vysokd cena, ktora je neoddelitelna od ucnovstva. Ani zdaleka
tu nejde o pritakanie bezuzdnému sprdavaniu. LCudia po tomto
zazitku sa vracaju obohateni o sebatctu, odvahu a sebapozna-
nie. To vSetko je potrebné pre zZivotnd zmenu, ktord sa od uce-
nikov vyzaduje.

Ak ale z4zitok na prahu smrti nepreddva lacnt milost, moze
ju sprostredkovat tato kniha? Citanie tejto knihy je zrejme me-
nej riskantné ako stav na hranici Zivota a smrti, alebo vyvola-
nie zastavy ¢innosti srdca, ako to spravili Studenti mediciny vo
nlme ,,Flatliners" (Hraéi so smrfou), ale nie je celkom bez ne-
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bezpelenstva. Jej poslanim je zmenit vds a inSpirovat vds pre
zmenu vasSho sveta; ni¢ z toho nie je Fahkym podujatim. Bon-
hoeffer mal pravdu, ked tvrdil, Ze milost nemoZno dosiahnuf
tak Fahko. To, ¢o Ken v tejto knihe pontka, nie je 'ahkou ces-
tou k milosti, ale skor akousi mapou ucnovstva, zakreslenym
smerom, ktorym sa musime k milosti prepracovat. ZileZi na
vés, ¢i sa rozhodnete tymto smerom vykrocit, pretoZe tu roz-
hodne nejde o l'ahké podujatie. Ako vSak Ken na tychto stran-
kach ukazuje, vricne sa odporuca.

Po svojich troch knihdch, opisujucich zazitky na prahu smr-
ti, mohol Ken prestat a stdle by bol ostal poprednou vedeckou
autoritou v tejto oblasti. Nespravil tak preto, lebo citil Zzeby ne-
bol splnil svoju ulohu. Utelom jeho vedeckého vyskumu zazit-
kov na prahu smrti, a v podstate uc¢elom kazdého vedeckého
vyskumu, je polozif zdklad pre prijatelny zdver o zmysle
a vyzname. Keia priviedlo k u¢niovstvu to, ze bol infikovany
benignym virusom a stal sa, ako fo sam nazval, ,,tym, kto to za-
zil z druhej ruky". Prave tak ako jeho respondenti a priatelia
dostali pocas svojich zazitkov velky dar a odovzdali ho jemu,
tak isto aj on odovzdava teraz vam to, ¢o dostal. Tato kniha je
jeho prispevkom k préci, ktord kond vysSia moc. Rovnako ako
Ken, tak aj ja dufame, Ze kazdy, kto si tito knihu precita, bu-
de rovnako infikovany.

Bruce Greyson, M. D.
Charlottesville, Virginia



Predhovor autora

Zrod tejto knihy poznamenalo tazké obdobie tehotenstva. Po-
Cata bola v nadSeni, v polovici predpokladanej doby utrpela sé-
riu zdanlivo toxickych uderov, ktoré nakoniec vyustili do jej
bolestného potratu. Bola vyhldsend za mftvu a na viac ako je-
den rok upadla do zabudnutia. Potom sa zrazu akymsi zésa-
hom, ktory sa v tom &ase zdal priam boZskym, prinavratila spat
do zivota. Tak sa to aspon zdalo. Usilia o jej oZivenie sa vsak
ukdzali ako marne a pred¢asné a kniha odisla zasa, tentoraz na-
dobro. Tak sa to zasa aspon zdalo. Ale prave v tomto Case, ako
moZete pri zvdZeni témy tejto knihy uZ predpokladat, zazila do-
slova svoj zdZitok na prahu smrti a ten vietko napravil. Cosko-
ro potom sa dostala do prirodzeného, i ked znac¢ne prerusova-
ného priebehu svojho tehotenstva a jej porod prebehol rychle
a bez komplikécii, a to k velkej ulave - naozaj, dokonca k vel-
kému udivu — svojich vdaénych rodicov.

Skuto¢na histdria Posolstva svetla je takato. Po tridsiatich ro-
koch posobenia na univerzite v Connecticute som si jedného
letného dna uvedomil, Ze jediné obdobie, v ktorom sa mi kedy
vObec podarilo napisat hociktorti z mojich knih, bola moja ve-
deckd tvorivd dovolenka. Od mojej poslednej uplynulo este len
par rokov, ale v mojom vnutri uz dozrievala novd kniha. Chcel
som napisat svoju poslednu knihu o zaZitkoch na prahu smrti,
v ktorej by som neopisoval zasa len vysledky dalSieho vyskum-
ného projektu, ale v ktorej by som zhrnul celt svoju kariéru
v tejto oblasti a pokusil sa podat ¢o najhlb$ie pochopenie tych-
to zéazitkov tak, aby aj ti Tudia, ktori ich nikdy nezazili, mohli
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z tohto poznania ziskat celkom praktické vedomosti a mohli si
tak obohatif svoje vlastné Zivoty. S4m za seba mdZzem povedat,
ze uz vtedy som dlho citil ako mnoho som ziskal vdaka Studiu
a najma vdaka bohatym kontaktom s tymito 'udmi. V tom ¢a-
se bolo tomu uZ pitndst rokov a zrazu som sa chcel podelit
s ostatnymi o to, ¢o v mojich predoslych knihdch nebolo vzdy
povedané alebo spomenuté len nepriamo. Chcel som sa poku-
sit rozdat ovocie zdzitkov na prahu smrti, ku ktorému mal pri-
stup kazdy, ak by vedel, kde ich mdze ndjst. KedZze som praco-
val v tomto sade mnoho rokov, napadlo mi, Zeby som mohol
pomoOct aj pri zbere. A ked som nad tym v§etkym uvazoval, uz
som vedel, Ze kniha ponesie nazov Posolstvo svetla.

Poznal som vSak svoj spOsob pisania a rychle som dospel
k neprijemnej ale neodvratnej tuvahe, ktord ma zaskocila:
Neexistoval spdsob, ako by som tuto knihu mohol napisaf
v dohladnom ¢&ase. Musel by som takyto projekt odlozit naj-
menej o Styri roky, kedy sa rysovala moja dalSia tvoriva do-
volenka.

Ak by som sa medzitym nepohral do déchodku.

Mal som vtedy e$te len pétfdesiatSest rokov, ale za mnou bo-
lo uz tridsat rokov pdsobenia na univerzite a prdve nastal cas,
kedy som si mohol ddochodok narokovat. Predstavoval som si,
ako by som to zvladol finan¢ne. Bol by som vlastne na ,per-
manentnej tvorivej dovolenke" a bez prace na univerzite, by
som naozaj mohol so svojim projektom zadat. Mohol by som
napisat viac knih, pokraovat vo vyskume a prednasaf bez to-
ho, aby som sa musel starat najprv o splnenie &isto profesio-
nalnych a inych akademickych povinnosti. Tato predstava bo-
la naozaj ldkava, ale z mnohych praktickych dovodov som to
v tom ¢ase nedokdzal zrealizovat. Az v lete 1994 - takmer pres-
ne o dva roky neskdr - sa myslienka stala skutkom a konecne
som bol volny a mohol zadaf pracovat na Poudeni zo svetla.

A naozaj som zacal - medzi mojimi Castymi vystipeniami,
ktoré obsahovali rozsiahle prednaskové turné po Eurdpe a Aus-
tralii a mojim vyskumom zazitkov na prahu smrti u slepcov.
Pracu na knihe som preto Casto preruSoval a chybala jej nutnéa
miera navaznosti, napriek tomu postupovala dobre. V aprili
1995 som mal uz zhruba polovicu hotovu a skontaktoval som
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sa so svojim konatefom. Ten si to precital a dospel k presved-
¢eniu, ze s predajom knihy problémy nebudd.

Vobec mi nenapadlo, robit si s projektom takéto starosti,
nretoze nikdy sa mi nestalo, aby moju knihu odmietli. Tento-
raz to vSak Cakalo aj na mna a bol som v Soku. Dévodom ne-
bolo o, Ze by bol vydavatel s nie¢im nespokojny, ale prave
v tom cCase sa privalila vina autobiografickych bestselerov
o zazitkoch na prahu smrti, v ktorej sa premnozili mnohi imi-
tatori a kvazi autori knih venovanych tejto téme. Trh s kniha-
mi tohto zamerania dosiahol bod nasytenia. (Neskér som sa
dozvedel, Zze mnohi moji kolegovia v tejto oblasti, vrdtane
dvoch velmi dobre zndmych a vazenych autorov, mali s ruko-
pismi podobné problémy). Po niekolkych dalSich pokusoch sa
mdj znechuteny agent vzdal a ja som ostal sim s napoly hoto-
vym rukopisom, ktory sa zdal byt odsudenym na vyhodenie na
literdrne smetisko.

Musel som, pravda, dokoncif mdj vyskumny projekt a po-
pritom prednasat a tak som nadalej pokraCoval v tychto aktivi-
tdch a zotavoval sa z rdn, ktoré pocituje kazdy odmietnuty au-
tor. KedZze som vsak bol tak hlboko zaujaty a pohlteny pisanim
tejto knihy, bola teraz pre mna mrtvou. Ked som prekonal pri-
merané obdobie smutenia, dal som sa do pohybu.

Doslova.

Aby ste ma pochopili, zatial ¢o sa toto vSetko odohravalo,
zatal som snivat o inom, dlho odkladanom projekte: prestaho-
vat sa spiaf do oblasti San Franciska, tam, kde som sa narodil
a chodil do skoly. Bol som teraz oslobodeny od povinnosti na
univerzite, vSetky moje deti uz vyrastli a darilo sa im a tak ma
vlastne v Connecticute uz nemalo &o zdrziavat. Bol som eSte
samozrejme (a stidle som) Clenom univerzity a mojej katedry
ako emeritny profesor, ale keby som dokdzal Zif bez svojej pra-
covne, kniznice, kopirovacieho stroja, celozivotnej koreSpon-
dencie bez poplatkov a uzasného kolektivu pracovnikov, ni¢ by
ma nemohlo zastavit.

A ani ma nezastavilo. Ale skor, ako som sa stihol dokonale pri-
pravit na to, aby som odsunul Connecticute do minulosti, ¢aka-
lo ma este jedno, posledné prednaskové turné po Nemecku. Ako
som mohol vtedy vediet, Ze tdto moja cesta vietko zmeni?
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Na scéne sa objavila Evelyn FElsaesser Valarinova.

V skutocnosti som ju stretol uz pred par rokmi, ked v stvis-
losti s vlastnou knihou o zazitkoch na prahu smrti pricestovala
za mnou na univerzitu z rodného Svajtiarska, aby urobila so
mnou interview. Stravili sme vtedy v rozhovore 3est hodin, po
ktorych odisla zo Spojenych Statov. Ostali sme v obCasnom
kontakte, predmetom ktorého bola jej kniha a nakoniec som
napisal k nej predslov.

KedZe som mal tentoraz namierené nedaleko jej domova,
dohodli sme sa na stretnuti v Stuttgarte, kde moje turné zaci-
nalo. Pocas dlhého obeda sme si stihli vela povedat o sebe a len
tak mimochodom som sa zmienil aj o problémoch s mojou
knihou a zdrdhani, s akym som sa jej vzdal. Evelyn to Sokova-
lo a na mdj vrcholny udiv mi okamzite ponukla, ze ukdze moj
nedokonceny rukopis jej vydavatelovi v Plenum Press. Nemal
som ¢o stratif a tak som zmétene sihlasil. Vobec som vak ne-
ocakdval, zeby Evelyn mohla uspiet tam, kde mdj agent opa-
kovane stroskotal.

Dalgie prekvapenie ma ocakdvalo onedlho po mojom névra-
te do Statov, ked mi Evelyn oznamila, Ze jej vydavatel prejavil
o knihu zdujem a je pripraveny ju aj vydat. Pri takomto obra-
te udalosti som bol viac ako prekvapeny. Opisal by som to
presnejSie ako pocit vznasania medzi krachom a ohromenim.

V tom cCase vsak bolo okamzité obnovenie prace na knihe
uplne vylucené. Potreboval som totiz zbalif svojich tridsatpéf
rokov Zivota v Connecticute a ndjst si miesto pre dalsi Zivot
v Kalifornii. Nebola to Ziadna malickost a kym som sfahovanie
neskondil, vyzadovalo to vSetku moju pozornost. Zaumienil
som si v8ak, Ze len Co sa v Kalifornii usadim, za¢nem tam, kde
som prestal a do pol roka knihu dokon¢im.

V tejto mojej dalsej Zivotnej etape vas uz asi ani neprekvapi,
Ze zivot sa usilovne postaral o to, aby mi prichystal iné plany.

Prisiel som do Kalifornie pocas jednej z jej najvlhkejSich
a najdrsnejSich zim a bolo to dobré dva mesiace predtym, nez
som sa priblizil k pocitu, Ze som uz napoly usadeny. UZ davno
predtym som sa vSak prisl'ibil na prednasky pocas aprila 1997
a tak som musel pocas mojich prvych mesiacov z Kalifornie
dasto odcestovat. Ni¢ z toho samozrejme neprispievalo na ob-
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novenie prace na knihe, ktora bola uz tak dlho zanedban4, Ze
som si na fiu len matne spominal!

Ked moje cestovanie skoncilo a uZ som sa chystal sadnuf
k moéjmu rukopisu, zasiahla ma mimoriadne fazkd chripka,
ktora ma odstavila na cely mesiac. Po jej prekonani som obja-
vil, Ze v mojom tele sa vyvinula celd séria Zivot ohrozujucich
chorobnych stavov, ktoré vyzadovali okamzity zdsah. Moj zivot
sa zmenil na nekoneéné navstevy u lekdrov a inych zdravotnic-
kych pracovnikov, na laboratérne testy, experimentovanie s no-
vymi diétami, alternativnou liecbou atd. Pri tom vSetkom som
zil s vedomim, Ze, podla jedného z mojich lekdrov, na 85 az 90
percent mi hrozilo ochorenie na rakovinu. Medzitym sa mi za-
al zhorSovat zrak, ktory som nikdy nemal dobry. Na vine bol
zeleny o¢ny zékal a dalSie poruchy videnia.

Skratka (a moZete mi verit, Ze som vam nechcel vymenovat
vSetky zdravotné problémy, ktoré sa ndhle vynorili ako zlostna
blrka na mori, aby ma naplnila ochromujicim strachom) bol
som ako stroskotanec a niekedy aj na pokraji zufalstva. Za
tychto okolnosti bolo nielen nemoZné pracovat’; nedokézal som
si ani predstavit, Zeby som raz zasa pracoval a celkom som sa
vyrovnal s perspektivou, Ze moja profesiondlna kariéra skonci-
la. Znamenalo to samozrejme aj to, Ze moja kniha, ktord Eve-
lyn svojim usilim zdanlivo prinavratila do Zivota, je zasa odsu-
den4 staf sa len dalSou stratou v mojom Zivote a m4 iba zavfSit
hromadu nepodarkov, ktorti mi osud pripravil.

Bol som v tomto obdobi v internetovom kontakte s Evelyn,
ktoru znepokojili moje sprdvy, ale neprestdvala mi vyjadrovaf
podporu. Snazila sa udrzat blikotajici plamienok nadeje nielen
pokial iSlo o moje zdravie, ale nalichala na mna, aby som pisa-
nie knihy iba odlozil a nezriekol sa ho definitivne. Ja som vSak
nevidel ziadnu perspektivu na obnovenie tejto prace a nako-
niec som to jej aj oznamil. Moje rozhodnutie prijala, ale videl
som, Ze bola sklamanda. Sklamany som vSak bol aj ja, ale ¢o iné
som mohol spravit?

Nakoniec som vsak bol od obdv o zdravie oslobodeny. M&j
lekér sa nasfastie mylil a rakovina sa nepotvrdila. Dalgie vaZne
zdravotné problémy vSak pokraCovali a termin zmluvy na kni-
hu sa kratil. Stdle som bol pripraveny od zmluvy odsttpif
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a v snahe o zart som Evelyn napisal: ,, Ak tak veI'mi chces, aby
sa tato kniha napisala, prec¢o ju nedokonci§ za mna?"

A zivot mi zasa pripravil prekvapenie. Evelyn nepochopi-
la moju poznamku ako pokus o zart a moju ponuku prijala!
A ked k tomu doSlo, pomyslel som si: ,,No a ¢o, moZno to
nakoniec p6jde aj takto", hoci jej materinskym jazykom ne-
bola anglictina.

Koniec pribehu sa dd povedaf stru¢ne. Dohodli sme sa na
spolupraci na knihe a nakoniec ma navstivila v New Yorku, kde
sme stravili v rozhovoroch tri dni. Vyzeralo to vtedy tak, Ze ja
napiSem niektoré zvySné kapitoly a Evelyn sa postard o tie po-
sledné. Bol som vSak vyhliadkou na obnovenie prdc na tejto
knihe taky povzbudeny (a pretoze v tom Case som uz vedel ako
rieSit svoje zdravotné problémy), Ze som sa nakoniec podujal
napisat vSetko sdm, s tym istym nad$enim a zaujatim, aké som
mal na zaciatku. Medzitym ma Evelyn zdsobovala vSetkymi po-
trebnymi materidlmi. Triedila vSetky moje dokumenty, ktoré
som jej predtym dal a robila tisice drobnych veci, ktoré umoz-
nili moju pracu. Hoci som teda pisal celd knihu sdm, uz od
stretnutia v Stuttgarte predstavovala praca na nej naSe spoloc-
né usilie a bez jej neprestajnej pomoci a podpory, materidlnej
i citovej, by som v zZiadnom pripade tuto knihu nebol doko-
néil. Skratka, bez nej by ste prave teraz nemohli drzat tito kni-
hu v rukach. Som jej obrovskym dlZznikom.

Preto mozZete jej meno vidief na obale i titulnej strane spolu
s mojim. Zatial ¢o moje ruky tvorili slovd textu, kniha sama je
obrazom prace nas oboch.

Fotografia na konci knihy je spomienkou na ten osudny
spolo¢ny obed v Stuttgarte, kde sa tdto kniha vzkriesila zasa
k zivotu.

Mojej pozornosti pravda neuslo ani to, Ze tak ako sa veci vy-
vijali, kniha sa objavila asi v tom case, kedy by bola publikova-
nda i v pripade, Zeby som bol ostal na univerzite a ¢akal na svo-
ju dalSiu tvorivi dovolenku. Vela som premyslal o tejto irdénii
osudu.

Povedal by som, ze Casto si predstavujeme, Ze vieme, Co je
pre nas najlepSie a mame lepSie plany, nez zivot, ktory ndm uz
vSetko pripravil.
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Na druhej strane, pri pisani knihy o pouceniach zo svetla mi
napadlo, Ze jedno takéto poucenie by som asi nebol za inych
okolnosti pochopil.

Dufam, ze Citanie tejto knihy bude pre vds menej bolestna
metdda na ziskanie poznania, ktoré potrebujete.

Poznamka

1 Vy8la vo vydavatelstve Plenum Press pod ndzvom On the other side of
life: Exploring the phenomenon of the near-death experience (Na opacnej
strane Zzivota: Skuimanie javu zazitkov na prahu smrti).
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Prave tak ako film predstavuje Cosi viac ako len rezisérovu vi-
ziu, aj kniha musi mat viac autorov a to napriek tomu, ¢o
oznamuje titulnd strana. Tu vam ich preto predstavujem
a dakujem im za vSetko, ¢im prispeli ku knihe, ktord sa chys-
tate precitat.

V prvej etape tvorby tejto knihy som bol obzvlast vdaény
dvom priatefom, Luciennovi Levyovi a Sharon Cooperovej,
ktori so mnou stravili vela ¢asu pri diskusidch o obsahu a do-
konale zredigovali text, tak aby moje myslienky boli formulo-
vané ¢o najjasnejSie. Istym spdsobom, tdto &ast knihy, kon-
krétne od prvej kapitoly po tretiu a od piatej po deviatu,
predstavuje v skutoCnosti naSe partnerstvo a do znac¢nej miery
odzrkadluje nieCo zo spolo¢ného usilia. V rovnakom c¢ase mi
velmi pomohli aj rozhovory o knihe, ktoré som viedol s dvoma
dalsimi priateI'mi, Gary Greenbergom a Susan Powersovou.

Ked som sa prestahoval do Kalifornie, kde som nakoniec
obnovil pracu na knihe, objavili sa dalsi, ktori mi pomohli. Na
prvom mieste medzi nimi je samozrejme Evelyn Elsaesser Va-
larinova, ktorej ulohu pri tvorbe tejto knihy som uz spomenul
v predhovore. Navy$e by som tu chcel ocenif pomoc mdjho
priatela Steve Tomsika, ktory sa sam viackrat v knihe objavuje.
Poskytol mi niekolko konkrétnych pripadov a pomohol mne
i Evelyn pri zostavovani materidlu v prilohach. Ini priatelia
a kolegovia zohrali dolezité ulohy inym spOdsobom, najmi pri
¢itani Casti textu alebo pri diskutovani o knihe so mnou, ked
som ju dokondoval. V tomto ohlade by som chcel vyjadrif
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uznanie za pomoc Jenny Wadeovej, Seymourovi Boorsteinovi,
Sukie Millerovej, a Carolyn Talmalgeove;j.

Radostou bolo pracovat s mojou redaktorkou Joann Law-
renceovou aj vdaka jej neochabujucemu zmyslu pre humor.
I ked bola daleko v Londyne, vzdy pohotovo reagovala pro-
strednictvom internetu a s erudovanostou odstranila vsetky
moje tazkopddnosti a chyby z textu, pricom nezabudla na Ziad-
ne detaily, ktoré su ddlezité pri premene rukopisu na znesitel-
nu knihu.

Nakoniec ostala jedna osoba, ktord bude musiet ostaf bez
mena, ale ktora mi poskytla vSetko, ¢o som pri pisani tejto kni-
hy potreboval. R4dd by som raz napisal knihu o nej.



Uvod: Zivot a umieranie
vo svetle zdZitku na prahu smrti

Pocas vySe dvadsiatich rokov od vydania priekopnickej knihy
Raymonda Moodyho Zivot po Zivote vigsina Tudi na svete sa
aspoil povrchne oboznamila s javom, ktory Moody oznacil ako
zazitok na prahu smrti. KedZe tdto kniha vzbudila obrovsky
zdujem verejnosti, masovo-komunika¢né prostriedky sa rychle
chopili Sance na uspech a v rychlom slede za sebou zacali chr-
lif na tuto tému ozajstny prival diskusnych a dokumentdrnych
programov ako aj ¢lankov v Casopisoch a novindch. Je skuto¢-
nostou, Ze odkedy sa vynorila tdto vlna zdujmu, nenastalo
ziadne ochabnutie: masmédid nas stdle zdsobuju tymito zazit-
kami s apetitom, ktory nevykazuje znamky nasytenia a Citatel-
sk verejnost hltd autobiografické liCenia tychto zdzitkov, ako
napr. knihu Betty Eadieovej Embraced by the Light (V objati
svetla), s udivujicou dychtivostou. Podobne aj Hollywood sa,
ako vzdy, okamzite a bez vdhania chopil aktudlnej témy a tiez
spocCiatku pomohol pri propagovani objavov o zazitkoch na
prahu smrti a rychle natoCil filmy ako Resurrection (Vzkriese-
nie), All That Jazz (A tak dalej) a Brainstorm, aby potom neskor
pokracoval zéplavou dalsich filmov, vratane velmi populdrnych
titulov Ghost, (Duch) Flatliners (Hrdci so smrtou) a Jacob's Lad-
der (Jakubov rebrik). Takto vdaka hlavne neochabujucemu usi-
liu Tudi v tlac¢i, filme a televizii mame za sebou dvadsat rokov
neutichajicej pozornosti venovanej spravam tych, ktori prezili
zivotnu krizu. Vysledkom je, Ze dnes je v podstate zrejme kaz-
dy zhruba oboznameny so spolo¢nym svedectvom tychto do-
C¢asnych obyvatelov krajiny tieniov a ich tvrdenie o existencii
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svetla na konci tunela prinieslo nadej a utechu nespoletnym
miliénom. Ked sme sa uz tol’ko dozvedeli o zazitkoch umiera-
nia a spoznali tolko pribehov z prahu smrti, ako ich masmédia
rozsirili po celom svete, mdZe sa vobec eSte niekto divif nad
tym, ak sa teraz pozerdme na smrf novymi ofami a rozpoznéa-
vame v nej obraz Milovaného?

Neboli to, pravda, iba masmédia, ktoré sa zamerali na tieto
inSpirujice pribehy, aby prildkali k svojim programom a kni-
hdm ¢o najviac zaujemcov. To isté robili vyskumnici, podobne
ako ja, ked zapisovali tieto rozpravania, publikovali svoje Sta-
tistiky a grafy a usilovali sa pochopit a vysvetlif tieto mimo-
riadne udalosti. Paméatam sa, zZe ked som v tejto oblasti v roku
1977, okamzite po precitani Moodyho knihy zacinal, chcel
som sa hlavne presvedCif, & su tieto udivujice rozprdvania
pravdivé. Ked som sa ale zacal v rozhovoroch dozvedaf rovna-
ké pribehy o akych hovoril Moody vo svojej knihe Zivot po Zi-
vote, zmocnilo sa ma iné Zelanie: chcel som presved¢if ostat-
nych vedcov a ucencov o tom, Ze naozaj ide o jav, ktory si
zasluhuje ich pozornost a naliehal som na nich, aby to presku-
mali sami. Aj ostatni vSak uz sledovali rovnaku stopu a ked
v roku 1980 vysla moja prvad kniha o tejto téme Zivotpri smr-
ti, bol uz vyskum o autenticite tychto zazitkov rozbehnuty. Po
tom Co vela vyskumnikov v Spojenych Statoch a mnohych dal-
Sich krajinidch podas nasledujiceho desafrodia publikovalo svo-
je zistenia, bolo uz viac ako zjavné, Ze tento zazitok, ako ho po6-
vodne nacrtol Moody, je vSeobecne rozsireny a ze ma hlboké
a velmi podobné ucinky na Zzivoty tych, ktori ho zazili. Nezod-
povedanou otazkou ostalo: ¢o z neho pre nés vyplyva a ako ho
vysvetlif, ak sa vobec vysvetlif d4. T4to diskusia pokracuje do-
dnes, ale jedna vec o zdzitku na prahu smrti je nepopieratelna:
Iudia ho zazivaju. Su to uz tisice Iudi, ktori podali o tom sve-
dectvo, alebo boli predmetom vyskumu a prieskumy verejnej
mienky naznacuju, Ze priama skusenost s tymto zdzitkom sa ty-
ka pravdepodobne uz miliénov fudi.'

Po tom ¢o sa dospelo k zédkladnej konfiguracii zazitku na
prahu smrti, velkd Cast dalSieho vyskumu sa sustredila na do-
kumentovanie jeho nasledkov. V niekolkych krajindch sa usku-
to¢nilo mnoho $tudii zameranych na zmeny, ktoré nasleduju
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po tychto zazitkoch.” Objavili sa aj knihy, ako Corning Back to
Life (Ndvrat do Zivota) od Phyllis Atwaterovej a Spiritual Awa-
kenings (Duchovné prebudenia) od Barbary Harrisovej, ktoré sa
venovali problémom l'udi s tymito zazitkami pri ich ndvrate do
Zivota po telesnom zotaveni. V kazdom pripade, Ci uz sa tento
vyskum zaoberal samotnou podstatou zdzitku, jeho nésledka-
mi, alebo problémami tych, ktori ho prezili, v centre zaujmu
boli obycajne a Casto vyluCne zivoty a skusenosti samotnych
respondentov. Dokonca aj také neddvne popularne auto-
biografické knihy ako Full Circle (Uzavrety kruh) od Barbary
Harrisovej, Embraced by the Light (V objati svetla) od Betty
Eadieovej a Saved by the Light (Zachrdneni svetlom) od Dan-
niona Brinkleyho sa plne sustreduji na autorov alebo ostat-
nych Tudi s tymto zdzitkom, ktorych tito autori stretli.

Je to vSetko pochopitelné, ale postupne sa stdle viac ukazu-
je, ze tato prilisnd sustredenost na Fudi, ktori tento z4zitok ma-
li, vyustila do urditej jednostrannosti a nechtiac moZno aj do
akéhosi utajeného elitarstva. Tymto zazitkom presli moZno mi-
liény ludi, ale je ovela viac miliénov tych, ktori sa on zacali
zaujimat, ale nikdy ho nezazili. Maju tito l'udia ostat iba obe-
censtvom pre programy, v ktorych vystupuju ludia s tymito
zazitkami takmer, ak nie doslova, ako Zziariace hviezdy? Kde je
literatura, ktora by sa nevenovala potrebam a okolnostiam
priamych ucastnikov tychto zdzitkov, ale tuzbam ostatnych,
ktori chcu tiez z nich nieco ziskat? Koniec koncov, vic§ina z nds
— v skuto¢nosti obrovskd vidcSina - nikdy takyto zazitok ne-
okusi, ale my vietci m6zeme uréite ziskat z poudenia, ktoré sa
uslo tym, ktori ho zazili. Je ir6niou, ze zatial ¢o mame rozsiah-
lu literaturu o zazitku na prahu smrti, je vefmi malo takej, kto-
rd sa snazi aplikovat jeho vyznam v kazdodennom Zivote -
a v kone¢nom doésledku pri umierani a smrti - tych ludi, kto-
ri ho nikdy nezazili.

Poslanim tejto knihy je dat ¢itatefom k dispozicii prdve ten-
to druh informécii a to tak, Ze jasnymi slovami poskytne prak-
tické poudenia pre zivot i umieranie, ktoré je mozno objavit pri
Studiu zazitku na prahu smrti. Ako som naznacil, je to kniha
hlavne pre tych, ktori tento zazitok nemali, ale citia, Ze ich
vlastné Zivoty by sa mohli obohatif, keby dosiahli pochopenie
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prameniace z toho, ¢o mnohi jednoznacne pokladaju za vr-
cholny duchovny zazitok nasej doby. Jednoducho povedané,
Posolstvo svetla chce rozdat ovocie zo Stromu poznania zaZitku
na prahu smrti bez toho, aby ste pre ich ziskanie museli leZat
rozmliaZzdeni pod jeho kmeniom. Pri ¢itani tejto knihy budete
tak moct sami objavit to, pre ¢o ini museli takmer obetovat Zi-
vot a zistite, Ze aj vaSe Zivoty sa modZu rozvinif spdsobom ty-
pickym pre ludi s bezprostrednou skdsenostou umierania.

Aby sme naznadili tieto zmeny, musime si pripomenuf, Ze
zazitok na prahu smrti nie je len odhalenim tej najprenika-
vejSej, dych vyrazajucej krasy, ale, ako som povedal, je tiez
nieé¢im, ¢o ma moc od zdkladov zmenit a vylepsit Zivoty tych,
ktori ho okusili. Vieme teraz napriklad, zZe tento zazitok ma
tendenciu vyvolaf pretrvdvajice zmeny v osobnych hodnotdch
a presvedcCeniach: tito ludia si cenia Zivot viac, posiliiuju sa ich
pocity vlastnej hodnoty, k druhym prejavuju viac sucitu a na
zvySok Zivota sa u nich objavuje vysSia vnimavost k prostrediu.
Na druhej strane, hovoria o niZzSom zdujme o Cisto materidlne
a na seba zamerané vyhody. Tendenciu k zmene ma aj ich na-
boZenska orientdcia a v tomto smere sa stdvaju vo svojich pre-
javoch univerzdlnejsi, bez predsudkov a duchovnejsi. Vo vacsi-
ne pripadov sa u nich navySe uplne strdca strach zo smrti.
Dovodom toho je priama skdsenost, ktord im ddva hlboké
a neotrasiteIné presvedCenie o tom, Ze po smrti nds oCakava
urcita forma Zivota a je preto pre nich zdrojom nesmiernej ute-
chy. Mnohi z nich hovoria, Ze sa u nich zacali prejavovat schop-
nosti vysSieho stupnia vnimania, zvySené psychické schopnos-
ti, intuitivne uvedomovanie a dokonca aj dary lieCitel'stva.
Stru¢ne povedané, da sa konstatovat, Ze zdzitok na prahu smr-
ti zrejme uvolniuje driemajuce aspekty Pudského potencidlu
a dava ich k dispozicii vySS§iemu stupfiu vedomia. ZvySuje sa
tak schopnost ¢loveka vnimat citlivej$ie ostatnych Tudi a spolu
s nimi cely nas svet.

Zda sa tak, ze zazitok na prahu smrti podporuje taky typ
aktivit, ktoré rozvijaji plny Pudsky potencidl a na ktory méa-
me zrejme vsetci prdvo uz od svojho narodenia. Inak poveda-
né: vzdy, ked sa dary tohto zazitku patri¢ne pretavia do zZivo-
ta jednotlivca, stdva sa tento prikladom toho, ako by konal
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a akym by bol ¢lovek na vysokom stupni vyvinu. UZ vo svo-
jich prvych knihdch, najma v knihe Heading Toward Omega
(Pred namije Omega) a The Omega Project (Projekt Omega),
som sa pokusil naznacif, Ze Tudia po blizkom stretnuti so
smrfou a ini, ktori za inych okolnosti zaZili podobné prebu-
denie, si mozno zvestovateImi vyvoja ludstva k vySSiemu ve-
domiu. Aj keby tomu tak naozaj bolo, je zrejmé, ze nestaci
pasivne Cakat, az dojde k revolucii. Nazddvam sa, Ze fenomén
zazitku na prahu smrti nie je len akymsi evoluénym katalyza-
torom, ale lekciou o zivote, laske a Fudskych schopnostiach,
z ktorej mozu ziskat vSetci ti, ktori sa o to zaujimaji. Mo6zu
tak obohatif svoje Zivoty a urychlit svoj pokrok na ceste
k osvieteniu. Tdto kniha sa preto obracia na vSetkych tych,
ktori by radi siahli po tomto poznani a pouzili ho pre napl-
nenie Zivota praktickym spdsobom. ModZu tak dosiahnuf hl-
bsie uvedomenie svojich transcendentdlnych mozZnosti, ktoré
si nam v okamihu smrti k dispozicii.

Viacsina Tudi po tomto zazitku hovori o svojej vnutornej
potrebe sluzif inym. Chce ich nejako upozornif na to, ¢o za-
7ili, alebo podelit sa o skusenosti s tymi, ktori sa tomu ne-
brania alebo modZzu hocijakym inym spdsobom ziskaf nieco
z toho, ¢o pocuju. O nieCo podobné sa snazi aj tato kniha.
KedZ7e sa uz dvadsaf rokov venujem tejto oblasti a osobne
som sa sa stretol so stovkami tych, ktori nahliadli za brdnu
smrti, chcel by som z ich zézitkov vyextrahovat td najhlbsiu
podstatu tak, aby si ich praktickd hodnota naSla miesto
v naSom kazdodennom zivote. Mam pritom na mysli ti ob-
rovsku vacsinu z nds, ktord je o tento priamy zazitok ochu-
dobnend. V skuto¢nosti, ako neskdr ukiazem, mdme uz doka-
zZy o tom, Ze stacli aj prosté obozndmenie sa s tymtojavom, aby sa
prejavili podobné ucinky aké md samotny zdZitok. Znamena to,
7e kontakt so smrfou moze pdsobif ako benigny virus. Ak ho
nechdte na seba pdsobif, moZete sa nim nakazif a zaZzif prave
tie niektoré dobrodenia, ktoré zazivaju Fudia po dotyku smr-
ti. Pri poCuvani tych, ktori tymto zazitkom presli, jasnejSie
chapeme ¢im sa pri stretnuti so Svetlom obohatili. Aj vy bu-
dete mat takto moZnost udif sa a rast, rovnako ako ti, ktor{ sa
ocitli na hranici medzi Zivotom a smrfou. Cielom tejto knihy
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je preto pomdct vdm objavit isté suvislosti vo vztfahu k sebe
samym, aby ste tak mohli zberat plody zdZitku na prahu smr-
ti a nemuseli nim najprv sami prejst.

STRUKTURA KNIHY

Aby ste mohli zadaf prijimaf zdZitky na prahu smrti, ako aj ich
nasledky, do vlastného Zivota, musime zaaf so samotnym
zazitkom. Preto vdm v prvej kapitole predkladdm niekolko vy-
branych vzorovych pripadov, aby ste si v pripade potreby moh-
li vzdy znovu v pamdti obcerstvif ich neuveritelné a podmariu-
juce odhalenia ako aj ich silu, s akou dokdZu spOsobif radikdlne
a jednoznacne pozitivne zmeny v zivote Cloveka. Vsetky tieto
priklady pochadzaju z doteraz nepublikovanych vyskumov
a niektoré z nich predstavuju najvynimocnejSie pripady, s aky-
mi som sa nedavne stretol. Neuvddzam ich tu vSak iba preto,
aby som vdm poskytol inSpirujice dokazy. Mali by vdm zacaf
naznacovat isté moZnosti zmeny vo vasom zivote, ku ktorym sa
mozete kedykolvek rozhodnuf. Sta¢i, ak si knihu pred&itate,
a budete nad jej obsahom premyslat.

V druhej kapitole chcem zacaf s jednoznaénymi dékazmi
o hodnovernosti zdzitkov na prahu smrti. Opieram sa pritom
o najnovsi vyskum, aby sa &itatel nemusel obdvaf, Ze ide len
o nejaké spletité sny, fantazirovanie alebo halucinicie. Na
podporu tohto tvrdenia prindSam niektoré najpresvedcivejsSie
pripady, kedy umierajuci ludia videli alebo poculi veci, kto-
ré nemohli vnimaf normdlnymi zmyslovymi orgdnmi. Tieto
pripady nas v tretej kapitole logicky privadzajui k moéjmu
najnovSiemu vyskumu tychto zdzitkov u slepych Fudi. Do-
zvieme sa v nej, ze dokonca i slepi od narodenia maju pocas
umierania zrakové zazitky, priCcom niektoré z nich sa doty-
kaju overitelnych faktov z tohto sveta (a nie su to teda len
vnemy z ,,iného sveta").

Vo stvrtej kapitole pokracujem v prindSani dokazov o hod-
novernosti zazitkov na prahu smrti a priblizujem vam uplne
odliSny smer badania v tejto oblasti. Zaoberam sa v nom zazit-
kami deti, pricom poukazujem na mimoriadne pripady, zazna-
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menané v ranom detstve. Piata kapitola je poslednd, v ktorej sa
venujem dokazovaniu autenticity tychto zdzitkov a zalinam
skimat ich ndsledky. Nech je uZ podstata z4zitkov na prahu
smrti akakolvek, neexistuju ziadne pochybnosti o ich redlnych
nasledkoch na Zivoty dotyénych jedincov. V tejto Kkapitole
piSem o tom, Ze existuje jednoznac¢nd psychologicka charakte-
ristika, typickd pre Tudi, ktori sa vratili spif do Zivota. Hlavnou
myslienkou tejto kapitoly je viak poukdzaf na to, Ze tento spo-
lo¢ny a prifazlivy prototyp ¢loveka je uskuto¢nitelny aj pre nés
vSetkych a to bez ohladu na to, ¢i sme sa ocitli na hranici me-
dzi zivotom a smrtou, alebo este nie. Aj my sa moZeme stat ta-
kymi, akymi sa stali ludia po stretnuti so smrfou. Sta&i ak do-
volime, aby sila tohto zazitku sprostredkovane poOsobila aj na
nas a aby sme zaroven aktivne do nasho kazdodenného Zivota
prenasali jeho poudenia.

Tak sa dostdvame ku kapitole Siestej a siedmej, v ktorych sa
zatiname vdzne zamyslaf nad istymi stvislostami, ktoré su po-
trebné pre nase vnutorné pochopenie posolstva zazitku na pra-
hu smrti tak, aby toto naSe poznanie mohlo zohrdvaf jedno-
zna¢nd a prakticki hodnotu v naSom dalSom Zivote. Majtic
toto na mysli, obe tieto kapitoly venujem jednému z najpozo-
ruhodnejSich aspektov umierania, ktorym je prehlad Zivota -
toho panoramatického spdtného pohladu na prakticky vsetko,
¢o sa odohralo v zivote ¢loveka. Uvadzam tu mnoZstvo pripa-
dov tohto doteraz stdle nedoceneného aspektu, pricom vycha-
dzam z rozhovorov s tymi, ktori sa stali osobnymi svedkami
tohto udivujiceho zéazitku. Na zdklade mojich skusenosti uci-
tefa a vediceho réznych pracovnych psychologickych podujati
moZem povedat, Ze poudenia z tejto ¢rty zazitku na prahu smr-
ti mozu radikdlne a natrvalo zmenit Zivoty tych, ktori si daju
td ndmahu, aby o tom premyslali. Tato &ast knihy vdm po-
skytne moZnost, aby ste to skusili aj vy sami.

Osma kapitola sa zaoberd dal§im dolezitym ponaucenim zo
zazitku na prahu smrti, ktorym je zmena ¢loveka ku kladnému
postoju voéi sebe samému. Aj tu som zhromazdil mnozstvo
presvedéivych dokazov, priCom sa pokusim ozrejmit ich vyznam
na va$ vlastny zivot.

Deviata kapitola objastiuje posun v urcitych zZivotnych hod-
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notach a presvedCeniach, ktoré sa objavuju ako nasledok zazit-
ku umierania. Na doélezité miesto (a vlastne to najdoélezitejSie)
sa dostdva laska, potreba sluzif inym, tcta k Zivotu a meni sa aj
nazor Cloveka na zivot po smrti. Aby som vam priblizil stvis-
losti, dolezité pre vaSe osobné poznanie, uvadzam v tejto kapi-
tole niektoré dokazy o ucinku tychto informacii na ludi, ktori
sami tento zdzitok nemali. Robim to samozrejme s tym umys-
lom, aby som vam ukazal, ako vim mdZe uvazovanie a aktivne
pouzivanie obsahu tejto kapitoly priamo pomoct vyvolat tie
ist¢ zmeny v hodnotach, presvedCeniach a spravani, o akych
hovorili moji respondenti.

Na tato tému nadvazuje desiata kapitola, v ktorej sa za-
oberam otazkami vysSich Tudskych schopnosti, prebudenych
pocas zazitku na prahu smrti. Ide tu hlavne o schopnosti spo-
jené s lieCenim choréb. Uvadzam tiez niekolko prikladov
a udajov z vyskumov, ktoré naznacuju, zZe zazitok umierania sti-
muluje rozvoj lieCiteI'skych schopnosti a u daného jedinca vy-
volava stav rozSireného vedomia. Hovorim tu aj o Svetle ako
o lieCivej sile, ktora je jeho vlastnou podstatou a opisujem nie-
kolko pripadov, kedy zdzitok na prahu smrti oCividne napravil
ludom ich skazeny Zivot a dal im novi moZnost naplnif ich
povodny slfub. KedZe tieto ucinky nemusia byt obmedzené iba
na tych, ktori sa ocitli na prahu smrti, hlavnhym obsahom tejto
kapitoly je diskusia o tom, ako by ste mohli tieto informécie
vyuzit pri chdpani dynamiky chordb a podnietit telesné i du-
chovné uzdravovanie vo vaSom vlastnom Zivote.

Po uvazovani o ponauceniach zo zdzitku na prahu smrti
o nasom kaZzdodennom Zzivote a realizacii I'udského potencidlu
sa obraciam na jednu, eSte stdle znepokojujucu, stranku sa-
motnej smrti. V jedendstej kapitole chcem ukdzat, Ze dve de-
safro¢ia vyskumu v tejto oblasti ndm nepochybne pomohli
zmenif na$u predstavu o momente smrti a teda aj o tom, &o
moZe po fiom nasledovat. Obrazy Svetla a dokonca ¢asto spo-
minané pripady stotoznenia s nim, stdle viac zatldaju do po-
zadia tradi¢né stelesnenie smrti v postave Zubatej s kosou, kto-
rej desivy zjav straSil duSu zdpadného cCloveka celé starocia.
Teraz je uz postava s kapuciiou a kosou na pleci na rychlom
ustupe a ludia v Case bezprostredného ohrozenia zivota mézu
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dnes meditovat o ovela prijemnej$ich a nddejnej$ich predsta-
vach. Mozu za to vdadif najma Sirokej publicite, ktord sa do-
stala vyskumu zazitkov na prahu smrti od jeho pociatkov v po-
lovici 70. rokov dvadsiateho storocia.

V tejto kapitole sa pozriem na to, ako zacali tieto informa-
cie ovplyviiovat starostlivost a pripravu umierajucich v opatro-
vatel'skych zariadeniach, hospicoch a cirkevnych sluzbéch.
Priblizujem tu nové $tudie, ktoré sa zaoberaji vplyvom tychto
informacii na star§ich obanov, smutiacich lI'udi a pacientov po-
stihnutych nevyliecitelrnymi chorobami. V tejto suvislosti sa
opieram o rozsiahly dékazovy materidl, ktory mi poslali smu-
tiaci pozostali (hlavne matky, ktoré utrpeli stratu diefata) a pa-
cienti umierajici na aids. Tito vSetci hovoria o tom, aké ne-
uveritelne blahoddrne st informdcie o skusenostiach so smrfou
pre C¢loveka, ktorého sa bezprostredne tykaju citové ndasledky
alebo hrozba smrti. T4to kapitola vim pomoze pripravit sa na
vlastnd smrt tym, Ze vdm umoZni zbavif sa zbytoéného strachu
z toho, ¢o sa stane pri smrti - rovnako ako navzdy stratili ten-
to strach aj ti, ktori ju uz raz okusili.

Predmetom dvanéstej kapitoly je uvazovanie o priprave a sa-
motnej udalosti smrti. Vyvoldva to v nas prirodzene otdzku ¢o
sa stane potom, ked prestanu vSetky biologické funkcie tela.
Hoci ziaden zijuci, ani ten najmudrejs$i ¢lovek nemdze na tuto
otdzku odpovedat s uplnou istotou, mnohi z tych, ktori boli
pri smrti najblizSie, hovoria s velkou istotou a ako skupina su
takmer absolitne presvedCeni, ze po smrti nds vSetkych ocaka-
va nejaka forma existencie. R6zne Studie navySe ukdzali, ze ich
nazor je nakazlivy a posiliiuje vieru v zivot po smrti u tych, kto-
ri mali moZnost vypocut si mienku priamych udastnikov z4zit-
ku na prahu smrti.

Od tychto uvah je uz len skok k otdazkam zdkladnych du-
chovnych a metafyzickych interpretacii, ktoré pramenia z po-
norenia sa do Svetla pocas tohto zazitku, pretoze, podla tychto
Iudi, vSetko poznanie je zakddované priave v tomto Svetle. Ked
sa teda umierajuci ¢lovek ocitne v tomto Svetle a spoji sa s nim,
vSetko poznanie sa mu spristupni a jeho zasluhou sa tak dosta-
ne aj k nam. Jadrom trindstej kapitoly je skupina doteraz ne-
publikovanych pripadov, ktoré predstavuju celé alebo uplné
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zazitky na prahu smrti. V&icSina tychto zdzitkov predstavuje
v literature iba fragmenty umierania a hoci si akokolvek zlo-
zité, neodhal'uju cely pribeh. Niektoré z mojich pripadov z po-
slednych rokov v8ak naznacuju, Ze pri uplnom zazitku na prahu
smrti dochddza k stretnutiu s drusym Svetlom. Tieto priklady
patria medzi najhlbSie a naj udivujucejSie spomedzi vsetkych,
s ktorymi som sa od zaciatku vyskumu stretol a ak dokdZzete
dokonale absorbovaf ich hlavné posolstvo, vasa viera v nevy-
slovitelnd, Zziariacu Léasku, ktord zrejme prenikd nasim vesmi-
rom, sa stane nezmeratelne pevnejSou. Tato kapitola teda pred-
stavuje vrchol dostupného poznania o zdzitkoch na prahu
smrti - najvysSie posolstvo Svetla.

Tento vrchol neznamend zaver samotnej knihy. Namiesto
toho, v S$trnastej kapitole, zostupime z nebeskej nadhery
zazitku na prahu smrti do Zivota kazdodennej reality, kde je
treba hladat ozajstnu skusku takto ziskaného poznania. Od-
kazom tejto kratkej kapitoly je teda to, Ze my vSetci sa moze-
me a musime poudit zo zdZzitku, ktory nevyhnutne zazije len
mensina 'udi (hoci aj nie mald). Tato kapitola vSak uz neopa-
kuje to, ¢o bolo povedané, ale vedie vas k tomu, aby ste siah-
li po inych zdrojoch, pomocou ktorych modZete prehibit’
a zvnutornit v8etky poudenia, ktoré ste ziskali v predchadza-
jucich kapitolach. Dufam, Ze takto budete moct dalej Cerpaf
poucenia z tychto zazitkov a obohacovat svoj Zivot. Z vasej
snahy budu tak moct ziskaf i mnohi dalsi. Takto sa bude
moct rychlejSie vyvijat neutichajiica tuzba ludstva po plne
osvietenom vedomi a v kone¢nom dosledku aj proces zachra-
ny nasej ohrozenej planéty.

OSOBNA POZNAMKA NA ZAVER

Ako som uz spominal, venujem sa vyskumu zazitkov na prahu
smrti dvadsaf rokov, pocas ktorych som pOsobil ako uditel a ba-
datel. Po cely ten ¢as som nikdy neprestal byt §tudentom javu,
ktory ma po celé roky fascinoval a uputaval. Uz od zaciatku
mojho vyskumu bolo jasné, Ze tito ludia, ktorych som stretol
predtym a mal som ich stretdvat i nadalej, budii mojimi ucitel-
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mi. Bolo tomu naozaj tak a ich slovd a poznanie, ktoré som za-
znamenaval a meditoval nad nim, ma nesmierne obohatili.

Po tom, ¢o som napisal o z4zitkoch na prahu smrti tri kni-
hy, mal som pocit, Ze moja praca v tejto oblasti skoncila
a priSiel ¢as, kedy som sa mal zataf venovat inym oblastiam.
Koniec koncov, ¢o viac som mohol este povedaf, o sa este ne-
spomenulo ani v jednej z mojich knih, ¢i mnohych ¢ldnkoch
o zdzitkoch umierajucich? Mohol som prispief nie¢im novym,
¢o uZ ini neprezentovali lepsie?

Ked som takto nad tym jedného diia uvaZoval, napadlo mi,
Ze to, o ¢o by som sa naozaj rad pokusil, je dat inym nieco z to-
ho, ¢o mi tak nezi$tne dali l'udia po stretnuti so smrfou a &o
som si uvedomil pocas mojej prace: neSlo by uz o opis dalSie-
ho vyskumu ako takého, ako som to robil vo svojich predcha-
dzajticich knihdch. Chcel by som to vietko pontknut ako dar,
pouzitelny v kazdodennom Zivote. Chcel som rozdat ti neoce-
nitelnti mudrost, ktorti moZno odhalit pri poéuvani tychto lu-
di a pozorovani ich Zivota. Chcel som odovzdat’ zaZitok na pra-
hu smrti, rozsirif jeho posolstvo vSade tam, kde je nddej na
trodnu pddu, v ktorej by mohol zapustit korene.

Vy ste moje pole. Prichddzam so svojimi semienkami, ktoré
som dostal od inych a som zvedavy, ¢i ich méZzem do véas zasa-
dif. Vsetko, ¢o mo6Zem spravif, je polozif vdm ich jemne do
vaSich ruk. Ak chcete, aby vykli¢ili, musite ich pestoval sami
a sledovat, ¢i sa im bude pod vaSou opaterou darit. Ak bude ¢o
na konci zberat, bude to tiez vasou ulohou.

Nateraz vam moZzem iba zaZelat bohatu drodu.

Na zaciatku je vSak semienko a toto semienko je tvorené
Svetlom. Dufam, Zze budete oCareni, az do neho vstuipite.

Poznamky

1 Jeden Casto uvadzany prieskum, ktory organizoval Gallupov tstav na
zaciatku 80. rokov, naznacuje, 7ze medzi dospelou populdciou v sa-
motnych Spojenych $tditoch malo zazitok na prahu smrti azZ osem mi-
liénov Tudi. Diskusiu o tomto udaji prindsa kniha Georga Gallupa,
juniora Adventures in immortality (Dobrodruzstvd nesmrtel'nosti).
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2 Najznamejsie z tychto vyskumov v USA st opisané v mojich knihdch
Heading toward Omega (Pred namije Omega), a The Omega Project
(Projekt omega) a v takych pracach ako After the Beyond (Za hranicou
vecnosti) od Charlesa Flynna, Coming back to life (Ndvrat do Zivota) od
Phyllis Arwaterovej a Transformed by the light (Zmeneni svetlom) od
Melvina Morseho. V Anglicku tento fenomén prva skimala vo svojej
knihe Returnfrom the death (Ndvratzo smrti) Margot Greyova. V Aus-
tralii o tom hovoria knihy Cherie Surherlandovej Transformed by the
light (Zmenent svetlom) a Within the light (Vo svetle). Nakoniec, ne-
dévna reportaz o tychto javoch sa objavila v Taliansku v ¢asopise Jour-
nal of Near-Death Studies od Emilia Tiberiho pod nazvom ,,Extra-
somatic emotions" (Emoécie mimo tela).



KAPITOLA

Cesty k Svetlu

Pocas poslednych desiatich rokov som viedol na univerzite kur-
zy o zazitkoch na prahu smrti. V kazdom semestri sa don zapi-
salo tridsatpdf az $tyridsaf $tudentov. Pri prvom stretnuti boli
z takéhoto netradi¢ného predmetu obvykle trochu nervézni,
ale vo vSeobecnosti aj nadSeni a zvedavi na tému, ktord vzbu-
dzovala ich zdujem uz predtym.

BeZne sa stdva, ze medzi tymito Studentmi sa vyskytne jed-
na osoba — obycajne nie viac ako jedna — ktora vstupuje do
triedy s vyrazne odliSnou orientdciou a vyhodou nad spolu-
ziakmi. Je to Student, hoci sa to o iom dozviem aZ neskor, kto-
ry mal sim osobny kontakt so smrfou. Je medzi nami z celkom
inych dévodov a Casto prejde niekolko tyzdnov, ba dokonca
vadsia Cast semestra, kym sa dozvieme, koho to medzi sebou
mdame. Ked sa vSak semester chyli ku koncu, obvykle sa ndm
zdoveri so svojou skuisenostou a v tej chvili sa stdva nasim sku-
to¢nym uditefom.

Craig

Stale si zivo pamatam, ako sa jeden z tychto utajenych Studen-
tov po prvykrat zveril mne i celej triede so svojim zazitkom.
Budem ho volat Craig a bol o niedo star§i ako vicS§ina ostat-
nych. Nechybalo mu vel'a do tridsiatky, ale vdaka jednoznacne
chlapéenskym spdsobom sprdvania vyzeral presne ako jeho
spoluziaci. Hned som si v§imol, Ze sa mimoriadne zaujima
o naSe diskusie a mozno aj vdaka Sportovému vzhladu, Sirokym
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pleciam a atletickej postave bol pre nasu skupinu svojim eld-
nom velmi prifazlivy. MoZno ho teraz v spomienkach az prili§
idealizujem, ale od ostatnych Studentov sa liSil aj tym, Ze z je-
ho o¢i celkom urcite Ziarila akdsi iskra. Vtedy som to zrejme
pripisoval jeho zanieteniu pre tento seminar, ale nakoniec sme
sa ja a moji Studenti dozvedeli, Ze jeho takmer Ziarivy zjav a na-
kazlivy optimizmus ma rozhodne ovela osobnejSie priciny.

Stalo sa to jedného dna, ked sa, samozrejme, s istou hanbli-
vostou priznal, e sam mal asi pred desiatimi rokmi jeden ta-
kyto z4azitok. Pochopitelne, nechal som ho vtedy rozprdvat a na
konci hodiny sme uz v hrubych rysoch vedeli, ¢o sa mu priho-
dilo. Ked sa uz pustil do rozprdvania, opisoval svoju skusenost
velmi priamo a nenutene. Poziadal som ho potom, ¢i by mi ne-
chcel napisat svoju verziu ako prispevok do tohto kurzu a to,
¢o nasleduje, su vynatky z tejto jeho priace. Moje poznadmky
maju za ciel zaradit jeho rozprdvanie do celkového kontextu.
Bol by som rdd, keby ste si jeho slovad nielen pozorne precitali,
ale pokausili sa vstipit’ do jeho zazitku s ¢o najviacsim precitenim
a predstavit si pritom, Ze ide o vas vlastny zazitok. Do tej mie-
ry, do akej sa vam to podari, jeho zazitok sa stane vasim a jeho
sila zasiahne aj vés.

Craig presiel tymto zazitkom jedno leto pri splavovani rie-
ky, ked sa takmer utopil. Sedel v kajaku len asi tridsat sekund,
ked si uvedomil, Ze je s nim zle. Zlakol sa a v tej chvili si uve-
domil, Ze:

prid ma tahal do stredu rieky, kde bol maly vodopdd. Bol tam
prudky pokles, asi tak niec¢o vyse jedného metra a jasne bolo vidiet’
silu pridu. Skaly pod vodopddom voda vymlela a vytvorila tak
akési sacie hrdlo... SnaZil som sa dostat’ na drdhu, v ktorej siel Don
(jeho priatel’ a d'alsi kajakdr), ale vesloval som iba rukami a vset-
ko maje usilie bolo mdrne. Prid bol prilis silny a veslovanim som
sa iba otdc¢al a bliZil som sa k vodopddu chrbtom. Ked’ som sa ob-
zrel za seba, srdce sa mi rozbusilo pretoZe som si uvedomil, Ze ne-
existuje sposob, ako sa vodopddu vyhnit. Chcel som sa chytit’ vii-
tra kajaku, ale bol smyklavy. Tak som sa prevalil cez vodopdd,
kajak sa zadnou castou ponoril do vody a potom ma tlak vzduchu
vo vniitri vyhodil ¢elom dopredu. Hodilo ma to hlavou dole do vo-
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dopadu, kde ma sila vody svojim ndrazom odtrhla od kajaku
a pritlac¢ila ku dnu. Ocitol som sa tam uvdzneny nikdy nekoncia-
cim privalom ohromujiicej sily.

Craig sa teda ocitol v zdanlivo neprekonatelnej pasci. Tvar
mal pritlacenu do piesku, rukami mohol hybat, ale nemal sa
¢oho chytit, aby sa nadvihol. Rychle si uvedomil, Ze nem4d Ziad-
nu nadej a az mu ddjde zdsoba kyslika v pl'icach, urcite zomrie.
Medzitym jeho mysel nabrala obrovsku rychlost a zdalo sa mu,
7ze v nej naraz prebieha mnoZstvo myslienok a udalosti. Ked
nanho dopadla celd vaha jeho osudovej situdcie, zacal uplne
stracat pojem casu.

Nemohol som uverit, Ze takto skonci moj Zivot... Nevedel som
si predstavit’, Zeby som sa mohol utopit’ a uz vobec nie v takom
mladom veku... Zdalo sa mi to takmer smiesne, Ze som bol v tych-
to miestach uZ tol’kokrdt predtym a nikdy mi nenapadlo, Ze tu jed-
ného dria zomriem. Pred mojimi ocami sa zacali neuveritelnou
rychlostou premietat’ scény z mdjho Zivota. Pripadal som si ako
pasivny pozorovatel’ celého diania a akoby niekto iny obsluhoval
premietacku. Po prvykrdt som sapozeral na svoj Zivot objektivnym
pohladom. Videl som dobré i zIé veci. Uvedomil som si, Ze tieto
obrazy su zrejme poslednou kapitolou maojho Zivota a Ze ked’ pre-
stanu, stratim vedomie navidy. Spomenulsom si na Ziarovku, kto-
rd sa niekedy rozZiari najjasnejsie a potom zhasne.

Craig sa dostdva k tomu, ¢o mnohi l'udia pri umierani nazy-
vaju panoramatickym prehfadom o zivote a opisuje potom
roézne scény z detstva, ked bol este celkom maly.

Udivilo ma, ked’ som sa videl ako sedim na vysokej detskej se-
dacke, do pravej ruky beriem nejaké jedlo a hddZem ho na dldz-
ku. Objavila sa mama, mladsia o celé roky, a hovorila mi, Ze dob-
ri chlapci nehddZu jedlo po zemi. Potom som sa videl prijazere
pocas letnych prdzdnin, ked som mal tri alebo styri roky. Musel
som pldvat’ so starsim bratom so vzduchovym vakom na chrbte,
pretoZe anijeden z nds nevedel vtedy este pldvat. Z nejakého do-
vodu som sa na neho hneval a aby som hnev prejavil, hodil som je-
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ho vzduchovy vak do jazera. Vel'mi ho to rozladilo a zacal plakat.
Prisiel ku mne otec a vysvetlil mi, Ze to nebolo odo mria pekné a Ze
budem musiet’ teraz veslovat’ s nim na ¢lne, zobrat’ ho a bratovi sa
ospravedInit’. Znovu som preZil nehodu na clne, ked’som mal asi
sedem rokov. Bolo to pre miia vtedy vel'mi traumatické, pretoZe
som nechtiac presiel cez brata a skoro som ho zabil. S iZasom som
pozeral na vsetky tie scény, na ktoré som uz ddvno zabudol... Vy-
zeralo to, Ze vSetky tie scény nejako suviseli so skiisenostami, z kto-
rych som sa nie¢o naucil, alebo boli pre m#ia istym sposobom trau-
matizujuce. Obrazy bezali stdle vysokou rychlostou a vedel som, Ze
moj Cas sa krdti, pretoZe sa bliZili stdle viac k pritomnosti... Potom
vsetko prestalo... a nastala tma.

V tomto okamihu zdanlivého konca zacal Craig pocitovat
isté uvolnenie a oddal sa svojmu nevyhnutnému osudu. Vtedy
zadal vnimat akési chvenie, ktoré sa $irilo postupne od chodi-
diel do celého tela a zvysovalo jeho pocit uvolnenosti. Jeho te-
lo sa dokonale upokojilo a srdce prestalo bif. UZ neciti potre-
bu nadychnut sa vzduchu a paradoxne sa v tomto stave neciti
vobec neprijemne. Nastdva kratka prestavka a vtedy zrazu,

citil som, Ze sa pohybujem cez temnu prdzdnotu. Bolo to cosi
ako tunel, ale bolo to také tmavé, Ze v priemere mohlo merat’ pol-
druha metra alebo tisice kilometrov. Mal som pocit, Ze naberdm
rychlost a pohybujem sa cez toto prdzdno po absoliitne rovnej
drdhe. Zdalo sa mi, Ze okolo tvdre mi vanie vietor. Nebol to vsak
ozajstny vietor, boli to len pocity, ktoré by takyto vietor mohol vy-
volat. Citil som sa, akoby som letel rychlostou svetla cez Ciernu
tmu a daleko pred sebou som zazrel malinky bod svetla, ktory sa
akoby zvicésoval. Podvedome som pochopil, Ze to je mdj ciel. Rych-
le som sa k nemu bliZil, aZ sa zmenilo na obrovskii masu ndd-
herného a Ziarivého bieleho svetla. Zastavil som sa krdtko pred
tym, ako by som ho mohol dosiahnut’, pretoZe som citil, Ze som sa
dostal prilis d'aleko od Zeme, aby som mohol ndjst’ cestu spdt.
Zmocnil sa ma vtedy pocit, ktory by som mohol prirovnat’ k nostal-
gii za domovom.

Ako som tam tak sedel bez pohybu, zdalo sa mi, Ze to svetlo sa
zacina vzndsat bliZsie ku mne, akoby chcelo prekonat’ ti medzeru,
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ktorii som medzi namiponechal. Netrvalo to dlho a svetlo ma po-
hltilo. Citil som, ako sa s nim spdjam. Zdalo sa mi, Zeje v riom
poznanie vsetkého, ¢o sa dd spoznat’ a prijalo ma ako ast’ seba sa-
mého. Niekolko miniit som mal pocit, Ze vSetko viem. Vsetko zra-
zu akoby nadobudlo dokonaly zmysel. Videl som zrazu cely svet
v dokonalej harmdnii. Pamdtdm sa, ako som si povedal: ,, O, tak
Je to teda. Vsetko je tak kristdlovo jasné a jednoduché i pri tej
obrovskej rozdielnosti. " Nikdy predtym som to nebol schopny vi-
diet’ 7 takého zorného uhla.

Ked'’ teraz na to spominam, nedokdzZem vysvetlit’ otdzky, ktorym
sa dostalo odpovede, ani odpovede samotné. Viem len to, Ze vsetky
boli na ovel’a vysSej iirovni myslenia, nez akd je pristupnd, ked’ je
nasa mysel’ obmedzend svojou telesnou povahou... Ked’ som bol vo
Svetle, stdle som citil obmedzenia dané mojou formou, ale zdroveri
som sa citil so svetlom zjednoteny. Citil som, ako sa rozsirujem cez
svetlo do priestoru merajiiceho celé kilometre a potom sa vraciam
spdt’ do povodnej formy, ktord vtedy vyzerala ako priblizne tri stvr-
te metrové vajce, tvorené masou energie. Nikdy v Zivote som sa tak
dobre necitil. Bolo to, akoby som sa kiipal v absoliitnej ldske a po-
rozumeni a vyhrieval sa v ich Ziare... Porovnal by som to k poci-
tu, ktory sa vds zmocni, ked’ sa po dlhom cestovani vrdtite konec-
ne domov. Mal som pocit, Ze som tu uz kedysi bol, mozno este
predtym, ako som sa narodil do fyzického sveta.

V tejto chvili zdanlivého vyvrcholenia zdzitku na prahu smr-
ti v podobe neopisatelného splynutia so svetlom sa Craiga
zmocni Uzas, ked zisti, ze na neho ¢akaju eSte dalSie odhalenia.

Zrazu som zaregistroval akysi pocit vzndSania, ako keby som
stupal nahor. Bol som sokovany, ked’ som zistil, Ze sa vzndsam ho-
re, do volného priestoru nad riekou. Vel'mijasne si pamdtdim na
zdber vodnej hladiny, ktord mipresla popred oci. Zrazu som videl
a pocul vsetko ako nikdy predtym. Zvuk vodopddu bol taky preni-
kavy a jasny, Ze sa to jednoducho nedd slovami opisat’. Toho istého
roku, este pred touto udalostou, som utrpel vraz na pravé ucho.
Prdve ked’ som pocuval v bare jednu hudobnu skupinu niekto tam
hodil dymovy grandt M-80. Vybuchlo to tesne vedl'a mojej hlavy.
Teraz som vSak pocul absolitne dokonale, lepsSie ako kedykolvek
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predtym. Este uzZasnejsi bol moj zrak. Veci, ktoré boli blizko miia,
som videl rovnako jasne ako aj veci vzdialené a to vsetko siicasne,
io ma privddzalo do uZasu. Nie, na ¢o som pozrel, nebolo za-
hmlené. Nadobudol som pocit, Ze som po celé tie roky bol obme-
dzeny fyzickymi zmyslami a Ze som sa dovtedy pozeral iba na
skresleny obraz reality.

Vzndsal som sa asi tak dva metre nad vodou a uprene som po-
zeral smerom k vodopddu. Vedel som, Ze moje teloje viac ako dva
metre pod vodou, ale oc¢ividne ma to netrdpilo... Bol som oddeleny
odfyzického tela a zistil som, Ze méZem preZit’ aj bez vsetkej tej bo-
lesti a trdpenia telesnej existencie. Ked’som bol vo fyzickom tele,
nikdy som ho nespdjal s bolestou a utrpenim, ale teraz, ked som
zaZil taku absoldtnu blaZenost’ a harmoniu, vSetko predtym sa mi
zdalo ako Zivot v nejakej klietke.

Cttil som sa ako urcitd forma energie, ktord nie je mozné nikdy
znicit. Spomenul som si na vSetkych tych postihnutych ludi na sve-
te, ktori nevidia, nepocuji, chybajii im udy alebo su ochrnuti.
Uvedomil som si, Ze ked zomrd, vSetky tieto obmedzenia padnii
a budi zasa celi a v poriadku... Bol to taky upokojujiici pocit, ve-
diet’, Ze vSetci tito ludia budi jedného dria od nestastnych pod-
mienok oslobodeni.

Craig teraz spozoruje uz takmer polosialeného priatela Do-
na a usiluje sa s nim komunikovat.

Pozeral som uprene po rieke a zbadal som Dona ako sa krcovi-
to drii skaly a v Soku, s otvorenymi ustami hl'adi smerom k vodo-
pddu. Zavolal som na neho: , Don, som tu hore. Som v poriadku,
pozri sem, hore.” Neodpovedal. Vyzeralo to, Ze neexistuje sposob,
ako by som mohols nim komunikovat a tak som to rychle vzdal.

Na tomto tseku cesty spiat zo svetla zaziva Craig niektoré
zvlastne stavy, o ktorych niekedy hovoria aj ini po svojom
zé4zitku. Zistuje napriklad, Ze jeho netelesnd podstata m4 teraz
schopnost vstupit do réznych casti prirody, ako sud stromy
a skaly, moZe ich vnimat a radovat sa z tychto zvl4§tnych poci-
tov. Skratka povedané, ohromne sa zabdva a objavuje neobme-
dzené mozZnostitohto nového stavu.
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Nikdy v celom svojom Zivote som sa tak dobre necitil. Mal som
pocit, Ze vjedinom okamihu moéZem ist’ na hociktoré miesto vo
vesmire. Spomenul som si napriklad na moju rodinu a moja ener-
gia sa okamfZite ocitla doma, v zadnom dvore. Vzndsal som sa nad
zadnou verandou a pozeral som do domu cez kuchynské okno. Na
okenici sedel nejaky vtdcik a s uZasom som sledoval, Ze moZem
prist’ k nemu celkom blizko bez toho, aby som ho odplasil. Zbadal
som tiefl niekoho, kto Siel cez kuchyriu, ale nebol som si isty, kto to
moZe byt. DalSie miesto, na ktorom som sa ocitol, bolo ndrozie rus-
nej ulice. Bolo to presne ako scéna, ktoru som videl, ked’ som raz
bol v San Francisku. Po kaZdom z tychto mojich vyletov som sa
vrdtil spdt’ na to isté miesto nad pieskom pri rieke.

Moja euforia dosiahla vrchol a zac¢al som hladat’, ¢o by som este
vyskusal, ked’ sa mi zrazu v hlave ozval v hromovy hlas a opytal sa
ma: ,, Co si tak asi myslis, Ze teraz robis? Este nenastal ¢as, kedy
mds zomriet! Chovds sa sebecky. Samozrejme, citis sa skvele a si
nadseny touto skusenostou, ale musis pochopit, Ze takto sa to ne-
malo stat. Slibil si, Ze sa nevzdds nikdy skor, kym nevydds zo se-
ba aj poslednii stipku energie. Pamditds sa na suboj v zdpaseni na
strednej Skole, ked’ si uz bol skoro na lopatkdch a potom si bol skla-
many, lebo si citil, Ze si sa vzdal? Prdve to si spravil teraz. Som
Z teba trochu sklamany, Ze si sa nesnaZil o unik viac. "

Zamyslel som sa nad tym a Zivo som si tiito prihodu pripome-
nul. Ten hlas mal absoliitnu pravdu. Vzdal som sa trochu undhle-
ne a urcite som nenasadil na unik vSetku energiu, ale brdnil som
sa, Ze som nevidel Ziadne vychodisko a pokracoval som: ,,a okrem
toho, je uz aj tak neskoro. Moje telo je urcite piné vody". Zdalo sa
mi, Ze nekomunikujeme slovami, ale priamo myslienkami.

V tej chvili som zacal vnimat CiastoCne priesvitni postavu
starého cloveka. Ked’ som si uvedomil, Ze je to ten, s kym komuni-
kujem, vsimol som si po jeho l'avej strane pdt d’alsich tvari. [Dd-
vaju mi niekol’ko d'alsich napomenuti a potom...] Uvedomil som
si, Ze tito duchovia alebo duse ma zrejme velmi dobre poznajii
a zdalo sa mi, Ze patria do okruhu mojej rodiny z minulosti, ale
nespozndval som ich.

Muzsky hlas mi potom vysvetlil, Ze eSte nieje neskoro na maj
ndvrat a zrazu som na Ciernom pozadi zbadal tenku oranZovi
Ciaru. Bola vodorovnd a zdalo sa, Ze vedie do nekonecéna z oboch



Cesty k Svetlu 39

koncov jej malého useku, ktory bol Cerveny a hrubsi, neZ jej zvy-
Sok. Hlas mi ozndmil: ,, Tento Cerveny usekje tvoj Zivot. " Potom
Jju asi v Stvrtine dl’zvky pretala cierna kolmd cZiara a hlas mi oznd-
mil: ,Ak zomries dnes, tu skonci tvoj Zivot, ale ak sa rozhodnes
Zit, vidis, Ze mds moZnost zaZit’ d'alSie tri stvrtiny toho, co si za-
Zil doteraz.”

Tdto bytost’ mi potom ukdzala scény, ktoré by sa odohrali, keby
som si zvolil smrt’. Videl som moju rodinu v sizdch, videl som po-
licajné autd, sanitku, potdpacov a ludi'z domov okolo brehu rieky,
ktori'sa snaZili zistit, ¢o sa to stalo. Videlsom aj Dona, ako sa usi-
luje vysvetlit’ policajtom, ako k tomu doslo. Tieto zdbery ma dost
znepokojili, pretoZe som nechcel spésobit’ rodine ani priatelom ta-
kéto trdpenie. Potom sa ma hlas opytal, ¢o mdm v Zivote rdd. Po-
vedal som mu, Ze milujem hudbu. Opytal sa ma, ¢i som spravil pre
Hu vsetko, ¢o som chcel. Priznal som sa, Ze nie a dodal som, Ze vidy
som snivalo tom, ako budem vystupovat’ v vdvodnom koncerte pred
niekym sldavnym. Povedal som potom, Zeby som rdd otvoril koncert
na festivale vo Woodstocku, napriklad pre Arlo Guthrieho.

Ten hlas si vsimol, Ze Arlo Guthrie je v mojich ociach hrdinom
a vysvetlil mi, Ze sa ni¢im neliSi od vSetkych ostatnych na zemi a Ze
ked’ po niecom vel'mi tizim, méZem to mat. Nakoniec si vSak moz-
no uvedomim, Ze to, ¢o som ziskal, nie je viastne vobec to, ¢o som
tak uporné hl'adal. Akoby mi chcel povedat, Ze keby si l'udia uve-
domili déleZitost’ ldsky a spoluprdce namiesto sutaZivosti, svet by sa
stal lepsim miestom pre Zivot. Hlas mi radil, aby som maximdlne
vyuzival svoje zmysly a ich pomocou ziskal ¢o najviac vedomosti.
Spomenul som si zasa na ¢asoviu Ciaru, ako pokracovala za bodom,
kde sa mal maoj Zivot skoncit’ a ako d'aleko siahala pred zaciatok
mojej ludskej existencie. Ak nebolo ni¢ pred mojim Zivotom apo je-
ho konci, nechdpal som, preco som videl oranZovi ciaru smerovat’
v oboch smeroch a nie iba ten Cerveny usek, ktory oznacoval moj Zi-
vot v tomto svete. Akoby mi chcela povedat’, Ze som v nejakej forme
existoval uzZ pred tymto Zivotom a Ze budem existovat’ i po jeho kon-
ci. Hlas mi potom ozndmil: ,, Toto miesto tu bude na teba cakat’ std-
le a ak chces ostat’ teraz, prijmem ta. Budem ale tak trochu skla-

”

many, ak nevyuZijes tito Sancu na ndvrat —je to na tebe.

Vtej chvili mi bolo zrazu jasné, Ze by to bola takmer osobnd
urdZka, keby som sa nerozhodol pre ndvrat do terajsieho Zivota.
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Pochopil som, Ze mi chce povedat’, akd krdsna moéZe byt pozemskd
existencia, ak sa na ¥iu pozrieme zo sprdvneho uhla pohl'adu. Ne-
trvalo mi to dlho, a hlboko vo vnutri som si uvedomil, Ze sa na-
o0zaj chcem vrdtit' a preZit svoj Zivot naplno. Hoci som sa na tom-
to mieste citil tak dobre, vedelsom, Ze sa tu budem moct raz vrdtit
a nevidel som nijaky dovod k ndhleniu. Povedal som: ,, Tak dob-
re, "a nez som stihol dodat’: ,,Som pripraveny," rychlostou blesku
som skocil spdt’ do svojho tela.

V tomto okamihu si Craig uvedomi farchu svojho tela a fy-
zickd bolest, ale zdroven citi obrovsky prival energie, vdaka
ktorej bolest takmer nevnima. Zistuje ndhle, Ze m4 silu troch
muZov, s plnym nasadenim zacne bojovaf o oslobodenie zo
svojho zajatia pod vodou a samozrejme zvitazi. Podari sa mu
dopldvat k brehu rieky, kde sa Uplne vycerpany zruti na breh.
Jeho mysel je vSak stdle ohtirena tym, ¢o prave zazil a zatial’ ¢o
jeho telo lezi na brehu, on sdm ostdva v dvoch svetoch. ,,Po-
kusal som si ujasnif, ¢o som to prave zaZzil. Vedel som, Ze som
nazrel do sveta nadruhom brehu, ako o tom hovorime abol to
taky dobry pocit, byt zasa spiat. Dokonca aj bolest’ v pl'icach
som vnimal ako Cosi dobré."

O desaf rokov neskor, ked Craig uvazoval nad odkazom
a vplyvom svojho zazitku, napisal:

Tento zdZitok zmenil moj Zivot v mnohych smeroch. Predovset-
kym, uZ sa ani trochu nebojim zomriet. Viem, Ze nerdd by som
trpel, ale viem, Ze skutocny proces umierania nieje vobec taky, ako
som si ho predstavoval a Ze to bol pravdepodobne najnddhernejst
a najpokojnejst zdzitok aky som kedy mal. Uvedomujem si teraz,
Ze nds cas tuje relativne krdtky a to ma niiti k tomu, aby som Zil
Zivot naplno. Zistilo som, Ze z tych niekolkych vect, ktoré si ludia
mozZu so sebou vziat, ked’ zomru, najdoleZitejsia je pravdepodobne
ldska. To ¢o ndm ostdva, ked’ opustime telo, je energia, ldska, osob-
nost’ a vedomosti. Zdd sa mi mrhanim drahocenného casu, ak sa
niekto nechd uvdznit' v materialistickom spésobe myslenia. Ked’
pocujem spev vtdkov, znie to tak krdsne a celé moje vniitro sa na-
pfﬁa dobrym pocitom. Vsimam si stromy, rastliny a vSetok Zivot
okolo seba viac ako kedykolvek predtym. Myslim, Ze nachddzam
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Stastie skor v drobnych veciach, nez vo veciach, ktoré maji vysoku
periaznii hodnotu. Zivot je pre miia vo vseobecnosti zloZitejst
a zdzracnejsi ako predtym. Citim, Ze nase teld siu pre nds naj-
vicsim darom a vicésina ludi to pritom berie ako nejaku samo-
zrejmost’. Vicsina Pudi sa nad tym ani nepozastavi, a neuvedomi,
aki sme stastni, Ze Zijeme. Viem, Ze som dostal druhu sancu v Zi-
vote a kazdy derije pre miia o to vzdcnejsi. Slovami sa nedd opi-
sat’ ten pocit, ked’rdno vstanem, cez okno svieti slnko a zac¢ina no-
vy derl so vsetkymi prileitostami zaZit' nové veci a poucit’ sa
z nich. Teraz viem, Ze po tomto Zivote nds vSetkych ocakdva dalSia
existencia a Ze smrt’ nie je koniec, ale jednoducho novy zaciatok.

V pripade Craiga vSak Cakalo na neho eSte prekvapenie
a zdhadné potvrdenie udalosti, ktord mu predpovedal hlas po-
Cas jeho zazitku. Na zaver svojho rozprdavania spomina Craig
tato prihodu:

Po tomto zdZitku sa stala este jedna ironickd vec: O tri roky ne-
skor som sa rozhodol, Ze sa nauc¢im hrat na flaute. UZ po niekol’-
kych mesiacoch som si uvedomil, Ze svojou hrou viem zasiah-
nut’ inych v najtajnejsich miestach ich duse. Niekedy sa dokonca
aj rozplakali. Zistil som, Ze takto moéZem pdsobit naraz na mno-
hych lPudi. Dva roky po zaciatkoch s flautou som raz hral v bare
a nejaky muz sa ma opytal, ¢i by som nechcel hrat’v vvodnom vy-
stupent pred Arlom Guthriom v podniku Shaboo [vtedy to bol
miestny klub]. Odpovedal som: ,,Samozrejme” a zmocnilo sa ma
vzruSenie pri spomienke na to, ¢o sa stalo pocas mojho zdZitku na
prahu smrti. Splnil sa mi predsa madj Zivotny sen. Po predstaveni
som sa so slzami v ociach obzrel spdt najavisko a povedal som si:
»Mozno mal ten hlas pravdu. MozZno to nebolo vobec to, ¢o som
tak hl'adal. To ¢o som naozaj hlboko vo svojom vniitri chcel, bol
pocit, Ze ma niekto potrebuje a miluje a Ze dokdZem pdsobit’ na

s

srdcia mnohych ludyi.

Uviedol som tu podrobne Craigovo rozpravanie, aby ste
hned na zaiatku mali moZnost predstavit samych seba v hlbo-
kom a predsa celkom typickom zazitku na prahu smrti. To ¢o
Craigvidel, ¢o pochopil a ako sav dosledku tohto zazitku zrne-



42 Posolstvo Svetla

nil, predstavuje spolo¢né svedectvo a vysledok tisicov podob-
nych T'udi na svete. V istom zmysle mozno staci ak si precitate
jeho skusenost a budete nad fiou uvazovat, pretoZe naozaj ho-
vori mimoriadne pdsobivo sama za seba. Aby sme vSak ndho-
dou neprehliadli niec¢o obzvlast dolezité, mohlo by byt uzito¢-
né ak sa eSte chvilu pri nom zdrzime a prv ako sa venujeme
dalSiemu pribehu, zaznamename si niektoré prvky jeho zazit-
ku, hlavne tie, ktoré su velmi vyznamné pre nas ostatnych.

Craigov zédzitok md samozrejme mnoho znamych prvkov
tychto stretnuti - pocity pokoja a mimoriadnej pohody, pobyt
mimo tela, prechod cez temnu prazdnotu k Ziariacemu krasne-
mu svetlu, pocit bezvyhradného prijatia, univerzdlne poznanie,
prehlad Zivota, stretnutie s inymi a moZnost volty, ¢i sa chce
vratit do fyzického tela. Jeho zdZitok obsahoval aj zriedkavejsie,
ale nie jedine&né prvky, ako napriklad napojif sa na vzdialené
miesta a rozne scény, alebo vnimaf bezprostredne prirodné
ukazy. Pre nds mé samozrejme najvacsi vyznam poznanie, kto-
ré sa Craigovi pocas zazitku dostalo a ako ovplyvnilo jeho dalsi
zivot. Ked chceme zaCaf prijimaf tieto poucenia do svojho
vnutra, pomoOze nam, ak si niektoré jeho hlavné momenty zhr-
nieme.

Toto je teda to, Co si Craig zo zazitku zobral a ¢o hovori, ako
uvidime neskdr, za mnohych dalSich po takejto skusenosti:

. Neexistuje ni¢, pre¢o by sme sa mali smrti bat.

. Umieranie je pokojné a krdsne.

. Zivot neza&ina pri narodeni a ani nekon¢i pri smrti.

. Zivotje nieCo vzacne — Zzite ho naplno.

. Nase telo a jeho zmysly su vzacne dary - vazte si ich.

. To najdolezitejSie v Zivote je laska.

. Zivot orientovany na materidlne zisky sa mina svojmu cielu.
. Svet sa moZe staf leps§im vdaka spoluprédci a nie sutaZeniu.
. Velky uspech v Zivote nestoji za vSetku tu chvalu.

. Dolezité je hladaf poznanie — beriete si ho so sebou.

S O 0 NN N N AW —

—_—

Mnohé z tychto vyrokov sa m6zu zdat celkom samozrejmé
a moZete sa cynicky opytat: , Musi naozaj ¢lovek takmer zo-
mrief, aby sa dozvedel takéto frazy?" Samozrejme, Ze nemusi —
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na tomto predpoklade je predsa zaloZena celd tato kniha — ale
to, ¢im tento zazitok obohacuje Cloveka, je Ze vdaka nemu sa
slovné banalnosti u neho menia na Zijice pravdy. Tento Clovek
nezabuda na tieto veci, pretoze sa mu nezmazatene a natrvalo
vryli do duSe, priCom okamzite a dlhodobo podsobia na jeho
spravanie. Ak sa teda chceme ucif v tej istej $kole, ktoru absol-
vovali ti, ktori prekonali vlastni smrf, musime byt pripraveni,
7e budeme musief konaf sami - budeme sa musiet snaZif do-
stat do svojho vnutra to, k ¢omu sa ini dostali bezprostredne.
Cesta za tymto ciefom zacina pri Citani a uvazovani nad tymi-
to pribehmi — niekedy mozno aj viackrat — a to isté platii o zo-
zname pouceni, ktoré sa dostali Craigovi. Koniec koncov, su to
jeho dary uréené pre vds. Mozete si ich opisat a nalepif na dve-
re chladniCky, aby ste tak na jeho zdzitok ani na neho samot-
ného nezabudli.

Pokial ide o Craiga, ukondil Studium na univerzite a ked
som o fiom pocul poslednykrat, chystal sa prestahovat dalej na
zapad, kde si naSiel miesto vo velkej leteckej dopravnej spolo¢-
nosti. Craig bol v tychto kurzoch mojim prvym Studentom so
zazitkom na prahu smrti, ale urcCite nie poslednym. Chcel by
som vadm ale teraz predstavit posledného - lepSie povedané,
najnovSieho z nich.

Neev

Vlani som sa zozndmil s mladym muZom s menom Neevon
(nesk6ér mi povedal, zZe ho kazdy vold Neev). Na rozdiel od
Craiga, ktory bol v mojej triede velmi temperamentnym zja-
vom, Neev bol tichy a nendpadny. Musim sa uprimne priznat,
Ze tento celkom priemerne vyzerajuci ale statny chlapec s dlhy-
mi Ciernymi vlasmi nespravil na mna nijaky zvlastny dojem,
i ked som si vS§imol, zZe kurz navstevoval vel'mi poctivo. Kon-
com semestra som pozval do mojej skupiny troch ludi, ktori
mali zazitok na prahu smrti, aby sa s nami porozpravali o jeho
nasledkoch. Jednou z nich bola celkom nahodou Studentka,
ktord absolvovala tento kurz v predoSlom semestri. Ako mi
Neev neskor povedal, vefmi ho prekvapilo, ked ju zbadal v tej-
to ulohe, pretoZe ju celkom dobre poznal a vObec nevedel, Ze-
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by bola také nieCo zazila (boli na to dobré dovody, pretoze ako
Studentka z obavy pred vysmechom nikomu o tom nepoveda-
la). Ked vSak pocul jej vypoved pred celou skupinou, konecne
sa odhodlal a podelil sa o zdzitok so mnou medzi Styrmi oca-
mi. Hned som ho povzbudil a poziadal ho, aby napisal svoju
verziu zazitku pre nas kurz a to, o si teraz precitate, su uryvky
z jeho semindrnej prace, ktoru za tymto ucelom napisal. Opéif
vas chcem vyzvaf, aby ste sa pokusili vnimat jeho zaZitok zo
svojho vnutra, akoby ste boli v jeho topankach, ¢i lepSie
tretrach, pretoZe jeho stretnutie so smrfou zacalo na bejzbalo-
vom ihrisku.

V marci 1988, ked Neev Studoval v druhom ro¢niku na uni-
verzite, pocas zdpasu sa tfazko zranil. Prave sa snazil chytif niz-
ky hod, ked do neho prudko vrazil zavality chyta¢ a ako sam
hovori: ,,To prvé o som vedel bolo, Ze svet ako ho pozndm, bol
pre¢." O chvilu zistil, Ze napriek tomu je velmi pritomny, len
s tym rozdielom, Ze uZ nebol vo svojom tele.

Uvedomil som si... Ze nie som vo svojom tele. Necitil som Ziad-
nu bolest’ ¢i nepokoj. Citil som sa sdm so sebou absoliitne vyrovha-
ny. Stdl som za trénerom a otcom jedného z hrdcov. Obaja kl'ac¢a-
li nado ?nnou v hracom poli, kde som leZal na chrbte. To prvé, ¢o
som skontroloval bolo, ¢i mdm loptu v rukavici (bola tam).

Neev potom pozoroval - zo svojho zorného uhla mimo tela
— ako jeho telo napoly niesli, napoly vliekli z ihriska, tvar mal
groteskne napuchnutu a nakoniec ho nalozili do auta spolu-
hraCovho otca. Tvrdi, Ze pocul kazdé prehovorené slovo, ked
ho viezli do blizkej nemocnice. PiSe, Ze skutoCne citil sdm seba,
ako ich nasledoval za autom. Jasne videl interiér auta a zdroven
aj vSetko, o uputalo jeho pozornost podas tejto jazdy.

Ked dorazili do pohotovostnej ordindcie, jeho telo preloZili
na nemocni¢ny vozik a to vSetko, ako hovori Neev, pozoroval
z miesta vedla svojho tela. Sam hovori:

Videl som, ako osetrovatelia kladu moje telo na vozik a tlacia
ho cez dvoje vel'ké dvere do ordindcie. Lekdri okamZite vybehli ku
mne po dlhej, jasne osvetlenej chodbe, kontrolovali mi pulz a zrne-
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rali krvny tlak. Okolo mria sa natlacilo niekol’ko lekdrov. Signdly
mojich hlavnych Zivotnych funkcii boli stabilné, ale slabé a naria-
dili mi rontgenovi snimku hlavy. Videl som sa, ako ma prevdZaju
do r'ontgenovej miestnosti, zvysok tela mi prikryli ochrannou olo-
venou dekou a zhasli svetld.

Dalej som uz svoje telo v r'éntgenovej miestnosti nevidel. Stdle
som bol mimo tela, ale nie som nevidel. Méj svet sa zmenil na naj-
temnejsiu tmu. Vnimal som sdm seba a nie iné tam nebolo... Bol
tam neopisatel’ny pocit ldsky a tepla. Tak sa mozno citi dieta v lo-
ne matky pred narodenim. Necitil som nie okrem pokoja a ticha.
Nechcel som odtial’ nikdy odist — zdalo sa mi, akoby som toto
miesto hl'adal cely Zivot. Bolo to v kazdom ohl'ade dokonalé mies-
to s vynimkou toho, Ze som tam bolsdm. Len ¢o mi vSak napadla
tdto myslienka, mdj pocit ticha uprostred tmy sa okamZite zmenil
na pohyb velkou rychlostou. V tej chvili som vedel, Ze nie som sdm.

Zdalo sa mi, Ze vSetko, ¢o som potreboval vediet’ alebo ¢o som
vobec niekedy chcel vediet’, to vSetko mi bolo teraz dostupné. Mal
som pocit, Ze som sa ndhle zastavil, ked’ som sa opytal: ,, Pre¢o som
tu?" Mal som pocit, Ze vSetky vedomosti prichddzaju 7 mojho vnu-
tra, pretoZe som nemusel nikomu ni¢ hovorit’ — vsetko sa jednodu-
cho dialo akosi automaticky. Bolo to, akoby som na kazdi mys-
lienku dostal odpoved’ vo forme zjavenia.

Tentoraz otdzka privolala prehl'ad maojho Zivota. Bolo to akoby
som pozoroval svoj Zivot na premietacke, nastavenej na vysoké ob-
rdtky. Tento prehl’ad ukoncil moj pobyt v tme a viedol ma cez mo-

Jje detstvo, dospievanie, obdobie na strednej a vysokej skole aZ po

moj zdZitok na prahu smrti. Svoj Zivot som nielen videl, ale aj
znovu preZil. Citil som vsetko to, c¢o som citil kedysi. Ked’ hovorim
LvSetko”, mdm na mysli kaZdé poranenie, bolest, emociu a pocit
spojeny s konkrétnym obdobim mdjho Zivota. Zdroveri som videl
ucinky majho Zivota na ludi okolo mria... Citil som vSetko to, ¢o
cttili oni a vd'aka tomu som pochopil odplatu za vSetko ¢o som
spravil, za dobré i zlé. Tento prehlad Zivota bolo to najkrajsie ¢o
som kedy videl a zdroveri to najhroznejsie, ¢o som kedy okusil.

Tresne v okamihu, ked’ sa prehlad madjho Zivota uzavrel, spo-
menul som si na mladsiu sestru a chcel som zrazu byt’ s viou. A v tej
istej chvili... som sa vrdtil do sveta, ako som ho poznal predtym.
Nebol to uz vsak ten svet, ako som ho chdpal dovtedy.
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Tu sa zrejme jeho zazitok konci, Neev sa prebera a zistuje, Ze
stale eSte lezi na nemocni¢nom voziku. Teraz pri nom uz stoji
otec s matkou. Utrpel fazké otrasy s vnutornym krvdcanim
a hoci mu lekdr hovori, Ze ma $tastie, ved ostal naZive, uistuje
ho, Ze sa zotavi. Coskoro ho naozaj prepustia a otec ho odvaza
domov. Po prichode prestéva citit 'avii polovicu tela, ktord one-
dlho cel4 ochrnie a prestdva navySe vidiet.

O dva dni sa mu zrak vrati, ochrnutie vSak pretrvava cely
tyzden a s neprijemne opuchnutou tvarou ostava priputany na
16zko osem tyzdiniov. PocCas prvych dvoch dni zotavovania,
v dobe, ked este nevidi, Neev striedavo strdca a obnovuje svo-
je vedomie, znovu sa vracia do zazitku na prahu smrti a ziska-
va dalSie informacie o svojom Zivote. Hovori, Ze zasa videl se-
ba v Zivotnom prehlade a ,,bolo to hrozné, ¢o som videl. Bol
to prave tento Zivotny prehlad, ktory vo mne podnietil tizbu
po zmene". Aj on si uvedomil, podobne ako Craig, Ze ma
sprievodcu.

Pocas tychto vyletov na druhi stranu som citil, akoby som pri
sebe niekoho mal. Nebola to osoba vo fyzickom zmysle, ale skor ¢o-
si ako duchovny sprievodca... Pri tychto mojich ndvratoch som
vnimal svojho sprievodcu takmer ako postavu otca. Zdalo sa mi,
Ze kladie sprdvne otdzky v pravom case. Dokdzal som pochopit
vsetko to, co bolo potrebné, aby som sa zmenil. VZidy, ked’ som upa-
dol spit’ do madjho druhého sveta tepla a odpovedi, bolo to akoby
som stdle znovu prechddzal zdZitkom na prahu smrti.

Neev sa zadina zotavovat a zmeny, ktoré sa s pomocou sprie-
vodcu uZ udiali v jeho vnutri, sa zalinaju stabilizovat — ako
hovori sam: ,, Jednoducho sa zacali diat." A zmeny, ktoré sa
objavuju tak spontdnne, su svojim rozsahom obrovské. Neev
v praci pise:

Zmeny, ktoré pripisujem zdZitku, sa zdaju také prirodzené, ale
bez neho by boli nemoZiné. Pred tymto zdZitkom bol maj Zivot cel-
kom iny. Zdd sa mi teraz, akoby odvtedy uz uplynul cely Zivot, ale
v skutocnosti presio iba pdt rokov. Ako som uz povedal, v mladom
veku som pohrdal sam sebou. Vyrastal som tuplne indc¢ ako vsetci



Cesty k Svetlu 47

ostatni okolo mria. V maojej rodine som bol prvou generdciou na-
rodenou v Amerike. Rodicia sem prisli 7 Izraela a doma sa hovo-
rilo po hebrejsky. Chcel som sa rozprdvat po hebrejsky s kaZdym
i ked’ mi nerozumeli. Tento kultirny rozdiel mi staZil adaptdciu
a tak som s tym prestal. Bol som vel'mi uzavreté dieta a nemal som
takmer Ziadnych kamardtov. Kazdy deri si zo mria niekto utaho-
val a doberal si ma, o sposobilo, Ze moje sebaddvera klesla na nu-
lu. Ako dieta som bol vel'mi zvedavy a snaZivy, ale ked’ som v sko-
le svoje vedomosti prejavil, dostal som sa do vsSeobecnej pozornosti
a to mi prinieslo este viac poniZovania. Vysledkom toho bolo, Ze
som sa stal zndmy ako najmenej schopny Ziak.

Ked’ som mal desat’ rokov, uvedomil som si, Ze sa dokdZem pre-
sadit’ v Sporte. Stal som sajednym z najlepsich futbalistov v nasej
oblastnej sutazi a preto si ma tam aj ponechali. Jediny probléem
bol, Ze ostatné deti zacali na mria Ziarlit’ a trdpit’ ma este viac.
Vitom case som postupil do niZsieho stupria strednej skoly a vy-
tvoril som si na ochranu proti spolocenskej nespravodlivosti okolo
seba taku hrubu ochrannu vrstvu, Ze sa tym vSetko este zhorsilo.
Bol som jednym z najhorsich antisocidlnych ludi, aky kedy exis-
toval. Do Skoly som chodil ako neschopny Ziak, ktory sotva uspeje
na priemernd zndmku a kaZdd volni chvili som sa venoval fut-
balu, alebo tupo civel do televizora, alebo spal. Zo vSetkého som
bol vydeseny — bdl som sa najmd odmietnutia, verejného vysti-
penia, spolocenskych udalosti, dievéat a tak dalej — to vsetko ma
priviedlo do stavu vzbury, ktord viedla k vandalizmu a inym
problémom.

Podla Neeva zazitok na prahu smrti, spolu s dalekosiahlym
prehodnotenim zivota, ku ktorému vdaka nemu dospel, zme-
nil v§etko a spOsobil, Ze sa uplne obratili jeho predoslé tenden-
cie a zlepsili sa dokonca aj dlhodobé zdravotné problémy. Roz-
sah jeho premeny je vskutku pozoruhodny a oplati sa ho
podrobnejsie citovat.

OkamfZite som sa zmenil 7 pesimistu na optimistu. Zrazu sa mi
zdalo, Ze vSetko md aj pozitivnejsiu stranku. Vedel som, Ze vsetko,
¢o sa deje, md isty zmysel. Niekedy mozno tento zmysel nie je spo-
Ciatku zrejmy, ale nakoniec sa prejavi.
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Tento zdZitok mal na mria akysi zvldstny liecivy ucinok. Teles-
né problémy, ktoré ma prenasledovali cely Zivot, sa po viom strati-
li. Boli to chronické migrenozne bolesti hlavy, proti ktorym som
celé roky musel brat tabletky, krce a strasne neuroticky Zalidok,
ktory sa ozyval kaZdy deri pred vyucovanim, pred futbalovymi zd-
pasmi, testmi a pri akejkolvek spolocenskej udalosti. Pred zdZit-
kom som bol najvicsie nemehlo, aké ste len mohli stretnit, na
ktoré sa vsSade lepili nehody. Toto vsetko vyriesil moj zdZitok na
prahu smrti.

Nebol to vsak iba liecitel’ tela — napravil sa aj moj dusevny stav.
MOoj pohl'ad na Zivot uz nebol pochmurny a depresivny. Citil som,
Ze mojim poslanim je teraz zrejme pomdhat 'ud'om a podelit’ sa
s nimi o moju pozitivnu perspektivu. Akoby prestala aj moja zd-
vislost’ od ¢asu. Nemal som uz pocit ¢asovej tiesne — vZdy bolo dost’
casu robit’ nieco iné alebo nieco navyse. KaZdy deri som sa snaZil
vykonat ¢o najviac. Vnimal som vSetko také aké to bolo — a nie

podla toho, ¢o by mi to mohlo spravit’ alebo dat. UZ ma nezauji-
malo, co povie spolocnost’ o mojom sposobe Zivota. UZ ma neza-
ujimalo, ¢o si o mne ludia myslia, ¢o ku mne citia a ¢i vyzerdm
dobre alebo nie. Presvedcil som sa, Ze som nieCim ovel'a viac, neZ
len mojim telom.

Vysledkom bolo, Ze l'udia v mojom okoli ma zacali prijimat’ ta-
kého, aky som bol. VyZarovali zo mria pocity tepla a ldsky a vd'aka
nim som si nasiel vel'a novych priatel'ov. Medzi l'ud’'mi som sa citil
tak prijemne, Ze som potreboval, aby ma obklopovali. Nepocitoval
som strach z odmietnutia alebo rozpakov. Boli to také trividlnos-
ti, ktoré v Sirsich suvislostiach nemali nijaky vyznam.

Zdalo sa mi, Ze bolest’ — telesnd i citovd —je len stavom mysle.
Po zdZitku mi telesnd bolest’ pripadala ako cosi takmer zanedba-
tel'né. Na rozdiel od vicsiny mojich priatel'ov som si uvedomoval
svoju smrtelnost’ Po takom blizkom kontakte so smrtou som sa ui
nedokdzal tak bldznivo zahrdvat so svojim Zivotom, ani so Zivo-
tom druhych, ako som to robil predtym. Tym, Ze som si uvedomil
viastnd smrtelnost, naucil som sa aj smrt prijat’ a, hoci to znie
Cudne, v istom zmysle sa na viu tesim. Mnohych veci som sa prestal
bdtr. Namiesto toho ich prijimam také aké su a usilujem sa ich
v Zivote vyuZit. Rdd skusam nové veci, pretoZe chcem ¢o najviac
vyuzit svoj Zivot a nepremeskat’ ani jednu sancu.
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Po tejto zdsadnej zmene v mojej osobnosti vel'a veci, ktoré som
si predtym cenil, stratilo pre mria hodnotu. Peniaze a materidlne
predmety nemali v mojich myslienkach ani druhoradé miesto. Po-
kial’ islo o moj ¢as a hmotné veci, stal som sa velkorysy. Zapojil
som sa do dobrocinnych skupin a pracoval som v niekolkych vyva-
rovniach polievok. Najvicsia zmena, ktori som na sebe spozoro-
val, bola strata zdujmu o sutaZe. PredzdZitkom boli sitaZe mojou
hnacou silou, potom sa mi zdali bldznivé a nedéleZité. Sport ma
este stdle zaujimal, ale stratil som instinkt zabijaka, vd'aka ktoré-
mu som sa dostal na niekol'ko univerzit.

Aj z tohto dryvku mozete vidief, Ze v podstate v kazdej
oblasti zivota sa Neev po zaZitku stal pravym opakom toho,
¢im bol predtym. Ked dalej stru¢ne zhrniem niektoré Speci-
fické zmeny, staci zatial poznamenat, Ze ho jeho z4Zitok tak-
povediac obratil naruby, strhol z neho faloSnti ochrannu
masku a umoznil mu ukdzaf svetu svoju skuto¢nt a milu
tvar. A ked to urobil, svet okolo neho reagoval na to rovna-
kym spdsobom.

Objavili sa aj dalSie zmeny. Neev zistil, Ze ziskal schopno-
st vracat sa podas spanku do stavu mimo tohto sveta, kde
mohol, v podstate ako pri generélke, konat skutky a testovaf
ich ucinky skor, ako ich naozaj vykonal vo fyzickom svete.
Podobne ako ini f'udia po prekonani stavu ohrozenia zivota,
aj u neho sa zrejme zvacsil rozsah intuitivneho a psychického
vnimania. Dokézal tak niekedy poznat alebo vnimat vysle-
dok nejakej udalosti skoér, ako k nej vObec doSlo. Jeho naj-
vacsim darom ale bola zvySend schopnost vcitenia. S4m to
komentuje takto:

Tieto inStinkty mi umoZriuju vcitit' sa takmer do kaZdého. Ked’
hovorim s Pud’mi, telesne i citovo vaimam ¢o prdve preZivaju. Je to,
akoby som sa na chvilu stal nimi... Tento dar vnitorného pocho-
penia mi umozriuje pomoct’ mnohym ludom s ich problémami, ale
niekedy je ich tol’ko, Ze sa sdm medzi nimi strdcam.

Pri hodnoteni celkového vplyvu zazitku na jeho Zivot, Neev
uzatvéara:
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Pozerdm sa na to ako na... psychologicky liecivy proces. Vsetky
tieto zmeny, ako aj mnoZstvo drobnych veci, ktoré ani neviem opi-
sat’, mi prospeli. Citim, Ze moj zdZitok na prahu smrti bola td naj-
lepsSia vec, ktord sa mi mohla vébec prihodit... Vnimam tito skii-
senost’ ako najdoéleZitejsiu udalost’ v mojom Zivote. Bez nej by som
dnes nebol stastny.

Ked uvazujeme nad zdzitkom Neeva, je nadmieru jasné, Ze
v jeho osobnosti, spravani i celkovom pristupe k zivotu vyvolal
u neho Zivotnd premenu a ze ho naozaj ,,posunul k lepSiemu".
Mozno by nebolo ani prehnané konstatovat, hoci aj len na zi-
klade jeho vlastného svedectva, Ze takto prozretelne nacasova-
ny zazitok mu skoro zachrénil Zivot tym, Ze ho takmer ukoncil.
Zda sa, 7e prave vdaka nemu sa zmenilo smerovanie jeho Zivo-
ta a jeho nadol klesajuca Spirdla opakovanych netuspechov
v 8kole, sebapodceniovania a dokonca vandalizmu sa nahle za-
stavila a otocila nahor. Je samozrejme celkom mozné, Ze keby
nebola zasiahla v sprdvnom cCase tdto prihoda, bol by moZno
nasiel iny spdsob, ako sa dostat zo svojich problémov. Je to
mozné. Ako sme vSak videli, ani Neev nie je nakloneny tejto
myslienke. Mal skor pocit, akoby bol zdzitok na prahu smrti
umyselne pripraveny, aby ho zachranil pred padom do bezod-
nej priepasti, do ktorej ho viedli zivotné okolnosti.

Nech uZ to je hocijako, nasou dlohou nie je ani tak Speku-
lovat nad moZznym vyznamom Neevovho zdZitku, ale skor sa
z neho pouditf a obohatit naSe vlastné Zivoty. Aké poucenia sa
teda daju odvodif z jeho premeny, ktoré by mohol v Zivote ap-
likovat hocikto iny? Ak budete v jeho rozprdvani hladat takéto
poznanie, objavite spociatku tieto hlavné myslienky:

. Vsetko sa deje z ur¢itého dévodu.

. N4jdite svoj vlastny zmysel v Zivote.

. Nebudte otrokmi casu.

. Véizte si veci také aké su - nie za to, ¢o vdm modZzu daf.

. Nedovolte, aby vds ovlddali myslienky alebo ocakédvania
druhych.

. Nestarajte sa ani o to, ¢o si o vds druhi myslia.

(U T~ N O I \O S

(=)}

7. Nezabudajte, Ze nie ste vaSim telom.
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8. Nebojte sa — ani bolesti a urCite nie smrti.

. Budte zivotu otvoreni a Zite ho naplno.

10. V celkovej perspektive nie su peniaze ani hmotné veci
nijako zvlast dolezité.

12. To, o sa v zivote ceni, je pomoc druhym.

13. Netrdpte sa sufazenim — jednoducho sa teste z predsta-
venia.

Ne)

Podobne, ako to bolo v pripade zhrnutia Craigovho zazitku,
mnohé z tychto vyrokov patria do okruhu zndmych a samo-
zrejmych pravd. Skor ako ich odmietneme, ako otrepané frazy,
pozrime sa na ne z iného uhla: Co by sa stalo, keby ste podl'a nich
naozaj dokdzali aj Zit? Akym clovekom by ste sa stali?

Moja odpoved je, Ze by ste boli skuto¢ne slobodnym clove-
kom. Navzdy by ste sa oslobodili od tyranie nazorov druhych,
od pochybnosti nad sebou samym, od strachu zo zivota aj smr-
ti ako aj od nadvlady ¢asu. Namiesto toho by ste sa mohli vol-
ne tesit zo Zivota takého, aky je a nasli by ste naplnenie a radost
v pomoci druhym.

V koneénom doésledku, prave toto je darom, ktory dostdva
Clovek po blizkom stretnuti so smrfou. Aby ho vSak naplno
rozvinul, musi oby¢ajne vynaloZzit aj isté usilie. Rovnakym spo-
sobom sa odvdadi zazitok na prahu smrti kazdému, kto si da ta
namahu, aby prijal do svojho vnutra jeho poucenia a aplikoval
ich vo vlastnom Zzivote. Nezabudajte, Ze Neevov zazitok je aj
va§im, ak sa s nim stotoZnite. Ak to spravite, a prijmete ho
hlboko do svojho srdca, to ¢o sa stalo jemu, malo by sa zataf
objavovat aj u vds. Budete musief spravif krok k vdSmu vlast-
nému oslobodeniu a objaveniu svojho pravého ja.

Na rozdiel od Craiga, s ktorym som stratil kontakt, s Nee-
vom som ostal v spojeni a stravil som s nim vela ¢asu. Okam-
zite po nastupe do mdjho kurzu sa zapisal aj do Specidlneho
semindra pre pokrocilych Studentov a vypracoval projekt za-
merany na urcenie vplyvu vypocutych zéazitkov na prahu smrti
na Studentov, ktori tieto zazitky Studovali. Neev poskytol vela
rozhovorov na tuto tému, priCom samozrejme opisal vlastny
pribeh réznym skupindm Studentov a vysledok prezentdcie
hodnotil zostavenym dotaznikom. PocCas semestra som mal
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mnoho prileZitosti vidief Neeva v interakcii so spoluZziakmi,
boli sme spolu na konferencidch a hovoril som s nim o jeho
prehlade Zivota pocas zazitku aj neformédlne na konci semestra.
Na zéklade mojho pozorovania Neeva v tomto kontexte,
mozem urdite potvrdif skuto¢nost, Ze je naozaj takym Clove-
kom, za akého sa vyhlasuje. MdZem KkonStatovat, Ze je ne-
ochvejne optimisticky, dokonca aj ked je vystaveny stresu, je
velkorysy, mudry a pritom skromny a okrem toho oplyva ne-
falSovanym zmyslom pre humor. Ked som sa s nim naposledy
na konci semestra rozpraval, chystal sa do Izraela, kde chcel
pracovat ako poradca pre mladeZ cestujiicu po tejto krajine -
priCom dufal, Ze prdca bude tvorit velku Cast jeho Zivota po
ukonceni Studia na univerzite.

Moja najpdsobivejSia spomienka na Neeva je spojend s jeho
prezentaciou, o ktoru som ho poziadal pri otvoreni nového
kurzu — toho istého, ktory on sam absolvoval v predosSlom se-
mestri. Vystipil spolu s dalsimi dvomi externymi re¢nikmi
a ako posledny hovoril o sebe svojim spoluziakom. Jeho roz-
pravanie bolo vystizné, plné humoru — cela trieda vybuchovala
Casto smiechom, ked opisoval svoj vyzor po zraneni — a fasci-
nuj uco. Ked skoncil, mnohi §tudenti, muzi i Zeny, prisli k ne-
mu, objali ho a zhromazdili sa okolo neho aj mnohi ostatni.
Niektori nezatajili slzy. Neev sa mi neskor priznal, Ze takéto
zdielanie zazitku na prahu smrti s inymi je mozno dokonca
lepSie ako samotny zazitok. Z mojho pohladu to bolo vyvrcho-
lenie semestra v tejto Studijnej skupine.

Laurelynn

V ten isty den, kedy sa o zdzitok s mojimi Studentmi podelil
Neev, prisla k ndm z nedalekého mesta rozpovedat svoj pribeh
dalSia osoba, ktord som nikdy predtym nestretol. Volala sa
Laurelynn Glass Martinova a ukazalo sa, Ze ide o vysoku, Stih-
lu brunetku s jemnymi a prijemnymi sposobmi, ktord lahko
nadviazala kontakt s mojimi §tudentmi. Teraz ma uz vyse tri-
dsaf rokov a zalala vo svojom rozprdvani od jesene 1982, ked
Studovala v poslednom roc¢niku na vysokej Skole. Ziskala Sti-
pendium na $tudium tenisu a chystala sa na jarny celostatny te-
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nisovy turnaj vysokych $kol, po ktorom mala v lete vstipit do
sveta profesionalneho tenisu. Jednoduchy chirurgicky zakrok,
ktorému sa podrobila 9. decembra toho roku, sa viak nepoda-
ril a vSetko sa zmenilo.

Isla do nemocnice, kde jej mali vykonaf beznu dvadsat mi-
nutovu laparoskopiu. Ako sa neskor dozvedela, jej lekar urobil
pociato¢ny vpich neprimeranou silou, prepichol jej pritom
brusnu aortu, pravd strednu tepnu, brusSnu zilu, ¢revo na
dvoch miestach a nakoniec zasiahol eSte aj chrbticu. V désled-
ku toho stratila Laurelynn takmer 60 percent krvi, pulz jej kle-
sol na kriticki hodnotu a nechybalo vela, aby zomrela. ESte
predtym ako zasiahol dal§i lekdr, aby ju zachrdnil pred smrfou
a vykonal ziachrannu laparotémiu, vstupila do svojho zazitku
na prahu smrti, ktory sa nam chystala opisat. O bezprostred-
nom ohrozeni jej Zivota vSak nebolo Ziadnych pochybnosti. Po
piatich hodindch rekonstruk¢nej operacie ju v kritickom stave
previezli na jednotku intenzivnej starostlivosti. Ako sama spo-
menula, lekdr, ktory ju zachranil jej neskor povedal: ,,Vyrval
som vas z pazurov smrti - vasa Sanca na zivot nestala za nic."

Pri opise jej zdzitku budem vychddzat z pisomnej spravy,
ktorti mi v skutoénosti poskytla uz skor'. Rovnako ako v nej,
tak aj pred mojimi Studentmi uviedla, Ze sa bez akéhokolvek
varovania zrazu vznasala, trochu vpravo, nad svojim fyzickym
telom a bez zaujmu sledovala usilie celého timu lekdrov, ktory
sa ho snazil ozivif. Ked budete sledovat jej pribeh, pokuste si
ho zasa predstavit a vcitit sa do neho tak, akoby sa stal vam.

Operacny tim pracoval s horuckovitym nasadenim. Vsetko bolo
Cervené od krvi. Ostriekala im pldste i podlahu a v Siroko otvore-
nej brusnej dutine sa vytvorila kaluz svetlo Cervenej teciicej krvi.
Nechdpala som, ¢o sa tam dole deje. V tej chvili mi ani nedoslo, Ze
to telo, s ktorym sa trdpia, je moje. Bolo mi to viastne jedno. Citi-
la som sa vol'nd a v absoliitnej pohode. Chcela som iba zavolat’ na
tych ziifalych ludi dole: ,,Halo, som v poriadku. Tu hore je to skve-
lé. "Boli vsSak taki sustredeni, Ze sa mi nezdalo vhodné prerusovat’
ich usilie.

Potom som odisla do inej oblasti, kde viddol absoliitny a to-
tdlny pokoj. Nebola tam Ziadna bolest, ale pocit pohody v tep-
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lom, tmavom a hebkom priestore. Obklopila ma absolitna
blaZenost’ v atmosfére bezpodmienecnej ldsky a prijatia. Td tem-
nota bola nddhernd a rozprestierala sa azda do nekonecéna. Ten
pocit absoliitneho pokoja zosilnel a prekonal vsetky ekstatické po-
city, aké si vieme tu na zemi predstavit. V dial’ke som zazrela ho-
rizont Ziariaci bielo-Zltym svetlom. Velmi tazko sa mi opisuje
kde som bola, pretoZe slovd, ktorymi tu beine hovorime, nie su
Jjednoducho dost vystizné.
Obdivovala som krdsu toho svetla, ale nedostala som sa k nemu
blizsie, pretoZe som pocitila, ako sa zhora, 7 pravej strany, ktosi ku
mne pribliZuje. Citila som sa este pokojnejsia a stastnejsia, ob-
vldst ked som zistila, Zeje to mdj tridsatro¢ny Svagor, ktory zo-
mrel pred siedmimi mesiacmi. Hoci som ho nevidela ocami ani
nepocula sluchom, instinktivne som vedela, Ze je to on. Nemal ni-
jaku telesni formu, ale bola to jednoducho iba jeho pritomnost.
Citila som, pocula a videla jeho ismev, smiech a zmyselpre hu-
mor. Bolo to, akoby som prisla domov, kde ma zrazu vita méj sva-
gor. OkamZite mi napadlo, akd som rada, Ze som s nim teraz, pre-
toZe mozZem napravit to, ¢o som uZ nestihla spravit pred jeho
smrtou. Mala som toti vycitky svedomia, Ze som si nikdy nenasla
cas, aby som sa s nim od srdca porozprdvala, ked’ma o to Ziadal.
Necitila som teraz od neho Ziadne vycitky, ale iba bezvyhradné
prijatie a ldsku za vSetko, ¢o som vykonala.

Uvazovanie nad jej vztahom k §vagrovi priviedlo zrejme
Laurelynn spédf do jej minulého Zivota a skor, neZ si to plne
uvedomila, zadali sa pred fiou vyndrat udalosti z detstva. Vide-
la ich vSetky naraz a predsa boli v chronologickom poradi.
Uvadza dve konkrétne prihody. V jednej:

Doberala som sijedno malé dievéatko v mojom veku (asipdt-
rocné), az sa rozplakalo. Teraz som sa ocitla zrazu v situdcii,
v ktorej som citila to, ¢o citilo vtedy to dievéatko. Jej frustrdcia,
slzy a pocity odlicenosti boli teraz mojimi pocitmi. Premkol ma
uzasny prival sicitu s tymto dietatom. To dieta, ktorym som bola
v skutocnostija, potrebovalo ldsku, opateru a odpustanie. Vtedy
som si neuvedomovala, Ze ked ubliZujem inym, v skutocnosti
ubliZujem sebe.
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V druhej prihode prezila Laurelynn toto:

Zosmiesnila som chlapca v mojom veku (dvandst rokov), ktory
mi napisal zalibeny list. Teraz som zasa citila jeho bolest 7 od-
mietnutia, ktord sa stala mojou bolestou a zdroven som citila ob-
rovski ldsku k nemu ako aj k sebe. O niekolko rokov zomrel na
ndhlu mozgovi m#tvicu. Tieto prihody som povazovala za bez-
vyznamné a zabudla som na ne, az kym som ich znovu objektiv-
ne a s ldskou nepreZila. Teraz si uvedomujem aki doleZiti v Zivote
boli Pudia, aké dolezité bolo akceptovat’ a predovsetkym milovat’
ich. Na tieto skiisenosti som nebola pysnd, ale boli suc¢astou madjho
obrazu aja som ich akceptovala.

Vyndrali sa mi dalsie myslienky a pamdtdm sa, ako som sipo-
myslela: ,,Aha, teraz to chdpem. VSetko v nasom Zivote dostdva ko-
necne zmysel. "Nakoniec som sa zacala spytovat’ svagra (nie slova-
mi, ale skor akymsi prenosom myslienok), ¢o sa to vlastne deje a ¢i
tu méZem ostar. Odpovedal mi, Ze este nenastal moj cas, doslo len
k nejakej chybe a teraz sa musim vrdtit. Pomyslela som si: ,, Dob-
re, pojdem spdt’, ale uz viem ako sa tu méZem zasa dostat. "V tom
okamihu sajeho myslienky stali mojimi a ozndmili mi: ,, Nemozes
si vziat Zivot sama’. To nieje Ziadna odpoved’, niésa tym nevy-
riesi. Musis splnit’ poslanie svojho Zivota. "Pochopila som, ale pa-
mdtdm sa ako som si pomyslela, Ze sa nechcem vrdtit’ a on mi mys-
lienkou ozndmil. , Toje v poriadku, my nikam nejdeme. Budeme
tu pre teba stdle." Jeho poslednd myslienka pre mria bola: , Povedz
svojej sestre, Ze som v poriadku. "

Pri tychto mojich poslednych myslienkach som citila ako sa vra-
ciam a v okamihu som padla cez tmu dole. Necitila som, Zeby som
mala nejaki mozZnost vol'by. Necitila som strach, skorpokoj. Po-
tom som prudko dopadla do svojho tela... V'tej chvili som pocitila
ti najneuveritelnejsiu pdic¢ivi bolest’ v bruchu, prenikajicu az
k chrbtici... Nemohla som uverit’, Ze som sa vrdtila do takého pe-
kelného prostredia, ale zaplavila ma zasa krdsa mdjho zdZitku
a prenikol ma zasa ten najvznesenejsi pokoj a ticho, aké som si
mohla za tychto okolnosti priat’.

Laurelynn sa vratila, ale ako sama naznacdila, jej tazké teles-
né trapenie ani zdaleka eSte neskoncilo. Vytvorila sa jej krvna
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zrazenina, ktoru museli odstranit d’alSou operdciou a niekolko
dni jej Zivot visel na vlasku. Prezila to a udalosti tychto dni si
zapisala do dennika. Hovori o nich:

Prestala som hovorit’ o svojom zdZitku, pretoZe som nikomu ne-
doverovala. Prvé reakcie od mojich blizkych boli: ,, Bud’ ticho, ne-
chceme, aby si o tom hovorila. Chceme len, aby si sa z toho dosta-
la. " Osetrovatelia a lekdri ma odbili slovami: ,,Ste preddvkovand
liekmi. KaZdé dve — tri hodiny dostdvate injekcie morfia. "

Ked’si o niekolko rokov zapisovala tieto spomienky, pozna-
menala:

Keby som len bola vedela, Ze proces lieCenia mézZem ul'ahcit, ak
budem o zdZitku rozprdvat’ a otvorene sa k nemu prizndm. Bolo
toho este vel'a, ¢o som sa mala naucit’, pretoZe d’alsich sedem rokov
som strdvila pri rehabilitdcidch, diagnostickych testoch a rekons-
trukénych operdcidch.

Napriek negativnym reakcidm zo strany rodiny ako aj oSetru-
juceho persondlu, Laurelynn na svoj zazitok nezanevrela. Ako
vadsina ostatnych aj ona je vdaéna za tuto skusenost a jej uvahy
otom, ¢o sa na zaklade zazitku dozvedela, ¢im sa uzatvara jej pri-
beh, st ozvenou toho, ¢o sme poculi v pripade Craiga a Neeva.

Po zdZitku na prahu smrti nastala zmena hodnot. Citila som,
Ze materializmus a vSetko to okolo mria, na ¢o som sa predtym
sustred’'ovala, nemalo zrazu Ziadnu cenu. Moje Zivotné priority sa
otoCili o stoosemdesiat stupriov. Citila som, Ze moj Zivot md urcity
zmysel, ktory sa skryval i v tych najmensich detailoch, ked’ islo o to,
aby som bola spontdnne a bez zdbran mild k inym, milovala ich
hlbsie, neodsudzovala, ale prijimala nielen ich leZ aj samii seba.
Vel'mi jasne mi bolo naznacené aké dolefité je nikdy neprestat’
v tuZbe po poznani. UZ sa viac smrti nebojim a v podstate ju pri-
vitam, ked’ pride jej ¢as — rozhodnit vSak o tom moéZe iba uni-
verzdlna, najvysSia sila. Dovtedy sa vSak budem tesit’ 7 kaZdého
dria, akoby bol poslednym v mojom Zivote a kaZdu chvil'u sa usi-

Vv

lujem preZivat’ s vacsim sustredenim. Teraz, ked’ som uZ svoj zaZi-
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tok dokonale prijala a u¢im sa s nim Zit, vidim, citim a prezZivam
uzasné zmeny. Konecne sa citim ovel'a zdravsie: po strdnke telesnej,
dusevnej, citovej i duchovnej. Neberiem uZ Ziadne lieky, coje ne-
predstavitel'ny pokrok, ked’ si spomeniem, Ze som brala niekedy az
tridsatsSest tabletiek denne. Milujem Zivot a tdto moja ldska pra-
meni z pocitu istej radosti a vzdcnosti kaZdého nového dria. "Viem,
Ze moje uzdravovanieje urcity proces a vychddza z mdjho vnitra.
Citim, Ze som dostala druhii Sancu v Zivote a cim viac sa rozdd-
vam, tym viac vaimam pokoj a moje prepojenie s vesmirom.

K opisu zéazitku pridala Laurelynn na zéver kratke zhrnutie
jeho hlavnych dosledkov. Ked som si ho prvykrat precital, mu-
sel som sa usmiat, pretoze mi pripadal ako klasicky pripad n4-
slednych efektov zazitku na prahu smrti. Tak napriklad pocas
mojich vyskumov a pocas pisania knih Heading Toward Omega
a The Omega Project som naSiel nezvratné dokazy pre vsetky
zmeny, ktoré uvadzala aj Laurelynn. Ked sme vSak po jej pre-
zentacii zasli v ten defl spolu na obed, ¢akalo ma prekvapenie.
Laurelynn, ktord mi odporucal jeden kolega, sa mi s istymi
rozpakmi priznala, Ze nikdy necitala ani jednu z mojich knih!
Tazko som ju teda mohol obvinif, Z¢ mi chce predloZif nejaku
oprasenu verziu mojich vlastnych vysledkov, aby mi trochu po-
lichotila (také nieCo mi ani na chvilu nenapadlo).

Ré4d by som sa teraz podelil s vami o suhrn Zivotnych po-
uceni, ktoré jej priniesol samotny zazitok ako aj jeho dopad na
jej zivot. Po jeho preéitani budete mat predstavu o tom, €o je
pravdou pre mnohych Tudi s touto skiisenostou. Je to naozaj
azda najleps$i a najvystiznejSi psychologicky portrét ¢loveka po
zazitku na prahu smrti, s akym som sa vdbec stretol.

Vacsia laska ku vSetkym Tudom a vSetkym veciam
Zvysena vnimavost

Elektromagnetické zmeny

Zvysené psychické schopnosti

Vnimanie energii - aury, cakry

Strata strachu zo smrti

Mensi strach z mnohych inych veci

Menej starosti — odovzdanie sa BoZiemu planu
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Viera v reinkarnaciu

Vegetarianstvo

Prehodnotenie zdkladnych vztahov — rozvod

Zmena povolania

Menej nabozenstva a viac duchovnosti

Zivot v kazdom dni akoby bol posledny

Zivot v kazdej chvili s pln§im vedomim

ZvySeny zdujem o nasu planétu - matku Zem

Prehibend tucta k prirode a prostrediu

Poznanie, Ze najva¢§im darom je milovat seba a ostatnych
Postoj k celému ludstvu a vSetkému tvorstvu bez predpo-
jatosti a s bezvyhradnym prijimanim

Menej materializmu — vnimanie ,,velkého obrazu" Zivota
Poznanie, Ze na$ Zivot ma vysSie poslanie

Pochopenie, Ze problémy, ktorym Celime st jednoducho lek-
cie, ktorymi sa tu, v tejto Skole na Zemi, uéime

Poznanie, Ze je treba sledovat vlastnti pravdu a podriadif sa
zakonitostiam vesmiru

Stretnutie a rozhovor s Laurelynn boli uz samo osebe du-
chovnym zazitkom. Ako aj ini takito ludia, ktorych poznam,
bezprostredne hovori o tom, ako Zije a ¢im je. Azda aj bez to-
ho, aby ste sa s nou priamo stretli, slovami vas infikovala
nie¢im zo svojej podstaty. V kazdom pripade, difam, ze uvazo-
vanie nad jej pribehom a pouCeniami, ktoré cezen presvitaju,
vam v zivote prinesie dobro. Bude dobre, ak s iou eSte chvilku
pobudnete, kym prejdeme k dalSiemu pribehu.

Pokial’ ide o Laurelynn, uz som sa s fiou nestretol, hoci sme
udrziavali kontakt listami a obclas sme si zavolali. Znova sa
§fastne vydala a a7 doneddvna, ked musela pre tehotnost odist
z prace (jgj otehotnenie, ako mi povedala, bolo samo o sebe
zazrakom), pracovala ako fyzikdlny terapeut. PriSla raz spolu
s manzelom na névStevu nasSej univerzity a ked som sa s nou
lu¢il, mal som velmi silny pocit, Ze je pevne odhodlan4 zit Zi-
vot v sulade s duchovnymi principmi a poznanim, ktoré za-
hliadla pocas svojho zazitku. Aj ked od neho uplynulo uz vySe
desaf rokov, v ten deil, ked sme sa stretli, celkom zretelne som
vnimal jej Zivot vo Svetle.
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Pri ¢itani tychto pribehov, ktoré som zatial podal, vds moze
zvadzat domnienka, Ze uZ samotnd krdsa zdZitku na prahu
smrti je neodvratnym a trvalym pozehnanim do jeho dalSie-
ho Zivota. Ak je tomu naozaj tak, musim vds vyviest z tejto
idealizovanej, i ked pochopitelnej, predstavy. Mnohi, a dovo-
lim si povedaf, vd¢§ina ludi po tomto zazitku preZziva fazké
obdobie, kym sa so zazitkom vyrovna. Proces integricie ta-
kého zazitku do ich Zivota modZe trvat dlho — a v niektorych
pripadoch, celkom urcite, k tomu vobec nedojde. Dochadza
k napatiu v dlhodobych vzfahoch az do bodu rozchodu,
stroskotavaju manzelstvd, bezné su nedorozumenia a nie su
zriedkavé obdobia bolestného sebapozorovania a dokonca de-
presie. Zazitok na prahu smrti, ako sme videli, méd tendenciu
obratit Zivot ¢loveka naruby. Radikdlna zmena v orientdcii
a osobné odvaha realizovat pravdy odhalené podas zdZitku, to
vietko moZe byl naozaj fazkd uloha pre dotyéného &loveka,
jeho rodinu a priatelov.

Sally

Dalsi pribeh sa stal Zene Sally Pred niekolkymi rokmi mi zate-
lefonovala do prace s nddejou, Ze sa bude moct s niekym po-
rozpravat o svojich problémoch po zaZitku na prahu smrti. Ten
sa stal v roku 1977. Sally, ktora zije v malom mestecku Colo-
rado, sa miv ten defi zdOverila s niektorymi problémami, zvlast
vo vztahu k jej rodine. Ako to vSak osud chcel, onedlho som sa
pocas dovolenky v Colorade mohol s fiou stretnuf osobne.
Stravil som s fiou vtedy znaénu Cast diia v jej dome a zozndmil
som sa aj s niekolkymi jej detmi. Ostali sme odvtedy priatelia
a pocas tych rokov som od nej dostal vela listov. Casto mi
v nich Uprimne pisala o tom, aké fazkosti spOsobil jej zdZitok
rodine i jej samotnej.

Aby ste mali o nej urlitu predstavu, musim vdm povedat, Ze
ma teraz Styridsafsedem rokov a pochddza z Mexika. Je kato-
lickou, ma stredoSkolské vzdelania a vydala sa mladd. S man-
Zelom maju $tyri deti vo veku od sedemnést do dvadsat$tyri ro-
kov a mé s nimi velmi blizky vzfah. Neddvno ochorela a stratila
zamestnanie, predtym vsSak viac¢Sinou pracovala v réznych agen-
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turach socialnych sluzieb a vykonala vel'a prace aj ako dobro-
volnicka. Po stranke telesnej je Sally nizkej postavy, md miernu
nadvahu a tmavé, hlboko sucitné oci. Ked som ju prvykrat vi-
del, mal som dojem, Ze je to velmi milujtica, i ked trochu usta-
rostena Zena a jej listy moje presvedc¢enie urcite posilnili.

K jej zazitku doslo v dosledku silného krvéacania desat dni po
narodeni jej najmladSieho dietfata. Zbehli sa pribuzni a zavola-
li sanitku. Len ¢o ju do nej nalozili, cestou do nemocnice, po-
dobne ako Neev, ocitla sa kdesi inde.

Viete ¢o? (Pisala mi v liste). Pocas jazdy do nemocnice som ma-
la pocit, Ze som nad sanitkou. Citila som, Ze sa vzndsam nad viou,
hoci moje telo bolo v nej. Ked’ sme tam dosli, trvalo isty ¢as, kym...
ma vzali do pohotovostnej ambulancie. Citila som, Ze o chvilu zo-
mriem, ale nespominam si, Zeby som sa bola bdla.

Lekdr sa snazil krvacanie zastavit, ale nepodarilo sa mu to
a ukdzalo sa, Ze bude nevyhnutnd operacia. Sally si pamaéta, ze
vnimala okolo seba mnozZstvo lekdrov, ale:

citila som sa tak dobre. Necitila som nijaki bolest... Predtym,
ako mi podali anestetikum, lekdr povedal: ,, Tak ideme na to
a verim, Ze vyjdete 7 toho v poriadku, ale to krvdcanie je vel'mi ne-
bezpecné. " Moj pripad bol oznaceny ako vysoké riziko. (Mam ké-
pie vSetkych lekarskych zaznamov, ktoré potvrdzuju zdkladné
detaily jej stavu. Neuvadzaji, samozrejme, slova, ktoré jej po-
vedal lekar osobne). Nevenovala som tomu vébec pozornost, pre-
toZe som sa citila skvele.

To, o si pamdtdm ako posledné, bol asistent mojho lekdra, ako
stdl pri mojej posteli a potom som moje telo opustila. Videla som
ho leZat’ dole na posteli. Neviem ako dlho som nad telom ostala,
ale zrazu som sa ocitla v tom najnddhernejsom Zlatom Svetle
a ostala som v viom. Citila som sa tak uZasne milovand, pokojnd
a stastnd. NemoZem to slovami vyjadrit’, aké to tam bolo. To Zla-
té Svetlo bolo vsade okolo mria i vo mne. Bola som v Zlatom Svet-
le a nebolo ni¢, ¢o by nds bolo oddel'ovalo. Nemyslela som na ni-
koho a na ni¢. Stacilo mi byt tam a ni¢ iné som nepotrebovala.
V tom obrovskom mnoZstve ldsky som citila jej vel’ku silu a vni-
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mala jej krdsu. Citila som ldsku, sucit, pochopenie, poznanie. Tam
Jje moj pravy domov a tuje moj pozemsky domov.

Potom som zbadala krdsne kvety a krdcala som po krdsnom
chodniku. Po mojej pravej strane Siel so mnou ktosi obleCeny v hne-
dom sate. Vystupovali sme na nejaku horu — vsade naokolo boli
krdsne kvety aké som predtym nikdy nevidela.

Neviem ako dlho som bola v tom Zlatom Svetle, ale zrazu som
zbadala, Ze sa vraciam do svojho tela... a potom som otvorila oci
a sestra mi povedala, Ze mali o mra strach. Bola som takd na-
Stvand, Ze som ju chcela udriet’! Bola som jedna nahnevand Me-
xi¢anka! Chcela som byt sama.

Sally dalej hovori, Ze sa necitila uprostred rodiny dobre, ked
na nu vselijako naliehali a prosila ich, abyju nechali samu, pre-
toZe im nema4 ¢o povedat. Aj po prepusteni z nemocnice sa ci-
tila akasi narusend a ,,ind". Sama vysvetl'uje:

Citila som sa akdsi rozdvojend, nahnevand, deprimovand a ne-
chcela som byt tu. Chcela som to krdsne Svetlo, ale deti chceli mria.
(A4j po pol roku) som sa stdle citila ind, cudzia, cudnd, deprimo-
vand a plakala som... Mala som vela roboty a nemala som sa
s kym podelit’ o zdZitok a nevedela som, ¢o som to vlastne zaZila.
Spomenula som to raz manzelovi, ale nezaujimalo ho to... Chcela
som to povedat oSetrovatelkdm, lekdrom a tak dalej, ale vidy ma
odbili, Ze to bol sen, halucindcia, lieky a tak dalej a tak som si po-
vedala, Zeby som mala na to jednoducho zabudniit. To sa vsak ne-
dd a ani by som to nechcela.

Nastastie, Sally sa nakoniec dozvedela o zdZitkoch na prahu
smrti, precitala niekol’ko knih a potom mi zatelefonovala. Po
Case sa stretla s mnohymi Fudmi vo vlastnej komunite, ktori sa
k nej spravali vnimavo a s pochopenim a pomohli jej zbavit sa
pocitu izolovanosti. Bolo pre fiu vel'mi do6lezité, aby nasla ¢lo-
veka, ktory by ocenil to, o zazila ako aj to, o prezivala neskor,
ked sa vyrovndvala s nasledkami svojho zazitku. Jej Zivot sa po
zazitku nestal l'ah§im a pretoze sa nedoc¢kala vyznamnejsej pod-
pory od manZela, Casto uvazovala nad rozvodom. Nestalo sa
tak vdaka defom.
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V mnohych listoch vSak Sally ¢asto vyjadrovala ti najhlb-
Siu vdatnost svojmu zdzitku. Stdle zivé spomienky jej pri-
nasaju zivotnu ttechu a nemdZe zabudnif ani na lekcie lasky
a sucitu, ktoré sa jej dostali. V jednom z jej listov sa mi na-
priklad zddéverila:

SnaZim sa tu na Zemi ¢o najviac, ale viem, kdeje mdj pravy
domov a ako sa v viom clovek citi. Pamdtdm si to, akoby to bolo
dnes. Sla som priamo do toho Najnddhernejsiecho Zlatého Svetla.
Do Skutocénej, Pravej Ldsky. Tolko mieru, bezpecia a pokoja. Ne-
myslela som na ni¢ a o ni¢ som sa nestarala. Nddherné Zlaté Svet-
lo ma obklopovalo, prenikalo cezo mia aja som dakovala Bohu
za teplo tohto Zvldstneho Zlatého Svetla. Tak silno som ho po cely
ten ¢as v sebe citila... Stdle este citim to svetlo, v sebe i vsade oko-
lo mria. Ken, nebojim sa uz ani smrti. Citim, Zeby som chcela uro-
bit’ toho tol'ko pre rodinu, pre ostatnych, pre seba. A budem robit
s BoZou pomocou vsetko, co je Cestné a spravodlivé.

Aj zo zazitku Sally sa mdZeme samozrejme poucit. Chcem
v8ak zdoraznit, Ze jej skusenost je ind a urcite neprijemnejsia
ako tomu bolo v predoslych pripadoch. Vicsina Tudi, ktori
pocuju alebo &itaju o zdzitkoch na prahu smrti, pocituji uréi-
tu zdvist a radi by prezili nieo podobné (pravda, bez toho,
aby pre tuto vysadu museli vystavit riziku vlastny Zzivot). Ke-
by sa vSak naozaj dostali do tela a duse takéhoto Cloveka, Co-
skoro by si uvedomili, Ze zdzitok je Casto zlozitym poZehna-
nim a moéze vyziadat vysoku cenu v podobe utrpenia, ktoré si
uzila aj Sally.

Hovorim o tom a chcem to naozaj zdoraznit preto, aby som
vas upozornil na to, Ze do akej miery zaénete prejavovat tieto
zmeny vo vasom vlastnom Zzivote a do akej miery sa budete
snazit zif podla poznania a hodnot obsiahnutych v zdZzitku na
prahu smrti, do rovnakej miery modzete oCakdvat aj fazkosti
a neoCakdvané problémy. Neocakavajte napriklad, Ze vasa rodi-
na a priatelia celkom samozrejme schvalia a pochopia vase no-
vé spravanie a postoje. Ani na chvilu nepredpokladajte, Ze ne-
zazijete vnutorny konflikt a dokonca znacény stupeii citového
zmatku akondhle sa za¢nu tieto zmeny vo vas natrvalo presa-
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dzovat. KaZzd4 zmena ja fazkd a zmena bez vyznamnej spolo-
denskej podpory je este tazsia. Ak v8ak chcete maf zo z4Zitku na
prahu smrti prospech, budete sa musief onl usilovat a prekonaf
odpor, s ktorym sa stretnete. Spolo¢nost v podstate a navonok
schvaluje idedly, ktoré s odkazom takéhoto zdzitku, v praxi ich
v8ak Casto potlaca. Uz aj kratke zamyslenie nad vplyvom zazit-
ku na prahu smrti na naSe spravanie staci, aby sa vdcSina Fudi
presvedcila o jeho podvratnom charaktere v tom zmysle, Ze
podkopdva hrubgie formy Amerického Sna. Ak budete plavat
v ptude zédzitkov na prahu smrti dlhsSiu dobu, pocitite silné p6-
sobenie v protismere. Budte na to pripraveni a v pripade po-
treby hladajte utocisko. MoZno podobne ako Sally, aj vy zisti-
te, Ze si musite aj ndjst novych priatelov.

Steve

Daldou osobou, ktord prezila vela zmétku a vnutornych kon-
fliktov po zazitku je mdj priatel Steve. Je to jediny z tych, kto-
rych vam predstavujem v prvej kapitole, koho som osobne este
nestretol (hoci planujeme skoré stretnutie) ale akosi citim, Ze
ho pozndm velmi dobre. Dovolim si to tvrdif vdaka mnohym
listom a elektronickym spravam, ktoré mi v minulom roku po-
slal a tiez na zdklade dlhych telefonickych rozhovorov. Odha-
dujem, Ze od nasho prvého kontaktu v oktébri 1993, som od
neho dostal vySe 300 stran pisaného textu. Vysledkom je hroz-
ba, Ze mdj subor udajov o lom bude potrebovat samostatnu
zasuvku! Je to nepochybne jeden z najpozoruhodnejSich, naj-
chédpavejSich a najduchovnejsich Fudi, ktorych som pocas tak-
mer dvadsatroéného vyskumu stretol. Je to ¢lovek, ktory v Zi-
vote vela trpel a eSte stdle trpi pre to, Co sa dozvedel pocas
zéazitku, ale z aj inych podobnych sktsenosti.

Steve Zije v juznej Kalifornii, m4 $tyridsaftri rokov, je Zenaty
a ma tri deti. Pracuje ako softvérovy technik. Nedokoncil po-
trebné vzdelanie, ale je nieCo ako samouk.

Ked mi napisal prvy list, chcel sa zbavit uréitych konfliktov,
ktoré zazival v snahe zmierif to, ¢o sa dozvedel pocas zazitku so
svetom kazdodenného zivota. Zacal vSak tym, Ze mi napisal
nieco o zazitku a ako ho o zmenilo.
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V jeho pripade nie je celkom jasné, ¢i sa naozaj ocitol
v ohrozeni zivota. K jeho zazitku doslo pri menSom chirurgic-
kom zakroku, ktory trval ovel'a dlhSie ako sa predpokladalo a az
potom sa dozvedel, zZe chirurg mal pocas operacie ,,urCité prob-
1émy". Ako uz ale vieme a potvrdilo sa, ¢lovek sa nemusi do-
stat do blizkeho kontaktu so smrtfou, aby prezil z4dZitok na pra-
hu smrti; existuje vela stresovych, ale nie Zivot ohrozujicich
situdcii, ktoré mozu takyto alebo podobny zaZitok spustif.
V konecnom doésledku je to samozrejme samotny zaZzitok,
o ktory tu ide a nie je dolezité aké okolnosti ho vyvolali.

Roku 1975, ked mal Steve dvadsatStyri rokov, podstupil
operdciu ustnej dutiny, pri ktorej sa mali odstrdnit niektoré ne-
spravne rastice zuby mudrosti. Pred zdkrokom dostal do Ta-
vého ramena injekciu sedativa a neskdr este sodium pentothal.
Zdalo sa, Ze to nezaberd a chirurg mu potom v akomsi roz-
Culeni vstrekol Styri plné davky. Ked operacia skoncila asi po
dvoch hodinéach, Steva previezli do tmavej, pooperanej izby
bez okien a tu doslo k jeho zazitku.

Z operdcie som sa prebral oslepeny riekou bieleho svetla. Na-
padlo mi, Ze je to doznievanie ucinku anestetika. Zdalo sa mi div-
né, Ze to svetlo prechddza mimo optického nervu a prechddza ce-
Iym telom. OkamZite som sa zdvihol na nohy a pozrel na sestru,
ktord mi pomohla vstat.

Nebola to sestra. Bola odend do svetla, mimoriadne krdsna a pl-
nd ldsky. Bola to najkrajsia Zena, aku som kedy videl a ked’ si na to
pomyslim, chce sa miplakat. Mala na sebe vol'né biele saty, z kto-
rych vychddzalo svetlo... To svetlo okolo nej sa valilo do mvia a zda-
lo sa mi, Ze prudi do vsetkého... Svetlo, ktoré Ziarilo 7 jej stredu ma-
lo akusi sldvnostnu krdsu. To svetlo, spolu s jej zafarbenim, pdsobilo
na mra neskutocne udivujiico. Cez Crty jej tvdre prenikalo toto
vniitorné Ziarenie. Doslova som citil jej ldsku a starostlivost... Mal
som dojem, Ze ma velmi dobre poznd, ale nepovedala to.

Pozrel som sa spdt’, dolu na maoje telo, ktoré este stdle leZalo pod
prikryvkou na 16%ku, uréenom na zotavenie. Cosi tu nesedelo.

Prv ako som si to stihol ujasnit’, prerusila moje myslienky a po-
vedala: ,, Neboj sa, nie si mitvy. Si celkom pri Zivote. Pozri. " Po-
zrel som sa a videl som do jeho vniitra. Videl som ako sa komory
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srdca vyprdzdriuju a nap[ﬁaju’ krvou. Videl som cely obehovy sys-
tém a vsetky Zivotne dolezité ldtky ako si razia cestu celym mojim
telom. Prestal som to sledovat’, ked’ som sa presvedcil, Ze vsetko je
v poriadku.

Prdave som zacal rozmyslat’ preco je tu ona a ¢o sa deje s mojim
telom, ked’ zasa prerusila moje myslienky a povedala: ,, Dychas ne-
pravidelne. Je tu istd obava, Zeby sa tvoje dychanie mohlo zasta-
vit. Som tu, aby som to stabilizovala a tento problém sa d’alej ne-
komplikoval. Si vel'mi vzdcny a nikto nechce vystavovat tvoj Zivot
riziku."

Odviedla ma nabok a zasa som pozeral na svoje telo, leZiace na
l6Zku. Oddelovali nds dve steny. Za riou bol zdvoj energie, ktory
oddel'oval jej svet od méjho... OkamZite som pochopil, Ze nemdozZem
prejst tam, kdeje ona. ,Je tojednosmernd cesta. Ak tade prejdes,
nemoZes sa uz vrdtit. Tvoj Zivot skonc¢i a ty nespravis veci, ktoré
spravit’ potrebujes.” Videl som otvor, okolo tancili Ziarivé ulomky
svetla vsetkych farieb. Objavovali sa a mizli. Vyzeralo to akoby sa
v mieste kontaktu medzi dvomi svetmi, existujiicimi na roznych
energetickych urovniach, svetelnd energia ldmala a chvela.

Citil som sa nddherne a nie prilis prekvapeny — nebolo to prvy
raz, ¢o som stretol niekoho ako ona. Jej svetlo bolo podpisom, kto-
ry ju identifikoval a ja som to svetlo uz videl. Vidiet' ju, zname-
nalo okamZite sa do nej zamilovat. Nechcel som uz od nej nikdy
odist. Mozno citila, Ze za tychto okolnostisa taZko moéZe s riou po-
rovndvat’ moja manzelka. Ukdzala mi nejaké detaily o mojich de-
toch (vtedy este neboli na svete) a ukdzala mi obraz inej Zeny, este
krajsej a atraktivnejsej — obraz mojej manZelky. Potom povedala,
Ze je ¢as na ndvrat, Ze moje dychanie sa stabilizovalo a méj ner-
vovy systém je schopny pracovat’ samostatne... Videl som, ako ustu-
pila 7 mdjho zorného pola ajej svetlo sa zacalo odo mria vzd'alo-
vat. Videl som ho este tak dve alebo tri sekundy po prebudeni,
zatial’ o mi tvdr driala v rukdch manZelka.

Nebolo to, ¢o Steve zazil, iba u¢inkom latky, ktoru dostal?
Steve sdim uvazoval nad touto moznostou — a zamietol ju.

Ludia mi hovorili, Ze to bola halucindcia spésobend liekmi. Do-
stal som sodium pentothal uZ predtym a nikdy som nieco také ne-
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zazil. Prvykrdt to viastne nebolo prijemné... (Po rokoch) ked’ som si
precital spravu Melvina Morseho o ludoch, ktori sa zaujimali
o zdZitky na prahu smrti, ale neverili, Ze sami takyto zdZitok pre-
Zili, narazil som na pripad vel'mi podobny mdjmu a zacal som si
uvedomovat’, Ze to asi nebola halucindcia, ktord mi navodili lieky.

Je zndme, Ze halucindcie vyvolané liekmi nespdsobuju bez-
ne dramatické zmeny v Zivotoch Tudi a, ako sa o chvilu do-
zvieme, ucinky tohto a inych podobnych zdzitkov v Zivote
Steva boli skuto¢ne udivujiuce. Ale prv ako sa pozrieme na
tieto nasledné udinky, musim objasnif jednu vec, ktord vas
mohla zmiast, ked ste ¢&itali jeho pribeh. Na jednom mieste
nam hovori, Ze to svetlo, ktoré zazrel pocas zazitku, mu bolo
zname, ze ho uz videl. Kedy?

Pravda je takd, ze pred piatimi rokmi mal Steve iny zazitok
na prahu smrti, ku ktorému do§lo v dosledku fazkej infekcie
pecene. V tomto obdobi Zivota mal aj iné ,,svetelné zazitky",
ako ich nazyva, pricom tieto neboli spojené s ohrozenim Zi-
vota. Ak sa teda pozrieme na posledny zazitok v kontexte je-
ho Zivota, mdZzeme ho povazovaf za vyvrcholenie celej série
transcendentdlnych zazitkov. V kazdom pripade, oznamovali
zaciatok niekolkych vyznamnych zmien v jeho Zivote a su tiez
zrejme spojené s rozvojom niektorych jeho zvlastnych na-
klonnosti.

Moja osobnost’ sa po tychto zdZitkoch zmenila a nedokdzal som
vychddzat’ s rodicmi ani s ostatnymi Clenmi rodiny. Povedali, Ze
som hipisdk a bezcielny nekonformista. Ludia ma povaZovali za
slabi osobnost, ktord ni¢ nedosiahne.

Zrazu som pocitil ako mdlo toho viem. Zacal som kupovat kni-
hy. Zaplnil som celé zosity pozndmkami z historie roznych ndro-
dov, z archeoldgie a filozofie.

Zistil som, Ze si dokdZem zapamdtat’ a zahrat Bachove preliidid
a figy po niekolkych hodindch cvicenia, zatial’ ¢o predtym som sa
musel trdpit’ celé tyZdne, ak som sa chcel naucit’ nejaku skladbu.

Po jeho zazitku na prahu smrti vo veku dvadsiatich Styroch
rokov, ako hovori, sa zadali zrychfoval mnohé zmeny, ktoré si
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uz v§imol predtym a niektoré jeho konflikty a problémy mu
zacali prina8at viac bolesti.

(Vtom case) som pracoval v rodinnom podniku. Otec bol vel’-
mi sutazivy podnikatel’. Bol délezitym muzom v cirkvi. Poznal
Bibliu odpredu i odzadu. Bol vynikajiici re¢nik a v celych Stdtoch
bol uzndvany ako ucitel v obchodnom podnikani. UC¢il ma, Ze
nikdy nebudem ispesny, ak v sebe nevyvoldm intenzivau, neuha-
sitelnu tiZbu po peniazoch a bohatstve. Naozaj som sa snaZil, ale
tu neuhasitelni tizZbu po peniazoch som nikdy necitil. Dokdzal
som pracovat’ efektivne: vyhral som niekol’ko predajnych sutaZi
a neskor som spravoval jeho podnik celkom dobre, takZe som zis-
kal respekt klientov i konkurentov. Nikdy vSak neakceptovali mo-
Ju ,,mdikku" osobnost. ,,Dobrdk" to bolo to najmilsie slovo, ktorym
ma castovali.

Nezndsali moj zmeneny uhol pohladu. KaZdého z nich velmi
znepokojovala moja schopnost’ vidiet' buducnost, moja tendencia
reagovat’ a odpovedat’ skor na myslienky a umysly otcovych spoloc-
nikov namiesto na ich navonok uhladené prejavy. Musel som sa
naucit’ pocuvat’ a mysliet’ na dvoch urovniach — vnimat’ zdanlivi
hodnotu a skutocné pocity. Ak som si nedal pozor, reagoval som na
otdzku odpoved'ou na vniitorné myslienky a motivy a nie na for-
mdinu strdnku. Uspech som dosiahol nekonformné a ndhodou.
Nikdy som sa nepondhlal a nikdy som nesiitaZil. Menej velkorysi
ludia mi hovorievali, Ze viastne ani nie som muz.

Medzitym, kedykol'vek mal pokoj od poziadaviek podnika-
tel'ského zivota, vrhal sa Steve do sebavzdeldvacich projektov,
ktoré ho nakoniec mali oslobodit zdomdaceho vizeniajeho ro-
dinnej firmy.

Ked’ som mal dvadsat’sest’ rokov, zacal som kupovat’ knihy a ucit
sajazyky. Najprv francizstinu a potom Spaniel¢inu. Po dvoch se-
mestroch som zacal ¢itat’ Dona Quichota a Voltairove filozofické
spisy. Vrdtil som sa potom do Portugalska (predtym Zil v Brazilii).
Vo veku dvadsatosem rokov som studoval historiu a filozofiu.
V dvadsiatich deviatich rokoch som zacal exkurzie do fyziky castic
a elektroniky. Ked’som mal tridsatdva, zacal som navrhovat osci-
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ldtory a nizkosumové zosilviovace. Jeden z nich sa pouZiva na istom
orbitdlnom satelite. Ked’ som mal tridsat’sest’, zacal som navrhovat
mikroprocesory. Teraz mdm Styridsat'dva rokov. Ako profesiondiny
programdtor napiSem za rok asi 40 000 riadkov vjazyku C.

Steve sa stdle nevie nasytit ¢itania v roznych oblastiach:

V minulom roku som si kupil asi 150 knih. Prebehol som vdcsi-
nu z nich. Boli to knihy 7z historie, filozofie, inych ndboZenstiev,
astronomie, fyziky a archeologie. Okrem majstrovskych diel a kla-
siky uz vobec necitam beletriu.

Steve je teraz velmi UspesSny v praci a zrejmy milovnik knih.
Okrem toho ma este Cas aj na koni¢ky, ako je astrondmia (ma
dva teleskopy) a fotografovanie (Specializuje sa na divoké vtaky
— jeho fotografiu pelikdna mam vo svojej pracovni - a kvety).
Ako mnoho inych T'udi po zazitku na prahu smrti, aj on sa
staZuje na to, Ze je velmi citlivy.

NemoZem sa pozerat’ na akcné televizne filmy. Zdd sa mi ob-
scénne, ak sa bez vyclitiek svedomia ukazuje zabijanie. S mojimi
dorastajucimi detmi sa stdle Skriepim o ich vybere televiznych
programov. Televizny program s realisticky stvdrnenou vraZdou sa
v nasom dome oznacuje hodnotou ,,X". Ak pozeraji ndsilny prog-
ram, citim to, ¢o vidia oni i ked’ som v druhej izbe a znepokojuje
ma to. Myslia si, Ze som cuddk. Ni¢ ma netrdpi viac, ako ked’ sa
moja rodina hdda.

NemozZem zabudniit’ na to, ¢o som videl. Na ni¢om inom vlast-
ne nezdlezi. Bolestné je pre miia uz aj to, ked jazdim po dialhici
a vnimam pri tom niekedy zlost ostatnych vodicov.

Ma tiez problémy s cirkvou.

Milujem Boha viac ako cokolvek iné. Ale nemdZem takmer vo-
bec chodit’ do kostola. Nevydriim sediet’ do konca kdzne... Je mi
cudzia hanba a vina, o ktorej sa ndm stdle tol’ko kdZe. Diskusie
0 vine a hriechu su pre mria prdzdne reci a nemdm z toho dobry
pocit. Nezapadaju ani dojedného z mojich zdZitkov... Pokusil som
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sa jemne a opatrne dotknut tychto otdzok pri rozhovore s miestny-
mi cirkevaymi vedicimi osobnostami, ale neodpovedajii primera-
ne. Tak som s tym prestal.

Ak maj Zivot nie je aky by mal byt, trdpi ma to a ¢o najskor sa
zmenim. Ale vsetky tie pravidld a predpisy uZ nemaju pre mria
vyznam. Vébec ma nedojimaju. Zdkony sa mi zdaju ako priprava
k comusi lepsiemu. Viem, Ze existuje Cosi viac.

Zatial, hovori Steve, nachddza istu utechu v literatire, zvI4st
v tej, v ktorej sa uci ,,skutocné ndbozenstvo". Velmi obdivuje
dielo Antoina de Saint-Exupéryho, presldveného klasickou
knihou Maly princ. V inej z jeho knih Terres des Hommes, je iny
pribeh, zrejme zaloZeny na vlastnej skusenosti Saint-Exupéry-
ho ako pilota a Steve o tom piSe:

Jeho lietadlo sa zritilo a uz sedem dni krdcal s troskou vody
a potom bez nej. Umieral od smddu a v bolestiach, ked’ hojeden
Beduin zdvihol z piesku a opatrne mu ponoril tvdr do misky s vo-
dou. Pozrelsa do zvrdskavenej tvdre tohto obyvatel'a puste a videl
v nej vsetkych svojich priatelov, vSetkych svojich nepriatelov, celé
ludstvo a pocitil nekonecnu ldsku. Potom, ako povedal, nedokdzal
uz citit nendvist’ voci Arabom, Nemcom, Turkom ¢&i ostatnym
ludom. Tojediné, co nendvidel, bola zdmernd nevsimavost a bez-
citnost’ k pocitom inych ludi.

Nie je tazké pochopif, preco Steve tak mocne rezonuje so
zjavenim Saint-Exupéryho na pusti. Aj on sa predsa nachddza
na duchovnej pusti, kde hladd odzu porozumenia u niekoho
z tych, ku ktorym je prirodzene pripttany. Pre mna je Steve re-
alisticky priklad muZza, ktory mozno videl, zazil a absorboval
prili§ vela zo Svetla, neZ aby sa mohol potom citif v beznom
svete celkom spokojne. Trpi vdaka tomu, ¢o poznd a trpi aj za
bolest tych, ktori este stidle nepoznaju posolstvo Svetla. Z4ro-
ven su ludia, ako je Steve, jasnym majdkom pre ostatnych, kto-
rych prifahuje ich poznanie a pre nich je nenahraditelnym udi-
tefom. Pre miia je Steve svetelnou bytostou, samou osebe,
zdrojom osvietenia, ktory vyuCuje uZz samotnym bytim a po-
mocou prostej re€i svojho srdca.
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V jednom z dalSich listov mi Steve napisal: , Neexistuje lepsi
vyklad Biblie, ako Zzivoty, ktoré zijeme (a lepSi pozorovatelia,
ako nasSe deti)." Su to prave také aforistické klenoty, pre ktoré
sa teSim, Ze sa mi Steve zasa ozve. Bol aj jednym z mojich uci-
telov a poucenia, ktoré ndm ddva - dufam, ze budete so mnou
suhlasif — su pravou esenciou zdzitkov na prahu smrti.

Peggy

Dalsf a n4s posledny posol zo Svetla je Zena Peggy Holladayo-
va, ktora mi v roku 1989 napisala o jej zdzitku. Poslala mi vte-
dy sedemnéststranovy dokument, popisujuci jej skusenost
a poznanie, ktoré sa s takou silou vtlacilo do jej duse. Keby som
tu mal viac priestoru, rdd by som uviedol jej pribeh, pre jeho
silu a hibku, v plnom rozsahu. Aby som vam vsSak sprostredko-
val podstatu jej zdzitku, musim sa uspokojit s niekolkymi dryv-
kami zo spominaného a eSte jedného listu, ktory mi poslala ne-
skor. Myslim, ze to postaci, aby vam bolo zrejmé, Ze svoju cestu
do Svetla podnikla v skuto¢nosti pre nas vSetkych.

Ked som si jej list precital, odpovedal som jej a vyjadril mo-
je hlboké ocenenie. O rok neskdr sme sa stretli na konferencii
vo Washingtone. Ukazalo sa, Ze ide o tmavovlasu, atraktivnu
7enu, ktord mohla v tom c¢ase mat asi 35 rokov. Bola vydat4,
mala dve deti a radostou jej Zivota bol spev. Vystupovala v nie-
kolkych muzikaloch (neskér mi poslala video nahravku jed-
ného jej vystipenia v muzikdli Snowboat od Jeroma Kerna),
a dozvedel som sa, Ze je aj talentovand portrétistka a vynalez-
kyna. Ak to zhrniem, je to Zena ocividne obdarend velkou tvo-
rivostou a v osobnom sprdvani je pre fiu typické velké nadse-
nie a vrucnost.

Na viano¢né rano, roku 1972, ked mala Peggy nieco vyse
dvadsat rokov a zila v Dallase, stala sa ucastni¢kou véznej do-
pravnej nehody, pri ktorej utrpela Zivotu nebezpeénu kompli-
kovanu zlomeninu lebky. Nepamata sa, Zeby mala zazitok vte-
dy (samotny termin ,zazitok na prahu smrti" vtedy este
neexistoval), ale neskor si spomenula, Ze vnimala zdhadné
obrazy, v ktorych videla jej telo lezat na zemi a neskor pri na-
kladani do sanitky. V kazdom pripade, bol tento jej zazitok
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momentom obratu v jej Zivote a spdsobil radikdlne zmeny v jej
osobnosti, svetondzore a spolo¢enskom spravani.

Jednou zo zmien bolo, Ze ju posadla tuzba vratif sa do §koly
a zapisat si také predmety, ako chémia a bioldgia, ktoré jej
predtym ni¢ nehovorili. Zistila pritom, Ze v nich priam excelu-
je. Ucila sa uplne inym spdsobom a, pripominajtic Steva, sama
hovorti:

Bolo to, akoby som ,videla" veci s ovela vicsou hibkou pocho-
penia. Nemusim ani hovorit’, Ze uz td neuveritelnd radost 7 uce-
nia bolo pre mria ¢osi absoliitne nové. Zdalo sa mi, Ze moja mysel’
doslova hladuje, ak nemd nové a zaujimavé informdcie. Nestiha-
la som to vsetko vstrebdvat.

Dalsia zmena je priniesla iny $tyl Zivota a priatelskych vzfa-
hov. Predtym cCasto chodila na r6zne vecierky a spolo¢enské po-
dujatia, bola Cosi ako spolocensky klaun. Teraz si postupne za-
¢ala uvedomovat, Ze také povrchné ulohy jej uz nevyhovuju:
,,Po uraze hlavy som sa uZ nevedela napojif na stary Zivot. Bola
som inou osobou a kazdy, kto ma poznal, zadal to pozorovat."

Zacala mat nezvy&ajné mystické zazitky, pri ktorych citila
,,ti najhlbsiu radost, akd som kedy poznala" a vedome vnima-
la zazitky mimo tela. Bola vychovana v Baptistickej cirkvi a ci-
tila, Zzeby sa mala k svojmu ndboZenstvu vratif. Po niekolkych
mesiacoch vsak zistila, Ze uz nedokdze bezvyhradne prijimat to,
¢o sama popisuje ako ,tradicné krestanské dogmy". Ale azda
najvacsiu zmenu, ktora najviac otvorila jej duSu a zazila ju
v tom case, bolo prezivanie empatickej lasky. V tejto suvislosti
uvadza nasledujuce ilustrativne prihody:

Pamdtdm si, Ze sa ma velakrdt zmocnilo silné nutkanie objat,
s neodolatel'nym pocitom starostlivosti a zdujmu, uplne neznd-
mych ludi. Nechdpala som, odkial’ sa vo mne berie td empatia, ale
vedela som, Zeje to krdsny pocit, i ked’som ich objat’ nemohla...
Niekolkokrdt, ked’sa to stalo, dokdzala som citat ich myslienky.
Naozaj, citala som ¢o mali na mysli a zdroveri som k nim citila
obrovsku Lisku.
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Najpozoruhodnejsi zdZitok po zraneni som mala s dvomi Sstu-
dentmi, ktorych som stretla na hodine anglictiny. Hovorili sme
spolu iba krdtko pri niekolkych prileZitostiach o pridelenych tilo-
hdch, ale pamdtdm si, Ze som k nim citila akési zvldstne puto, tak-
mer akoby to bol méj mladsi brat a sestra, pretoZe boli vo veku
osemndst’ a dvadsatdva rokov. Nebola som pripravend na ten po-
cit, ktory ma v ten deri prenikol. Trval mozZno poldruhej alebo dve
minity, ale bola to LASKA tak neuveritel'ne silnd a nesmierne
hlbokd, Ze som tam stdla v uZase a takmer v soku, ked’ cezo mria
prechddzala. Nikdy som nevedela, Ze takd LASKA existuje. Roz-
prdvala som sa s nimi, pozerala im do oc¢i a milovala ich Idskou,
akej ludské bytosti nie su schopné (zatial’ urcite nie). NielenZe som
vedela, co si obaja myslia, ale, ak si to viete predstavit, stala som
sa nimi!! Neexistuju slovd, ktoré by to vysvetlili, ani l'udské pocity,
ktoré by vyjadrili ako vel'mi som tychto dvoch ludi v rozpdti jed-
nej a pol miniity milovala. Nikdy predtym ani potom som neciti-
la tolko ldsky k inej l'udskej bytosti, dokonca ani k viastnym de-
tom, hoci ich zboZriujem!! Hoci som si nikdy nebola celkom istd,
odkial prisiel tento pocit, vedela som, Ze nie je 7 tohto sveta.

Kazdému, kto pozna literatiru o nasledkoch zazitku na pra-
hu smrti, je po preCitani zmien v pripade Peggy jasné, Ze ide
o typické zmeny ludi, ktori takymto zazitkom presli. Mohla
mat Peggy takyto zdzitok bez toho, aby si ho plne uvedomila?

Odpoved je, Ze tomu tak s najvd¢Sou pravdepodobnosfou
bolo. Pocas vyskumu som napriklad stretol niekolkych Tludi,
boli to hlavne tcastnici dopravnych nehdd, ktori si isty Cas,
niekedy celé roky, nespomenuli na vedomé prezitie nejakej
skusenosti. Trpia tym, ¢o sa nazyva ,,spdtnd strata paméti". Po-
tom vSak zrazu nieCo spusti ¢iasto¢nu spomienku a zdzitok sa
nahle vynori ako davno zabudnuty sen.

Nieco podobné sa stalo zrejme aj Peggy. O trindst rokov ne-
skor cestovala do Dallasu v dodavke, podobnej tej, v ktorej sa
jej stala nehoda a blizila sa k miestu, kde k nehode doslo. To,
¢o tentoraz zazila, bolo zrejme vedomé rozpamaétanie na aspoii
fragmenty jej predoslého zazitku. Nech je uz vysvetlenie aké-
kolvek, to, €o sa jej toho dna stalo, predstavuje samotnu pod-
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statu najvySSieho posolstva Svetla, ako sa zjavuje v mysliach
umierajucich. Uz aj z tohto hladiska maju slova pre nas obrov-
sky vyznam a hodnotu.

Dvadsiateho druhého augusta 1986 sedela Peggy v dodavke,
ktoru riadil manzel a zrazu na nu dolahol prival citov vyvolany
smutnym textom z piesne vysielanej v radiu. Pocitila zaplavu
sucitu k 'udom a bola takd ohtirena nahlou silou svojej reakcie,
7e presla do zadnej Casti auta, kde si lahla. Snazila sa uvolnit,
ale paradoxne citila ako jej srdce busi, ako sama konstatovala,
,ako keby som bola cvidila tvrdy aerobik dvadsatpat minut."
Postupne sajej dychanie spomalilo, ale ocitla sa v tej ,,najtmav-
Sej tme", priCom sa ale vobec nebdla. Pocitila absolitny pokoj
a akusi extdzu a zdroven sa ocitla ,,uzamknutd" v zazitku, ktory
sa zacal pred fiou odvijat.

Pamditdm si, Ze som nevedela kde som, zatial’ o som sa vzndsa-
la, ale citila som sa tak skvele, Ze som nad tym nerozmyslala.
Trvalo to dovtedy, kym som nad l'avym plecom nezbadala malé ale

jasné svetlo. Nemala som pocit, Ze sa bliZim k svetlu cez tunel.
Skor sa mi zdalo, akoby som sa pokojne v tej tme vzndsala, zatial’
co svetlo prislo ku mne. To svetlo bolo okrithle a VELMI RYCHLE
sa zvdcsovalo. MozZno som saja pohybovala cez tunel, ale necitila
som to. Ako kaZdy, kto toto svetlo videl, hovori, vyzerd ako to naj-
Jjasnejsie modro-biele svetlo, aké si viete predstavit — vyndsobené
10 000 krdt. Trochu som sa vydesila, ked’ sa svetlo pribliZilo (ale-
bo ja k nemu), hoci mojim ociam vobec neubliZilo, ako som sa spo-
Ciatku obdvala. V skutocnosti, ¢im dlhsie som sa dori pozerala,
tym vdcsi pokoj sa ma zmocrioval. To svetlo bolo mimoriadne upo-
kojujiice a plné radosti ,vtiahlo vds... ". Uplne jasne a okamgite
som pochopila, Ze to svetlo nebolo iba Svetlo, ale bolo ZIVE! Ma-
lo osobnost’ a bolo inteligentné mimo ndsho chdpania... Vedela
som, Ze to svetlo je bytost. Vedela som aj to, Ze to svetlo je Boh a je
bez pohlavia.

Potom som pocitila, Ze to svetlo ,rozprdva” ... takou sofistiko-
vanou komunikdciou, Ze moja mysel’ nedokdzala desifrovat’ ¢o bo-
lo povedané... Krdtko predtym, ako ma svetlo uplne obklopilo, za-
c¢ala som vnimat, Ze ma VELMI DOBRE poznd.
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Napriek tomu Peggy dokdzala pochopit, ¢o jej Svetlo chce
povedat a zacala pocifovat jeho energiu. ,,Bez najmens$ich po-
chybnosti som vedela, Ze je to najsilnejSia forma energie, akd
vObec existuje. Bola to Energia éistej Lasky. Pomyslela som si:
,,UZ aby som to mohla povedat T'udom."

A Svetlo je zacalo udif formou odpovedi na otdzky, ktoré
zrejme kladla:

Svetlo mi ukdzalo, Ze cely svetje iluzia. VSetko co si pamd-
tdm je, Ze som pozerala dole (na to, co povazovala za Zem)...
a pomyslela som si: ,Moj ty BoZe, nieje to redlne, nieje to
redlne!” Bolo to, akoby vSetky hmotné veci boli iba ,kulisy'pre
nase duse, véitane nasich tiel. TaZsie veci, ktoré vidime, maji
nizZsiu hodnotu reality a su redlne, ale nie tak ako si to myslime
my. Existuju pre nds neviditel'né veci na vyssich urovniach, kto-
ré sii ovel'a, ovela, ovela redinejsie. Pomyslela som si: ,, MUSIM
si to zapamdtat!”

V tomto stave si Peggy Coskoro v§imla, Ze jej mysel funguje
mimoriadnym spdsobom a umoZziiuje jej prijimat celkom sa-
mozrejme vSetky pravdy, ktoré sa jej odhalovali:

Na tom mieste, kdekolvek sa nachddza, som nemala to obme-
dzené vedomie, aké mdm na Zemi. Mala som pocit, Ze okrem pia-
tich zmyslov mdm este d'alsich 125. MaoZete robit, rozmyslat’, chd-
pat’ a tak dalej, Zistite vsetko bez akéhokolvek usilia. Je to akoby
skutocnosti boli priamo pred vami a neexistuje Ziadne riziko ne-
pochopenia, pretoZe pravda jednoducho je! Ni¢ nieje skryté. Ko-
munikdcia prebieha tak, Ze po vaSej otdzke prichddza odpoved.
Vmysli sa vam vynoria sprdvne sformované myslienky a vy viete,
Ze pochddzaju z iného zdroja. Rovnako premietate viastné mys-
lienky. Vtejto druhej oblasti si veci ako pravdy jednoducho pred
vami a stacilo si pomysliet’ na to, ¢o chcete vediet’ a uz ste to mali.
Rozhodujiica tu bola mysel’ a to, ¢o ma udivovalo, bola moja schop-
nost mysliet’ naraz na tol’ko veci, na kol’ko som chcela. Pamdtdm
sa, akd som bola prekvapend, ked som si uvedomila, Ze mdm
sucasne tak vela, vela myslienok a vSetkyjasne a bez problémov
vnimam.
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Dalgie odhalenia prudili do vedomia Peggy. Dozvedela sa, Ze
aj Casje len iluziou. Strasné udalosti, ktoré sa odohrali na Ze-
mi, mali svoj vnuitorny vyznam, ktory l'udia s obmedzenym
rozhladom nemohli ani tusif. ,,Od samej radosti sa mi chcelo
plakat," hovori Peggy, ,.ked’ som si uvedomila dokonalost stvo-
renia". Ale zo vSetkych veci, ktoré Peggy v tomto stave tizasne
rozsireného vedomia pochopila, td najvyznamnejSia pre 1iu
adufam, Ze aj pre nds, bola pravda, ktora stvisela so vsetko pre-
nikajucou a zakladnou povahou lasky vo vesmire.

Stdle sa predo mnou odhalovali d’alsie pravdy... Jednou bolo,
ked’ mi svetlo povedalo, Ze vsetko je Ldska a myslim tym naozaj
vsetko! VZdy som citila ldsku ako ludsky pocit, ktory l'udia niekedy
citia a nikdy, ani v tych najfantastickejsich snoch mi nenapadio,
Zeby mohla byt doslova VSETKYM!

Svetlo mi ukdzalo, ako vel'mi sui milovani vsetci ludia. Bolo
uplne bez pochybnosti zrejmé, Ze svetlo miluje kaZdého rovnako
bez akychkolvek podmienok! Chcem to naozaj zdoraznit, pretoZe
som bola takd stastnd, ked som poznala, Ze nemusime niecomu
verit’ alebo nieco robit, aby sme boli milovani. VZDY SME BOLI
A STALE SME BEZVYHRADNE MILOVANI! Svetlo sa staralo
a milovalo vsetkych s mimoriadnym zaujatim. Pamdtdm si, ako
sme sa spolu pozerali na l'udi a svetlo ma poZiadalo, aby som ,,mi-
lovala lTudi”. Chcelo sa miplakat’, tak hlboko som s nimi citila...
Pomyslela som si: ,, Keby len vedeli, ako vel'mi sii milovani, mozZno
by sa uZ viac necitili taki vydeseni a opusteni. "

Potom, akoby svetlo chcelo zdoraznit nepredstavitel'né roz-
mery lasky tak, aby na to Peggy nikdy nezabudla, obdarilo ju
infiziou energie:

Zivo si spominam na chvilu, ked’ som pocitila ¢osi ako otodenie
spinacom a svetlo ma napojilo na Cistu, nezriedenu, koncentrova-
ni, bezvyhradni LASKU. Ldska, ktori som vnimala v tom svet-
le, bola takd silnd, Ze sa nedd porovnat's pozemskou ldskou, hoci
td pozemskd je akousi ovela slabsou verziou. Je to akoby ste vede-
li, Ze td najlepsia ldska, ktori citite na Zemi, je zriedenim v po-
mere jedna k milionu tej skutocnej. Ked’ cezo mria prechddzal
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prud Cistej ldsky, citila som, akoby mi svetlo zdroveri hovorilo:
., Milujem td UPLNE a CELU takii akd si, PRETOZE SI.

Prdve v tom momente som zacala hlboko vzlykat’, lebo som ci-
tila, Ze si tolko ldsky nezashiZim a vela veci som pokazila. Po cely
ten cas, ked’ som preZivala hrozny smiitok a tryznivy pocit viastnej
nehodnosti, pamdtdm sa, Ze svetlo ma stdle milovalo. Nikdy ma
milovat’ neprestalo aja nikdy nezabudnem na dojem, ktory na
mria urobilo. Pomyslela som si: ,,Zo vsetkého, o je tu, najviac je
tu ldsky... "Bolo to, akoby som sa kiupala v energetickych casticiach
Cistej ldsky. A zatial’ ¢o tdto Ziariaca a energizujuca ldska pridila
cezo mia, VEDELA SOM, hoci len na niekol’ko sekiind, Ze som
s tym svetlom uplne zjednotend. Vedela som, Ze v Ziadnom ohlade
nieje na mne nic¢ zlé. NIC! Len na niekol’ko momentov som ne-
myslela ani necitila dokonalost’ - JA SOM BOLA DOKONA-
LOST. Nebola som iba vo svetle. Stala som sa svetlom. A zdroveri
som sa stala vsetkym!!

Teraz si mozno s vi¢§im pochopenim moZeme spomenut na
ten prekvapujuci prilev empatickej lasky k dvom Studentom,
s ktorymi sa Peggy v §kole spriatelila. (,,Nikdy som nevedela, Ze
taka LASKA EXISTUJE... Vedela som, Ze nie je z tohto sve-
ta.") V tejto suvislosti teraz Peggy citi, Ze si vzala ddélezité po-
ucenie o lie¢ivom ucinku bezvyhradnej lasky, ktoré dostala po-
¢as priameho prenosu tejto 1asky pri stretnuti so Svetlom.

Jedno z mnohych presvedceni, ktoré som si na zdklade tohto
zdZitku utvorila je to, Ze kedykolvek je clovek obdarovany bez-
vyhradnou ldskou, bez ohladu na to, z akého zdroja pochddza (od
¢loveka alebo svetla), spdsobuje to, Ze ,nemilujiica energia'alebo
seba nendvidiaca energia (Co vsetko su iliizie) sa posuni do vedo-
mia dotyéného ¢loveka, aby sa tam preskiumali a uvolnili. Pri kaz-
dej takejto udalosti sa vedomia tohto cloveka dostane na vysSiu
vroven.

V tomto bode svojej cesty, ked Peggy absorbovala tieto aj iné
poucdenia od Svetla, zacala sa pripravovaf na ndvrat na Zem.
Kym sa este kuipala vo Svetle, zaregistrovala otazku, ¢i ,,by to
mohla robit navzdy"?
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Pamdtdm sa, Ze som na sekundu zavdhala, spomenula som si
na rodinu a myslim, Ze som urcite povedala ANO... Pri zakiseni
¢o len jedného momentu tejto Cistej energie, kaZdy Zijuci ¢lovek by
padol na kolend a hlboko by vzlykal od nespiitanej a ni¢im neob-
medzenej radosti nad dokonalostou vesmiru. Bola som ochotnd
vzdat’ sa vsetkého, ¢o som milovala na Zemi, aby som mohla ostat’
v tomto dokonalom stave blaZenosti.

Z dbévodov, ktoré sa nikdy nedozvieme, Zelanie Peggy Svetlo
nesplnilo a citila ako smeruje naspit, musela vstupit do tela,
ktoré, ako sama hovori, sa medzitym zmenilo na skalu. Ked to
spravila, zistila, Ze ma ocCi plné slz a ,,v stave Soku som neché-
pala, ¢o sa to so mnou, preboha, stalo".

Avsak ani po tomto zazitku poznanie zo Svetla do nej pru-
dif neprestalo, ako tomu bolo aj v pripade Neeva. Namiesto
nejakych vrcholnych odhaleni maju vSak tieto pravdy po
zazitku skor konkrétny osobny vyznam pre daného Cloveka. Je
to skoro akoby Svetlo, potom ¢o uz odovzdalo univerzalne
pravdy, snaZi sa teraz informovat ¢loveka o tom, ako ma vset-
ko fo poznanie vyuzit v osobnom Zivote. V pripade Peggy bo-
li nasledky podobné ako tie, ktoré sa tykali Craiga a suviseli
s hudbou.

Najprv v§ak Peggy hovori o pouceni zo Svetla v SirSom kon-
texte:

Jedna vec, ktori som sa dozvedela bolo, Ze my VSETCI sme tu,
aby sme splnili ,ulohu ldsky". Nemusime to robit’vobec, alebo len
tol’ko, kolko chceme. Je to na nds. Nasa ,,uloha'je naprogramova-
nd pri narodeni a je to prdve td vec, alebo tie veci, ktoré mdme
najradsej. Ja som bola taky hlupdk. Vidy som si myslela, Ze je se-
becké, ak robim to, ¢o mdm najradsej. Pamdtdm sa, akd som bo-
la stastnd, ked’, do mojej mysle prisla tdto informdcia”. Ten iny
zdroj energie pouZil méj hlas a povedal: ,,Je to td najmenej sebec-
kd a konstruktivna vec, ktorid moéZes pre svet spravit, pretoZe to je
energia, ktord si dostala a ty budes pri nej najstastnejsia, najlepsia
a budu si ta najviac vdzit'!"

Pocas maojho zdZitku som si spomenula, aké to bolo, ked som
mala asi sedem rokov a stdle som spievala. Doslova som znovu pre-
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Zila tie chvile a citila radost, ktoru som poznala pri spievani. Pa-
mdtdm si ako mi Svetlo povedalo, aby som sa venovala spevu. Ne-
hovorilo nie o sldve, peniazoch alebo dokonca o peknom hlase.

Viem, Ze to ¢o hovorim, znie ako absolitne bldznovstvo — ver-
te mi, viem to... Ale bol to VELKY moment v tomto mojom ne-
uveritel’nom stretnuti a keby som ho vynechala, cely pribeh by bol
menej pravdivy, alebo aspori menej vyznamny pre mia. Hoci teda
v srdci viem, Ze Svetlo mi povedalo o speve ako o mojej ulohe a ked’
sa zdfalo o to snaZim a robim ¢o moéZem, budem sa usilovat byt
otvorend pre cokol'vek, ¢o mi pride do cesty... Mdm vel’kii radost’ uz
z toho, ak méZem nieco vyskusat’ a nebudem musiet odist’z tohto
sveta s vedomim, Ze som to nikdy neskusila.

Teraz, ked’ som s nim bola, videla a zaZila tento zdroj miluju-
ceho, euforického stavu mysle, budem ho hl'adat’ po cely zvysok Zi-
vota a spravim vSetko, k comu citim hlboki vnitornu potrebu,
pretoZe viem, Zeje to svetlo, ktoré ma Zenie dopredu. Kedysi som
si myslela, Ze som umelkyria, pretoe malujem. Po zdZitku uZ
viem, Ze som len Stetec, moje Zivotné skusenosti su farby, maoj Zivot

Jje mal’ba a svet je ateliér, ktorého témou je ldska.

Peggy kondéi rozpravanie vyjadrenim vdacnosti, podobne
ako mnohiludia po stretnutis poslednou pravdou, napriek to-
mu, 7e ju tento zazitok priviedol na neistu cestu:

Celym Zivotom musim spldcat’ svetlu za to, Ze prislo ku mne
s ldskou, ked’ som ho najviac potrebovala. Mdm pocit, Ze to bude
celoZivotny projekt. Moje , staré ja" je pre¢ a kazdy deri objavujem
,nové ja". Neviem ¢o mi prinesie budicnost’, ale budem sa zo vset-
kych sil usilovat’ ostat’ otvorend pre zmenu a dalsi rast. Viem, Ze
pravdepodobne strdvim zvysok Zivota tym, Ze ho budem nejakym
sposobom naprdvat’v siilade s tym, ¢o sa mi stalo v ten augustovy
deri. Nevymenila by som to za cely svet! Budem to mat’ stdle na pa-
mdti a difam, Ze ndjdem sposob, ako sa o to podelit’s ostatnymi.

Nuz, naozaj sa s tym podelila! Rad by som vam sprostred-
koval este viac z jej skusenosti a poznania, ale mozno si z jej
rozpravania, ako aj predchadzajucich pribehov uz dokazete vy-
tvorif jasnu predstavu o tom, ¢o tito Pudia stretdvaju a ¢o sa pri
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tychto cestdch ku Svetlu naucia a chépete aj ich hlboku tizbu
podelit sa s ostatnymi s tym, ¢o tam videli.

Pokial ide o Peggy, udrzujeme pravidelné kontakty od kon-
ferencie vo Washingtone. Hoci sme sa stretli iba pri tejto
prilezitosti, neddvno som jej zavolal a chcel som vediet, &o pra-
ve robi. Jasnym hlasom, ako vzdy plnym Zivota, mi oznamila,
Ze sa naozaj venuje spevu, z ¢oho m4 stdle velku radost a pra-
cuje aj na novych vyndlezoch. Celkove vo mne vyvolala dojem,
Ze stale uspesne kraca po ceste, ktoru jej naznacilo pred rokmi
Svetlo a pritom netinavne pokracuje v odovzdéavani svetla vset-
kym, ktorych na tejto ceste stretne. Tak ako ho odovzdala mne,
ked som s fiou prvykrat hovoril vo Washingtone a, ako dufam,
odovzdala aj vdm, ked ste cCitali jej slova v tejto knihe.

SKLADANIE MOZAIKY ZAZITKOV
NA PRAHU SMRTI

Ak zvazime vSetkych Siestich cestovatelov k Svetlu, ktorych sme
spoznali v tejto kapitole, vidime, Ze sa pri nich objavuju urcité
rovnaké témy. Pre mna tieto témy predstavuju tri rézne roviny
pochopenia, ktoré si potrebujeme objasnit, ak chceme spravne
pochopit celé spektrum poucenia z tychto zazitkov.

Ako prvd je tu rovina, ktoru by som nazval jednoducho krds-
na vizia. Je to najvyssi, naj obsaznej Si a univerzalny aspekt zazit-
ku na prahu smrti. Ked ¢loveka uchvati tdto krasna vizia, uve-
domi si dokonalost vesmiru a pretoZe aj on je jeho integralnou
sucastou, uvedomi{ si aj dokonalost seba samého. Je to oblast
Cistej, bezvyhradnej lasky a prijimania, prapdvodny zdroj svet-
la ziariaceho nekoneénou krasou a slavou. Odhaluje sa tu naj-
vy$Sie poznanie a ¢lovek si tu s neotrasite’nou istotou uvedomi,
Ze to je nas pravy a veény domov.

Nasleduje rovina, ktoru nazvem pozemské realizdcie. Na tej-
to rovine zazitku na prahu smrti ¢lovek uplne jasne vidi doleZzi-
tost uréitych ludskych hodnodt, presvedéeni a usili, ktoré by ho
mali informovat o jeho Zivote vo svete. Patri medzi ne prvora-
dost vyjadrenia empatickej lasky a zdujmu o ostatnych, hod-
nota hladania poznania seba samého, prikaz Zif Zivot naplno
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a pritom si stdle uvedomovat jeho vzdcnost, potreba odvratit sa
od sufazivého spdsobu zivota ako aj zivota zaloZzeného na ma-
teridlnych ziskoch, presved¢enie, Ze smrti sa netreba bat, ale Ze
Zivot pokracuje i po nej a tak dale;j.

Koneéne je tu rovina, ktord by sa dala najlep$ie opisat ako
osobné odhalenie. Ako sme videli, tieto informacie prichadzaju
obycCajne na konci zazitku, ked sa poucenia konkretizuju podla
potrieb a okolnosti jednotlivca. Cini tak samotné Svetlo, alebo
istd pritomnost ¢&i sprievodca, ktorého umierajici v tejto risi
Svetla stretdva. KedZe budeme matf v dalSich kapitoldch dost
Casu na diskusiu o krdsnych vizidch aj pozemskych realizaciach,
chcem tuto kapitolu uzavrief uvahou nad poslednym typom
odhalenia. Jeden z dévodov pre takyto postup je usilie ukdzaf
vam, ako mozete tieto osobné ponaudenia pouzit vo vasom Zi-
vote, hoci ste sami zazitkom na prahu smrti nepresli.

Zacneme pripomenutim urcitych typickych ¢ft, ktoré suvi-
sia s podstatou a vyznamom tychto osobnych odhaleni. Spo-
mente si najprv, ze v kazdom z uvedenych pripadov stretava
umierajuci ¢lovek vo Svetle akusi pritomnost, kohosi alebo ¢o-
si, ¢o posobi dojmom, Ze vSetko o ¢loveku vie a ma nekonecny
zaujem o jeho terajSie i budice dobro. Ked teda zomierame,
zistujeme, Ze nie sme a zrejme sme ani nikdy neboli sami. M4-
me niekoho alebo nieco, ¢o nds benevolentne, i ked neviditel-
ne sprevadza Zivotom na tejto Zemi, ale mbze pritom v kritic-
kych chvilach zasiahnuf a dokonca, ako v pripade zazitku na
prahu smrti, sa mdZe jasne manifestovat v naSom vedomi. Uz
to samo na nas pdsobi ve'mi upokojujico.

Ak sledujeme funkciu tejto sprievodcovskej sily dalej, vidi-
me, ze v kazdom pripade, ktory sme tu prezentovali, to vyzera
takmer tak, akoby sa sama vlozila do kontextu celého zazitku,
aby pomohla napravif Zivot &loveka a priviedla ho spatf na
spravnu stopu. Je to zvlast zrejmé v pripade Neeva, ked bol oci-
vidne zamotany v sebazniCujicej, nadol smerujicej Spirdle
a uvazneny v zdanlivo nezniCitel'nej klictke sebapodcenovania
a prenikavého pocitu neuspechu. Pochopenie seba samého,
ktoré ziskal pocas zazitku a zvla§f z prehladu o svojom Zivote,
ktorym ho viedol jeho sprievodca, raz a navzdy rozbilo tuto
klietku a otvorilo mu dvierka do Zivota, ktory, podfa mojho
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dojmu, mu bol predurceny. Aj Peggy, ako sama uviedla, Zzila
pred zézitkom prazdnym hedonistickym Zivotom, ale po tom,
C¢o pocitila prival bozskej ldsky od Svetla a samo Svetlo jej
umoznilo poznat seba samu, aj ona na$la cestu k ovela osob-
nejSiemu naplneniu spdsobu svojho bytia. Dokonca i Stevemu,
ktory nadalej trpi pre zvySenu citlivost, ked sa oslobodil od du-
siaceho rodinného a podnikatelského prostredia, zazitok po-
mohol rozvinit latentné schopnosti tym, Ze podnietil jeho tiz-
bu po vedomostiach a umoZnil mu zafal zmysluplnejSiu
kariéru. Neddvno mi Steve povedal, Ze stdle sa mu dostdva ve-
denia od svetelnych bytosti, ¢o znamenad, Ze tato pomoc je do-
stupnd v kazdodennom Zivote a nielen v hrani¢nych okami-
hoch ohrozenia Zivota.

Ked skimame zivoty Fudi, ktorych sme stretli v tejto kapi-
tole, neméte pocit, Ze sa vietkym, do istej miery pomohlo Zif
autentickejSie Zivoty, ovela viac v sulade s ich driemajlicimi
schopnostami a ndklonnosfami a dodala sa im odvaha, aby
v pripade potreby odhodili spolocenské putd, ktoré ich obme-
dzovali? Svetlo v podstate povedalo Peggy, Ze ma ,,isf za svojou
laskou" a ked sa jej bude venovat, spravi vlastne ti najmenej
sebeckt a konStruktivnu vec vo svete. Zd4 sa, ze Svetlo kazdé-
mu z nds hovori, Ze vSetci mame urcity jedinecny dar, akusi po-
nuku urobif nieCo pre svet a Ze k ndSmu §fastiu ako aj $fastiu
celého sveta prispejeme tym, Ze budeme Zif tak, aby sme tento
dar realizovali, o nie je ni¢ mensSie ako zmysel nasho Zivota.
Z4zitok na prahu smrti ndm vlastne pomdha rozbit $krupinu
vajca, v ktorom tento dar lezal, zanedbany a dokonca moZno
netuSeny, aby sa mohol vynorif a rdst do svojej zrelosti. Robi
to tak, ze kazdému jednotlivcovi ukdze ¢im v podstate bol
a umozni mu uzrief nieco z jeho pravého ja a povolania vo sve-
te. Tak Craig vplyva na lFudi svojou flautou a Peggy hlasom;
Laurelynn pomadha uzdravovat choré teld, zatial o Neev pra-
cuje ako vychovavatel deti a vedie ich k objaveniu a uskutoc-
neniu vlastnych potencialov; Steve sa realizoval tak, ze sa stal
pocitaCovym expertom a neddvno aj Siritefom sprav o zazit-
koch na prahu smrti pomocou internetu; Sally, hoci sa stale
usiluje robif vSetko ako najlepsie vie, bojuje, aby mohla reali-
zovat jej pravé ja.
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Hovoril som o tomto autentickom ¢i pravom ja ako
o nie¢om, ¢o m4 Svetlo za tilohu ¢loveku odhalit. Ako k tomu
dochadza? Deje sa to Casto tak, Ze ¢lovek najprv pozoruje svo-
je falosné alebo spolo¢ensky podmienené ja. V niektorych pri-
padoch sa o to postara prehlad vlastného zivota. Pamaétdate si
napriklad v pribehu Neeva ako tento pouzil poznanie zo Zivot-
ného prehladu na to, aby zmenil svoj zivot? Najednom mieste
jeho ¢lanku dérazne konstatuje:

Td najdoleZitejsSia vec, ktord som po svojom zdZitku citil, bola
potreba napravit’ a zmenit’ vsetko to, ¢o som na sebe nezndsal. Z tej
spomienky na Zivotny prehlad som bol cely chory. Stdle som videl
sdm seba a nendvidel, ¢o som videl. Bol to prehl'ad Zivota, ktory
zapdlil moju tizZbu po zmene a zdroveriju aj umoznil.

V inych pripadoch umozn{ z4Zzitok ¢loveku priamo vnimat
podstatu falo§ného ja a tym intuitivne pochopif, Ze osoba,
s ktorou sa stotoZnil a zvykol si ju povazovat za jeho skuto¢né
ja, nie je ni¢ iné ako predstava. Stalo sa to napriklad Peggy a jej
rozpravanie o tomto poznani obsahuje dblezité posolstvo pre
kazdého:

Vjednej chvili sa muselo moje vedomie vzdialit’ od mdojho tela,
pretoZe zrazu som sa nad zblizka pozerala a videla ako vzlykd.
Pozorovala som telo a absoliitne ni¢ som k nemu necitila. Ako som
tak pozerala, zbadala som nejaky svietiaci, jasny objekt, ako sa
dviha od neho pre¢. Bolo mijasné, Zeje to moje ego. Vtom mo-
mente, ked’ sa moje ego zacalo dvihat, moje vedomie voslo spdt’ do
tela a s hrézou som si uvedomila: ,, To je moje ego, to je moje ego!”
Nechcela som, aby ma opustilo. Zdalo sa mi, Ze ak ho nebudem
mat’, tak zomriem. Napriek tomu sa vsak odo mria vzd'alovalo a ja
som v riom videla vsetko zlé, ¢o som v Zivote urobila. Bola som
ohromend, pretoZe som si myslela, Ze vsetko to patri mne, je to mo-
Jou zlozkou a nemoéze sa odo mria oddelit. NedokdZem vdm ani
povedat’, akd som bola stastnd, ked’ mi svitlo, Ze ,,to som nikdy ne-
bolaja". Td identita nebola nikdy mojim pravymja.

Zacala som si uvedomovat’, Ze som bez nej v pohode, ba dokon-
ca je mi ovel’a lepsie. Bolo to, ako ked’ odoberiete stary, zaprdseny,
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upchaty filter z ventildtora aklimatizdcie a nechdte prudit’ dnu
Cerstvy vzduch bez akejkolvek prekdzZky. Bol v tom len ten rozdiel,
Ze v mojom pripade pridila cezo mria Cistd, neriedend ldska. Roz-
hodla som sa uvolnit’ a dovolit svetlu, aby nalialo do mria vsetku
nddhernu energiu a verte mi alebo nie, zacala som mat’ pocit, Ze
si to v skutocnosti zaslizim. Ak existuje nieco také ako ,uzdrave-
nie dule”, potomje to presne to, ¢o sa mi stalo.

Falo$né ja vytvara spolo¢nost, zatial ¢o pravé ja nie je ani tak
dané zazitkom na prahu smrti ale skdr ho tvori a uskutociuje
Clovek po zazitku. Poznanie darované Svetlom vsak stac¢i na to,
aby pomohlo ¢loveku vidief falogné ja a ako vlastne vzniklo
a toto poznanie asto staci na to, aby sa zadala plnif tiloha jeho
zniCenia. Ak sa tak stane, vytvori sa priestor pre prirodzeny roz-
voj nového, autentickejSieho ja. Ak sa pri zazitku na prahu
smrti odhali nejaky osobny ciel, zda sa, ze tento ciel napoméaha
prave takémuto osobnému vyvoju doty¢ného cloveka. Je to,
akoby Svetlo chcelo, aby kazdy realizoval to ja, ktoré bolo v po-
vodnom plane. Peggy to vyjadrila vystizne, ked povedala:
,Nasa uloha je naprogramovand pri narodeni a je to prave ta
vec alebo veci, ktoré mame najradsej." Ak koname na zaklade
takejto lasky, pomdha nam to realizovaf naSe pravé ja, ktoré sa
tvori znovu v kazdom dni nasho Zzivota prostrednictvom au-
tentického sprdvania. To je zmysel vyroku, ktory hovori o ,,sle-
dovani svojej lasky".

Myslim, ze je to jasné ako tlaciarenska farba na tejto strane,
ze posolstva Svetla nie su urcené len pre umierajicich ludi. Su
pre kazdého z nas. Poslovia Svetla, o ktorych sme v tejto kapi-
tole hovorili st jednoducho nasi ucitelia a ich ulohou je pripo-
menut ndm pravdy, ktoré sme moZzno zabudli. Sledujete vy
svoju ladsku? Alebo ste ju v starostiach kazdodenného zivota
stratili z oci?

Navrhujem vdm, aby ste venovali chvilku tejto iivahe — nepo-
nahlajte sa k dalsej kapitole. Cela tato kapitola bola vlastne
dlhym dvodom k otdazkam, ktoré som vam prave polozil, pre-
toZe su samotnou podstatou osobného posolstva uvedenych
zazitkov na prahu smrti pre vas. Ak mate pocit, Ze sa vas vlast-
ny Zivot vychylil zo svojho smeru, nemusite sa ocitnuf na hra-
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nici Zivota a smrti, aby ste ho vratili spif. Pri vaSom usili o ob-
novenie sprdvneho smeru vdim moZzu pomdct ti, ktori z tohto
sveta uz raz odchadzali. Ak citite, Ze moje slova su pre vas ak-
tudlne, moZno by ste sa mali pokusif prehodnotit Zivot vo svet-
le toho, o com nds ucia zdzitky na prahu smrti. A nezabudajte
pritom, Ze Tudia s tymito zazitkami nam hovoria, Ze nie sme
a nikdy sme neboli sami. My vSetci mame zdroj vnutorného
vedenia a ked ho raz objavime, mdZe ndm slizif rovnako ako
slizil umierajucim. A nezabudajte ani na slova Peggy o tom, Ze
to nekonecné Svetlo, ktoré je zdrojom vsetkej lasky na svete,
miluje kazdého z nas rovnakou a nekoneénou laskou. ,,Ukaza-
lo mi, ako velmi su milovani vSetci Tudia", povedala Peggy.
,Keby len vedeli, ako velmi si milovani." Tato ldska je tu pre
nas vSetkych a ked sa jej raz otvorite, bude vds nevyhnutne
viest k sebe — k vd4Smu skuto&nému ja.

Poznamky

1 Laurelynn napisala knihu Searching for home (Hl'adanie domova)
(St. Joseph, MI: Cosmic Concepts, 1996) o jej z4Zitku a pouceniach,
ktoré obsahoval.

2 Neskodr mi Laurelynn tuto cast vysvetlila, Ze to bolo posolstvo jej bra-
ta pre fiu samu a nemalo by sa braf, podla jej mienky, ako vieobecné
pravidlo.

3 Morse je znamy badatel’ v oblasti z4zitkov na prahu smrti a bol prie-
kopnikom vo vyskume tychto zazitkov u deti.



KAPITOLA

Pohlad zhora:
Stopy prachu a stratené topdnky

Ked sa zamyslime nad obsahom pribehov, ktoré som viam
podal v prvej kapitole, fazko nepriznat, Ze tymto Tudom sa
prihodilo nieCo mimoriadne. Je to moZno aj ich sebaisty pre-
jav a uprimnost slov, s ktorou presvied¢aju viacsinu poslu-
chiadov o tom, Ze to, ¢o pri stretnuti so smrfou preZili, sd od-
halenia niektorych zakladnych pravd o Zivote a o tom ako sa
ma zit.

Celkom urcite su vSetci Fudia po zdzitku na prahu smrti sa-
mi presvedCeni, Ze to, Co videli a pochopili pocas ich vizie,
predstavuje nieCo tak autentické ako aj nepopieratelné. A rov-
nakou mierou su si tito jedinci isti, ze to, ¢o zazili, nebol nija-
ky sen, fantazia alebo halucindcia. Nejeden z nich s velkym do6-
razom nastojil na tom, Ze jeho zazitok bol ,redlnejSi ako sdm
zivot", alebo ,redlnejSi ako tento nas rozhovor a zazneli aj iné
podobné vyhlasenia. V tejto suvislosti si pamidtam muZa
v strednom veku, ktory zanietene tvrdil, Ze jeho zazitok bol
»absolutne objektivny a vonkoncom redlny".

Ak zvdzime konzistentny a naliechavy charakter tychto tvrde-
ni, bolo by hlupe a urdite 'ahkomyselné ignorovat tento druh
svedectva. KedZe vSak viac¢Sina z nas takyto zdzitok nemala, na-
chiddzame sa tak trochu v nevyhodnej pozicii, pretoZze musime
prijat nie¢o na zéklade viery — viery v presnost usudku nieko-
ho iného. Je samozrejme pozoruhodné, Ze sa v podstate hod-
notenia vSetkych umierajuicich zhoduju, ale z prisne vedeckého
uhla pohladu nemd6Zeme hovorit o nijakom dodkaze. Tento spo-
lo¢ny nézor jednej skupiny ludi, hocijako je vo svojej presved-
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¢ivej jednote pOsobivy, nie je mozné overit a spociva celkom na
subjektivnych vypovediach.

I keby niektori z nas velmi radi tieto pochybnosti ignorova-
li, musime ich vziat do tvahy hned na zaciatku. Koniec kon-
cov, kazdy z nds by mohol po chvilke uvazovania pripustit, Ze
aj najseriéznej$i a nepochybne uprimni ludia sa moéZzu pomylif
alebo dokonca nechat oklamat, pokial ide o podstatu ich z4zit-
ku. V suvislosti so zazitkami na prahu smrti existuju urcite iné
knihy, ako napriklad Dying to Live od Susan Blackmorovej,
ktoré zaujimajui rigorézny a skepticky postoj k tymto pribe-
hom a usiluju sa ich vysvetlit na neurologickych tedridch.
O tychto problémoch sa musime zmienit zvla$f, ak chcete
opriet svoje zmyslanie a skutky o ucenia odvodené z tychto
zazitkov. Nebolo by prijemné, keby ste nakoniec zistili, ze vas
viedli iba halucinacie vyprodukované neurologicky poSkode-
nym mozgom s nedostatkom Kkyslika!

Problém rozrieSenia otazky spociva v samotnej skuto¢nosti,
Ze zazitok na prahu smrti je v samom zaklade inherentne sub-
jektivny, hlboko osobny a Casto nepopisatelny. Ako taky, zda
sa, bude navzdy mimo dosahu vedeckych objektivov a bude
mat S$tatut neoverite’hych novodobych nédboZenskych zjaveni.
Neobstoji ani tvrdenie mnohych zastancov, Ze tieto zazitky
maju spolo¢nu Strukturu. Hovori to iba o tom, Ze nie su jedi-
ne¢né. Stdle mozno povazovat tuto Struktdru, ako to robi Su-
san Blackmorova a dalsi skeptici, za ni¢ iné ako napriklad za
bezcenné a predvidatené subjektivne vedlajSie produkty, ktoré
vylucuje umierajici mozog.

Z.da sa teda, Ze stojime v slepej ulicke. Bol by som rad, keby
som vdam mohol dokézat, Ze tieto zazitky su naozaj také, ako
o nich hovoria umierajuci, teda autentické, objektivne a realne
ako sa javia. Aby sme to vSak demonstrovali, musime najprv
urcit, ze zazitok na prahu smrti sa nedd prijate'ne interpretovat
ako zlozité halucindcie, fantdzie alebo sny: skratka, Ze tento
zazitok nie je iba psychologickym fenoménom alebo jednodu-
cho neurologickym artefaktom umierajuceho mozgu.

V skutoc¢nosti je to prave naopak a mdme spolahlivé dékazy,
navySe z viacerych zdrojov, Ze zazitok na prahu smrti m4 ob-
jektivny charakter a je, takpovediac, ,,na urovni". V niekolkych
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nasledujucich kapitolach predkladdm niektoré z dékazov na
vase vlastné zvdzenie. Dufam, ze ked docitate tuto ast knihy,
bude vam jasné, Ze pochybnosti o realnosti zazitkov na prahu
smrti sa m6zu zamietnuf z &isto vedeckého stanoviska. Nasle-
duju uryvky z pripadov, ktorych ciefom je predlozit dokazy na
obranu hodnovernosti zdzitkov na prahu smrti.

VIZIE MIMO TELA

Dobrym tvodom k tomu, ¢o bude nasledovat je prihoda, kto-
ru zazil raz veler dvadsatroény herec potas namdhavého a di-
vokého tanca na javisku:

Zrazu, bez akéhokolvek varovania, som sa ocitol blizko ocelovej
nosnej konstrukcie pri strope miestnosti. Videl som tmavé nosniky,
ktoré vystupovali z tieriov a ked’ som sa pozrel na predstavenie po-
do mnou, bol som ohromeny, pretoZe moje videnie sa zmenilo: Vi-
del som v miestnosti vSetko — kazdy vias na kaZdej hlave a zdalo
sa mi —Ze vidim vsetko naraz. Videl som vsetko v jednom jedinom
vSadepritomnom pohlade: stovky hldv vo zvinenych radoch prenos-
nych stolic¢iek, niekol’ko deti spiacich v ndruci rodicov, viasy mno-
hych farieb, ktoré sa odrdZali od svetiel najavisku. Potom sa moja
pozornost’ preniesla na javisko a tam sme boli my v pestrofarebnych
trickdch, virili sme dookola v tanci a tam som — tam som bol ja —
tvdrou v tvdr s mojou (tanecnou partnerkou)}

Netreba zddraziiovat, ako sa tento muz zdesil, ked videl se-
ba na dvoch miestach sicasne — v tele i mimo jeho tela a bol
absolutne zmaiteny, ako sa mu také nie¢o mohlo prihodif. Ne-
skor sa zamyslal nad tymto zazitkom a jeho moZnym vyzna-
mom a tieZ zvazoval dve alternativy, podobne ako sme to robi-
li my v suvislosti so zdzitkom na prahu smrti:

Bol to prirodzeny jav alebo nejakd mentdlna porucha? Chcel
som samozrejme verit svojim ociam (ale)... presvedcivost zdZitku
a vSadepritomnd povaha maojho videnia, ktory orlim zrakom videl
vSetko v miestnosti naraz, sa dala interpretovat’ obojako. Ked’ si ale
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spomeniem na také veci ako obrazce tvorené nitmi na nosnikoch
stropu, alebo na plesinu muZa v cervenom kdrovanom saku v pia-
tom rade, alebo na stovky d’alsich detailov, ktoré zaplnili moj zrak
uprostred vsetkého diania, zdd sa mi logickejSie nazvat’ to priro-
dzenym javom a nie halucindciou. Ziadna autoskopickd (,zrako-
vé vnimanie seba samého"”) halucindcia, ktord moéZe cCerpat len
z informdcii uloZenych v pamdti, by nemohla byt takd upind ani
presnd v detailoch.’

Toto rozprdvanie o nespornom zdzitku mimo tela nie je len
fascinujlice, ale obsahuje aj ur¢ité ndznaky o tom, ako by mohli
vyskumni pracovnici zhromazdif dokazy potvrdzujuce platnost
zéazitkov na prahu smrti. Napriek ich zrejmej subjektivnej kvali-
te, existuje jeden komponent, ktory prinajmensom v principe
vedie k moZnosti objektivneho potvrdenia. Hoci ¢lovek, ktorého
zazitok mimo tela som uviedol vysSie, nebol v ohrozeni Zivota,
jeho opis vlastnej sktsenosti sa pozoruhodne, v obsahu a pod-
robnostiach, zhoduje s mnohymi opismi, ktoré ndm poskytli
umierajuci. Aj oni hovoria o do¢asnom opusten{ tela a o pano-
ramatickom a detailnom pozorovani jeho okolia. Predpokladaj-
me, Zeby bolo moZné tieto ich opisy skontrolovat a overif nezd-
vislym pozorovatefom. Keby sa ukdzalo, Ze tito pacienti nemohli
vidief to, ¢o videli, ani nemohli nijako inak ziskaf potrebné
informdcie, mali by sme celkom presvedCivy dokaz o objektiv-
nosti zazitkov na prahu smrti. A keby sa tieto zrakové vnemy
objektivne potvrdili, mohli by sme celkom oprdvnene s vacSou
doverou prijat aj tie aspekty zdZitkov umierajucich, ktoré uz sa-
motnou podstatou presahuji hranice vedeckého merania a su
nepristupné priamemu vedeckému ddkazu.

Zhromazdovanie takychto do6kazov uz bolo v skutocnosti
cielom niekolkych seriéznych vyskumov a prebieha v ramci
vyskumu zazitkov na prahu smrti aj teraz. Aby sme k tomu
dospeli, potrebujeme najprv urdif, o akom vnimani hovoria
umierajici, ked tvrdia, Ze opustaju svoje telo.

Na zacdiatok chcem spomenut vyskum, ktory viedla Janice
Holdenovd, pedagogickd pracovnitka na univerzite v severnom
Texase.” Holdenova, ktord sa zvla$f zaujimala o hodnotenie
kvality zrakovych vnemov pocas zdzitku na prahu smrti, rozo-
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slala dotazniky vzorke osob, ktoré naznacili, Ze mali pocas
umierania zdzitok mimo tela. Dostala naspif Sestdesiattri po-
uzitelnych odpovedi a tie jej jednoznacne potvrdili, zZe zrakové
vnemy pri zazitku mimo tela si podla opisov jej respondentov
jasné a detailné.

Napriklad, 79 percent respondentov z jej vzorky hovorilo
o jasnych zrakovych vnemoch a porovnatelné percento konsta-
tovalo, ze vnimali okolie v neskreslenom, farebnom a panora-
matickom zrakovom poli (ako v pripade vysSie uvedeného
muza). Sestdesiatjeden percent pripadov tvrdilo, Ze si uplne
a presne zapamdtali fyzické prostredie a podobné percento
uviedlo, Ze podas pobytu mimo tela mohli dokonca &itat!

Holdenova bohuzial neskumala, ¢i zrakové vnimanie res-
pondentov pocas zazitku mimo tela nebolo ostrejSie, ako za
normdalnych okolnosti (ako vo vysSie uvedenom priklade), ale
iné Studie, ako aj niektoré pripady, ktoré spomeniem neskor,
dokazuju, ze niekedy tak tomu naozaj je.

V kazdom pripade zistenia Holdenovej jednozna¢ne podpo-
ruju nazor, ze umierajuci je v principe zrejme schopny pod-
robne opisat aj také detaily okolia, ktoré st z fyzického uhla
pohladu pre neho jednoznacne nepristupné. Toto je, pravda,
iba tedria. Potrebujeme vSak samozrejme zistit, &i existuje neja-
ky konkrétny dokaz, zalozeny na individudlnom pripade, kto-
ry by to potvrdil.

Vdaka takmer dvadsatroénému vyskumu zézitkov na prahu
smrti nie je, nasfastie, tazké takéto pripady objavit. Hoci Zia-
den izolovany priklad nemdéze sam osebe tento jav s konecnou
platnostou potvrdif, spolo¢nd vaha tychto pripadov stali na
presvedCenie skeptikov, Ze tieto rozpravania su nie¢im viac, ako
len halucinaciami pacientov.

Tu je napriklad typicky pripad, ktory som vybral z listu jed-
nej australskej dopisovatelky z roku 1989. Tato Zena mi napi-
sala 0 svojom zazitku na prahu smrti pri operacii a pritom spo-
menula reakciu lekdra, ktorému sa s tym zverila:

Nikdy nezabudnem na vyraz jeho tvdre, ked’ som mu povedala,
ze som pocas operdcie mala zdZitok mimo tela. Opytala som sa ho,
¢i sedel na vysokej zelenej stolicke s bielym potahom. Povedal, Ze
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dno. Potom dodal: ,, To ste nemohli vidiet’ 7 operacného stola, na

ktorom ste leZali."” Odpovedala som mu, Ze to som nevidela z mies-

ta kde leZalo moje telo, ale Ze som bola od neho oddelend a poze-

rala som sa zhora. Tdto pozndmka vyvolala este divnejsi vyraz na
Jjeho tvdri.

Dovolim si povedaf, Ze sa vSetci vyskumnici v tejto oblasti
stretli s takymito pribehmi. V literatire o zdzitkoch na prahu
smrti je naozaj roztrusené mnozstvo podobnych rozpravani.

Myslim, Ze pre miia bola na zadiatku vyskumu oblast mimo-
telesného vnimania zvla3f zaujimavd. I8lo vtedy o pripady, ked
jednotlivei tvrdili, Ze videli prach, ba celé chuchvalce prachu na
hornych krytoch svietidiel, pricom mali pocit, Zze sa nad nimi
vznasaju, zatial co ich telo lezi pod nimi na opera¢nom stole.
Mozem vés uistit, Ze v prvych ditoch vyskumu zéZitkov umie-
rajucich bolo zdbavné, ked sme nieco také poculi; ked sme to,
takmer v rovnakom podani, poculi druhykrat, bolo to uz vzrusu-
juce a pri trefom opakovani sme nadobudli presvedéenie, Ze
nech su uz tieto epizdédy cimkolvek, tito Tudia si ich nemohli jed-
noducho vymysliet. A7 desivo sa na seba podobali, hoci takyto
druh vnimania bol v tomto stave u ¢loveka mdlo pravdepodob-
ny, nemohli sa interpretovat jednoducho ako halucinicie.

Teraz si uz nepaméitam, s kol’kymi takymito obmenami vni-
mania prachu na svietidlach som sa stretol, ale pri skromnom
odhade ich mohlo byt asi Sesf. Niekolko z nich tu opisem, aby
som vam priblizil, akym pocitom poOsobia a ako ich detailné
licenie nuti ostatnych uznaf ich objektivnost.

Jeden takyto pripad sa tyka zeny, s ktorou som hovoril na za-
giatku 80. rokov, ked mala Styridsafosem rokov. V ohrozeni Zi-
vota sa ocitla potas operacie v roku 1974. Zvla§f pozoruhodna
bola jej zmienka na zaliatku o neobvykle obleCenom anesté-
zioldégovi. Ako mi vysvetlila, tento lekdr Casto pracoval na det-
skom oddeleni. Zistil, Ze mladi pacienti byvali zméiteni z timu
rovnako obletenych lekdrov v zelenych pldsfoch a tak sa roz-
hodol, Ze bude nosif ZItd chirurgicku &iapku posiatu ¢erveny-
mi motylmi, takze ho lahko spoznaji. To vSetko je v rozprava-
ni tejto Zeny velmi dolezité. Dostala sa do Soku, ked zacula hlas
jej lekara: , T4 zena umiera!" V tom momente,
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bdc, opustila som svoje telo! Hned’ potom som zbadala, Ze sa
vzndSam pri strope. A vidim ho tam dolu s tou ciapkou na hlave;
spoznala som ho prdve podla Ciapky... bolo to také Zivé. Okrem to-
ho, som vel'mi krdtkozrakd a to bola d'alsSia udivujiica vec, ktoru
som zaZila po odchode 7 tela. Na pdt metrov vidim to, ¢o ini vi-
dia tak na sto metrov... Pripdjali ma k pristroju, ktory bol za mo-
Jjou hlavou. A moja prvd myslienka bola: ,,JeZis, ja vidim! To nie
Jje mozné, ja vidim!" Mohla som ¢itat ¢isla na pristroji za mojou
hlavou’ a bola som takd vzrusend. Pomyslela som si: ,,Dali mi spit’
moje okuliare...

Opisuje dalej podrobnosti jej operacie, vratane toho ako vy-
zeralo jej telo, ako jej holili brucho a rézne lekdrske postupy,
ktoré vykondval tim lekdarov a potom zrazu pozerala na iny
predmet z polohy vysoko nad jej telom:

Z miesta, odkial’ som pozerala, videla som obrovské Ziariace
svetlo... a na riom bolo tolko spiny. (Videli ste horny kryt svietid-
la?) Ano, a bolo vel'mi Spinavé. Pamdtdm si, ako som si pomyslela:
»Musim to povedat’ oSetrovatelkdm."

Pozoruhodnou ¢rtou tohto pripadu je konStatovanie Zeny, ze
jasne vidi, hoci bola ve'mi kratkozraka. Ani vtomto smere nie
je svedectvo tejto Zeny v mojich zdznamoch ani zdaleka jedi-
ne¢né. O podobnom pripade mi napisal jeden zvukovy tech-
nik, ktory tiez videl prach na svietidlach v opera¢nej miestnosti
pocas zazitku na prahu smrti. Salo sa to vjaponskej nemocni-
ci podas vojny v Kérei. Muz, ktory sa zacal zaujimaf o tuto
oblast po vlastnom zazitku, sa navy$e dozvedel o inom pripa-
de, ktory sa tykal zdravotnej sestry v tej istej nemocnici a jej
skusenost sa pozoruhodne zhodovala s jeho. V tivode listu saim
o tom hovori:

Zvldstnou vecou nasich zdZitkov bolo, Ze obaja sme mimoriad-
ne krdtkozraki, mdme hrubé skild a sme slepi ako netopiere. Nevi-
dime ani na dva metre od nosa. A napriek tomu sme mohli, ked’
‘me boli mimo tela, presne opisat’ vSetky udalosti, ¢isla, detaily,
vsetko naokolo — bez okuliarov.
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Pokracuje potom v konkrétnom opisovani okolnosti okolo
jeho zazitku na prahu smrti a ¢o si pritom uvedomoval:

Mal som poranenu chrbticu a podrobil som sajednoduchej pro-
cedure, pri ktorej miju mali vycistit' (ked’ nastali komplikdcie)...
Citil som, Ze sa so mnou deje nieco nedobré a v duchu som za-
krical: , Hej, chlapi, uz vam odchddzam!" Potom som sa jednodu-
cho vzniesol k pldtenej streche stanu a pozeral som na scénu podo
mnou. Tu chcem zdéraznit slovo pozeral. Uplne detailne som vi-
del prach na svietidldch, ktoré mali byt predsa Cisté a sterilné. Nie-
kto vedla stanu fajcil cigaretu aja som sledoval ako sa zdravotni-
kov zmocriuje panika. Videl som vyraz velkého, Ccernosského
zdravotnika letectva, ktorého zavolali, aby ma odbornym hmatom
otocil na chrbdt. Na nakrdtko ostrihanej hlave maljazvu v tvare
malého kriZa. On jediny nemal na tvdri risko, pretoZe ho zavola-
li narychlo. Pozoroval, ako sa ma snaZia lekdri priviest’ spdat’ k Zi-
votu, pricom mi stldc¢ali hrudnik, buchali do neho a zdalo sa, Ze
to nemd konca.

Na konci listu sa eSte raz vracia k zvlastnej paralele so zdra-
votnou sestrou a hoci nechce prekrocit rdmec vlastného zazit-
ku, dodava tuto vystizni myslienku:

Zdravotnd sestra, o ktorej som hovoril, je velmi krdtkozrakd
a opisovala mi podobné podrobnosti napriek tomu, Ze v tom case
nemala okuliare. Nechcem hovorit jej zdZitok za viu, aby som tam
nevloZil nejaké nepresnosti, ale td zvldstna schopnost videnia tak-
mer slepych l'udi vyvoldva vo mne rozne Spekuldcie.

V tom ma dplnu pravdu! A ako uvidite v nasledujicej kapi-
tole, nedavno som rozvijal tieto Spekuldcie do ich logickej hra-
nice, ¢o prinieslo nové zistenia o zrakovych vnemoch pocas
zazitku na prahu smrti, ktorych vysvetlenie tradi¢nymi meté-
dami je este fazsie.

Pred touto mojou najnovSou Studiou sa vSak venujme
a strué¢ne pouvazujme eSte aspoinl nad niekolkymi dalSimi
pripadmi spojenymi s pozorovanim prachu a podobnymi
zazitkami.
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Treti pripad sa tyka mladého muza, ktorého takmer usmrtil
elektricky prud pocas kurzu umeleckych remesiel v Case, ked
bol este Studentom. Ked’ citil ako cez neho prudi elektrina,

vzniesol som sa dva ai tri metre nahor a meter az poldruha
metra pred moje stojace telo. Videl som celé okolie, vrdtane prachu,
odpadového papiera a triesok na skrini za mojim telom. Dals7stu-
dent, otoceny chrbtom ku mne, rozrezdval hrubu dubovi dosku

na stolovej pile asi pit’ metrov pred mojim telom.”

Na tuto tému existuji mnohé variacie. Napriklad, niektori
Tudia vidia svietidl4 bez prachu. Nasledujica ukazka je kratkym
uryvkom z dvadsatosem stranového listu od jednej kanadskej
antropologi¢ky, ktory mi napisala pred niekol’kymi rokmi.
Vliste mi podrobne opisala mnoZzstvo mimoriadnych zazitkov
zjej zivota a pridala Zivy opis jej zadZitku na prahu smrti, ktory
zazila v désledku zapalu plic pocas druhého tehotenstva. Ako
uvidite, jej zdzitok pozoruhodne pripomina pobyt mimo tela
v pripade herca, ktorym zacala tdto ¢ast knihy.

Do nemocnice ju priviezol manzel a krdtko po prichode
stratila vedomie. Pocula eSte ako sa oSetrovatelky vyjadrili, po-
uzijem jej slova, Ze je uz len , kus mftveho masa". Ona sama
bola v tom Case uz niekde inde. Ako hovori:

Vzndsala som sa nad nosidlami v jednej 7 pohotovostnych izieb
nemocnice. Pozerala som dolu na nosidld, vedela som, Ze to telo
zabalené v dekdchje moje, ale v podstate ma to nezaujimalo. Td
izba bola ovel'a zaujimavejsia ako moje telo. A aku som mala krds-
nu perspektivu. Videla som vSetko. A myslim tym naozaj vSetko.
Videla som vrchny kryt svetla na strope a spodnu cast nosidiel. Vi-
dela som siicasne obkladacky na strope aj dlaZdice na podlahe: ma-
la som tristostupriové kruhové zorné pole. A nielen kruhové. Deta-
ilné! Videla som kaZdy vlas na hlave sestry stojacej vedia nosidiel
i mieSok, 7 ktorého vyrastal. Presne som vtedy vedela, na kol’ko via-
sov sa pozerdm. Posunula som pohlad dalej. Mala na sebe lesklé
nylonové pancuchdce. Videla som kaZdé jedno zatrblietanie a kaz-
dé zalesknutie, ktoré sa vynimalo v Ziarivom detaile a zasa som
presne vedela, kol'ko tam bolo zdbleskov.



94 Posolstvo Svetla

Je to zrejme prave jasnost a presnost detailov, pre ktoré je
fazké tieto rozpravania podcefiovaf, i ked sa pri nich musime
spoliehat iba na vyroky tych, ktori ndm o zdZitkoch hovoria.
Vseobecnd podobnost tychto nezdvislych pripadov je takd vy-
razna, 7e ju treba vziaf do uvahy, najmi ak si uvedomime, Ze
z velkého poctu pripadov sme tu uviedli len malu vzorku.

Preskiimajme eSte jeden pripad, ktory sa tyka mojej dobrej
priatel’ky. PocCas z4Zitku na prahu smrti nepozorovala prach, ale
pavucinu.

Nel, ktor4 uz prekrocila Sestdesiatku, ma dlhodobé chronic-
ké problémy s vredmi. PocCas jedného kritického obdobia v ro-
ku 1972, ked lezala na jednotke intenzivnej starostlivosti v Bo-
stonskej nemocnici, zadal jej vred krvdcaf. Stratila vedomie
a zacCula rozhovor lekdra so sestrou, z ktorého pochopila, zZe jej
nadej na preZitie nie je velkd. Coskoro potom zaZila dramatic-
ki zmenu vo svojom vedomi:

Vel'mi prudko som si uvedomila, Ze uz nie som vo svojom tele.
Bola som hore pri strope a pozerala dolu, na postel’, fl'ase s infiizi-
ou, tecucu krv;, monitory pipali a fluoreskujice svetlo nad hlavou
bez prestania bzucalo. Obzrela som sa dookola a pomyslela som si:
»NNo teda, to je ale zvldstny vylet!" Necitila som Ziadnu bolest. Vi-
dela som bolest’ a iizkost’ na mojej tvdri tam dolu, na posteli, ale

Jja som bola hore. Citila som sa pohodine, bez bolesti a ¢udovala
som sa.

Obzrela som sa a zbadala som krdsnu, jemni pavucinu a nad
oknom popraskani omietku. Pomyslela som si: ,, Moj ty BoZe, pla-
tim im 325 doldrov za deri, tak preco neupraci izbu a nespravia
ti  omietku?"

Teraz uz mame azda dost konkrétnych prikladov, aby sme
mohli bezpecne konstatovat, Ze Fudia v blizkosti smrti moZu
naozaj vidiet drobné a beznym okom neviditelné optické ,,ne-
dostatky" z urcitého priaznivejSicho uhla pohfadu mimo svoj-
ho tela. V niektorych tychto pripadoch by v skuto¢nosti nebo-
lo pre Tudi fyzicky mozné vidiet to, ¢o vidia, keby sa pozerali zo
zorného pola, ktoré im déva poloha ich tela (nehovoriac uz ani
o skuto¢nosti, Ze o¢i maju zatvorené a nachadzaju sa v bezve-
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domi). Ako sme v mnohych pripadoch navySe zistili (a mdm
eSte dalSie priklady, ktoré by som mohol uviest), pacienti so
slabym zrakom hovoria o tom, ze videli vSetko s udivujicou
presnostou a mohli dokonca ¢itat, ¢o by za normdlnych okol-
nosti u nich vébec nepripadalo do tvahy.

Iné pripady, s ktorymi som sa stretol, sa tykali nehdd (zvy-
¢ajne ide o nehody motocyklistov) a prinaSaju dalSie dékazy
podporujice zavery Janice Holdenovej o tom, Ze mnohé obete
tychto nehdd dokdzu precitat rozne cisla alebo znacky (napr.
na telefénnych stipoch alebo na strechdch autobusov), hoci sa
nenachadzaju v blizkosti ich fyzickych tiel. V inych pripadoch
tito Fudia presne reprodukovali podrobnosti rozhovorov, ktoré
nemohli pocut, pretoZe sa odohrali daleko od miesta nehody,
alebo ziskali informdcie, ktoré sa nemohli dozvediet normdl-
nym spdsobom.

Neddavno som naSiel v liste pozoruhodny pripad takéhoto
druhu. Isty muz z juznej Afriky, ktory teraz zije v USA, sa oci-
tol v dosledku obojstranného zdpalu plic v ohrozeni Zivota
v rodnej krajine v roku 1972. PocCas pobytu v nemocnici, eSte
pred zéazitkom, sa spriatelil so zdravotnou sestrou, ktord tam
pracovala. Napisal mi:

Zatial’ ¢o som bol v kome (a myslim, Ze som bol klinicky mrt-
vy), zomrela moja priatel’ka, zdravotnd sestra, pri automobilovej
nehode. Stretol somju tam, na Druhej Strane. PoZiadala ma, aby
som sa vrdtil. Slibila mi, Ze si ndjdem milujiicu manZelku a po-
prosila ma, aby som povedal jej rodicom, Ze ich stdle miluje
a lutuje, Ze znicila svoj dar k dvadsiatym prvym narodenindm
(Cervené MGB). Ked’ som po ndvrate povedal oSetrujicemu per-
sondlu, Ze viem o smrtelnej nehode zdravotnej sestry van Wyko-
vej, ktord sa stala v ¢ase, ked’ som bol ,,mftvy", ako aj o jej Cerve-
nom aute (to poznali iba jej rodic¢ia), vsetci zacali vstdvat
a zacali sa o to zaujimat.

Je zrejmé, Ze pripady, ktoré som v tejto Casti uviedol, pred-
stavuju nelahku ulohu pre kazdého, kto by chcel tieto pribehy
zmiest zo stola ako nejaké podivné halucindcie Tudi v posled-
nom tazeni. Ich vnemy su velmi prepracované v detailoch
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a prili§ presved&ivé svojou presnostou — prave takéto vnemy by
sme totiz mohli ofakdvat od ludi, ktori by skutoéne mimo-
riadne jasnym zrakom pozorovali okolie z miesta blizko stropu
— anemdzeme ich jednoducho zamietnut ako nemozné. To, Ze
ich nedokdzeme vysvetlit, eSte neznamend, Ze neexistuju. Jed-
noducho k nim dochédza, ¢o znamend, Ze musime néjst spo-
sob ako ich prijat a nadalej s nimi pocitat, aj keby to malo pro-
tire¢it nas§im tedridm o tom, ¢o je mozné.

OVEROVACIE STUDIE

Co keby ste tak spali a vo svojom spanku snivali,
a ¢o keby ste v tom sne iSli do neba
a tam by ste odtrhli podivny a krasny kvet,
a Co keby ste sa prebudili a drzali ten kvet v ruke?
A ¢o potom?
— Samuel Taylor Coleridge

Kazdy kriticky zalozeny ¢lovek, nehovoriac o vyslovenom
skeptikovi, by samozrejme ako posledny argument proti tymto
pribehom uviedol (¢o sme vlastne uz aj priznali), Ze to vSetko
su iba nepodloZzené vypovede T'udi a su to teda svedectva opie-
rajuce sa o slova tych, ktori tvrdia, ze nieCo také zazili. Kedze
neexistuje objektivne potvrdenie tychto pribehov a teraz ani
spOsob ako ich overit z nezdvislého zdroja, z pohl'adu vedy mu-
sia ostat nepotvrdené. Su sice fascinujtice a sugestivne, ale v ko-
ne¢nom dosledku nedokazuju nic.

Z prisne vedeckého hladiska je to logicky a oprdvneny po-
stoj. Ak eSte vezmeme do uvahy udivujici charakter tychto pri-
behov a, ak su pravdivé, aj ich nasledky na zivot doty¢ného ¢lo-
veka, potom je taka ndmietka eSte zdvaznejSia. Hovori sa, Ze
mimoriadne tvrdenia si vyZadujui mimoriadne dbékazy a ne-
podlozené osobné svedectva takejto poziadavke uréite nevyho-
vuju. Aj to je pravda - je tu vSak jedna vynimka. Nie vSetky ta-
kéto pripady su zalozené len na subjektivnych vypovediach
a niektoré boli naozaj objektivne potvrdené. V takychto pripa-
doch hovorime o overovacich Stididch a musime sa teraz pri
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hfadani vacSieho dbdkazu autenticity zazitkov na prahu smrti
venovat prave niekol’kym z nich.

Azda najznamejsi pripad tohto druhu sa tyka Zeny, ktord sa
vold Maria. Jej pribeh vyrozpravala najprv socialna pracovnic-
ka Kimberley Clarkovd.® Maria bola migrujiica pracovnitka
a pri prvej ndvsteve priatelov v Seattli utrpela fazky srdcovy
zachvat. Rychle ju previezli do nemocnice v Harborview
a umiestnili ju na koronarnej jednotke. O niekolko dni nasta-
lo u nej zastavenie srdca, z ktorého ju ale rychle resuscitovali.

Nasledujuceho dna poziadali Clarkovi, aby sa na 1iu Sla po-
zrief a pocas rozhovoru jej zadala Maria rozpravat o svojom
zazitku mimo tela, ktory mala v Case zastavenia srdcovej ¢in-
nosti. Opisala bezny pribeh o tom, ako sa vzniesla k stropu
a pozorovala lekdrov pri praci na jej tele. Clarkovd uz o ta-
kychto zazitkoch pocula a bola v tomto ohlade skeptickda —
a rovnako aj k pribehu tejto pacientky - pocuvala s predstiera-
nym zaujmom, Co jej hovorila a ¢o je znelo ako Cosi neskutoc¢-
né. Vo svojom vnutri, ako teraz priznava, nasla prijateIné vy-
svetlenie, ako to vyvratif - az kym Maria nespomenula Cosi
velmi nezvycajné.

Povedala jej totiZz, Ze nepozerala stale iba dolu od stropu, ale
ocitla sa mimo nemocnice. Uviedla, Zze bola mimoriadne zma-
tena, ked zbadala jeden predmet na rimse treticho poschodia
v severnom kridle budovy, nad ktorym sa vznaSala. Ked sa
k nemu priblizila, bola z toho vSetkého zméatena. Videla tenis-
ku na rimse budovy! Opisala tuto tenisku do najmensich pod-
robnosti. Medzi inym povedala, ze v mieste mali¢ka bola znac-
ne obnosend a jedna S$nurka bola stréena pod patou. Maria
nakoniec s uréitou nalichavostou poprosila Clarkovu, ¢&i by tu
tenisku nesla pohladat. Citila takmer zafald potrebu presved&it
sa, to ,,naozaj" videla.

V tej chvili, ako pani Clarkova pri rozpravani o tomto pri-
behu uviedla, zazila metafyzicky moment pochybnosti, podob-
ny epigrafu v uvode tejto Casti. Jej zvedavost vSak zvifazila
a rozhodla sa Zelanie Marie splnit.

S4m som bol v tejto nemocnici a mdézem vam povedat, Ze se-
verna strana budovy je vel'mi tdzka a na trefom poschodi m4 len
pat okien. Ked tam Ciarkova prisla, nenasla Ziadnu topanku —
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az kym neprisla k strednému oknu chodby, kde na rimse, pres-
ne ako to uviedla Maria, lezala teniska.

Ked polujeme takyto pripad, musime si poloZif otdzku: Aka
je pravdepodobnost, Ze migrujica robotni¢ka pri prvej navste-
ve velkého mesta, po srdcovom zachvate a prevoze do nemoc-
nice, pocas zastavenia srdcovej ¢innosti bude mat zrazu haluci-
nacie, pri ktorych zbadad tenisku — s velmi konkrétnymi
a zvlaStnymi znakmi — na rimse o jedno poschodie vysSie nez
je jej fyzické telo? Myslim, Ze ani ten najvacsi skeptik by sa ne-
zmohol na ni¢ iné, ako napriklad: ,,Doparoma, je to mozné?"

Pokial ide o samotnu Clarkovii, objavenie tenisky na rimse
okamzite ukoncCilo jej predoslu skepsu o zazitkoch na prahu
smrti. V tejto suvislosti uvadza:

Jedinym sposobom, ktorym mohla dosiahnut takito perspektivu
bolo, Ze sa musela vzndsat vonku a velmi blizko pri teniske. Vza-
la som ti tenisku a priniesla ju Mdrii; pre mria to bol velmi kon-
krétny dokaz?

S interpretaciou pani Clarkovej nemusi, samozrejme, kazdy
suhlasif, ale ak pripustime hodnovernost celého rozprdvania,
o ktorom nemdm najmensi dovod pochybovat, pretoze Clar-
kovii pozndm velmi dobre osobne, uvedené skutoCnosti su zrej-
me nepopieratelné. Mariine nevysvetlitelné objavenie tenisky
je taky zvlaStny a zardZajuci pohlad, Ze dokdZe zastavif upro-
stred vety aj toho najvacSicho skeptika. Aj potom by vSak este
mohol pripustif, Ze ide predsa iba o jeden pripad a aj ked moze
znepokojovat tych, ktori takym veciam neveria, mdZe sa nako-
niec Klasifikovat ako jeden z mnohych zdhadnych javov, ktoré
sa vysvetlif nedaji. Jedného diia sa nakoniec moZno takéto ja-
vy vysvetlia celkom prozaickym spdsobom.

Ani s takymto postojom sa viak nemdZeme uspokojit. Exis-
tuju totiz dalSie podobné pripady, pri ktorych aspon jeden ne-
zéavisly svedok potvrdil pacientovo vnimanie mimo tela. Spolu
s mojou kolegynou, Madelaine Lawrenceovou som skuimal tri
takéto pripady, pritom dva z nich sa zhodou okolnosti tiez ty-
kali topdnok.'’ Struéne ich teraz uvediem.

V roku 1985 pracovala Cathy Milneovd ako zdravotna ses-
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tra v nemocnici v Hartforde v $tite Connecticute. Uz predtym
sa zaujimala o zazitky na prahu smrti a jedného dia sa rozpra-
vala so Zenou, ktori neddvno prebrali z ldinickej smrti a pri-
tom tiez zazila svoj zazitok. Po pociato¢nom telefonickom roz-
hovore mi v liste opisala dalSie podrobnosti:

Hovorila mi o tom ako sa vzndSala nad svojim telom, krdtko
pozorovala usilie lekdrov o jej oZivenie a potom pocitila ako ju co-
si vytiahlo cez niekol’ko poschodi nemocnice. Ocitla sa nad stre-
chou a uvedomila si, Ze pozerd na panordmu Hartfordu. Zasla
nad tym aky je tento pohlad zaujimavy a vtom v kiitiku oka zba-
dala nejaky cerveny predmet. Ukdzalo sa, Ze je to topdnka... roz-
myslala nad Fou... a zrazu pocitila ako ju ,vtdhuje"” nejakd tma-
vd diera.

Povedala som o tom jednému (skeptickému) lekdrovi, ktory
v tejto nemocnici byval a ten sa len zasmial a odisiel. Zavolal si
zrejme domovnika a vysli spolu na strechu. Ked’ som ho neskoér
v ten deri stretla, mal v ruke Cervenil topdnku a jeho ndzor na vec
sa zdsadne zmenil})'

Chcem uviest efte jednu pozndmku k tejto druhej bielej vra-
ne vo forme jednej, nepravdepodobne umiestnenej topanke,
spozorovanej na streche budovy: Po ivodnom rozhovore s pa-
ni Milneovou som sa opytal, ¢i ndhodou nepocula pribeh o te-
niske, ktoru videla Maria. NielenZe ju nepoznala, ale bola pra-
ve mimoriadne prekvapend podobnostou oboch pripadov.

T4 zvladtna ndhoda nekompletného pdru topanok prifahu-
ticeho pozornost umierajucich T'udi, ktori docasne opustili svo-
e teld pripitané na nemocni¢né 16Zko ¢i operaény stdl, ma pre
miia takmer neodolatel'né ¢aro a pripomina mi basenn od Mu-
riel Sparkovej s ndzvom ,,That Lonely Shoe Lying on the Road"

Osameld topanka leziaca na ceste). Aj tato poetka rozmyslala
nad zahadou, preco sa vSade povaluju osamotené topanky (,,Pre-
Co iba jedna?" kladie otdzku) a uzatvdra tym, Ze ,v Zivote sa
vZzdy najdu nejaké tajomstva". V oblasti vyskumu zazitkov na
prahu smrti ostdva urite nezodpovedand otdzka, ako sa vlast-
ne dostdvaji tieto osamotené topanky na také nepravdepodob-
né vyvySené miesta, aby ich neskor zbadali udiveni umierajuci
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pacienti a potom rovnako nimi zmateni badatelia! V kazdom
pripade, ako sa Coskoro dozviete, nezvyCajne umiestnené to-
panky neprestdvaju figurovat v tychto verifikatnych $tudidch.

V lete roku 1982 sa vracala Joyce Harmonova, oSetrovatelka
na chirurgickom oddeleni jednotky intenzivnej starostlivosti,
po dovolenke spat do priace. Na dovolenke si kupila par novych
tartanovych $nurok do topanok a ndhodou ich mala na sebe
pocas prvého dna v praci. Pomahala vtedy pri oZivovani jednej
pacientky, ktord vobec nepoznala.

Resuscitacia sa podarila a na druhy den, ked sa k tejto pa-
cientke ndhodou priblizila, ta na fiu zrazu vyhrkla: ,,Ach, to ste
vy s tymi Stvorcovanymi $nurkami v topankach!"

,Coze?" spytala sa Joyce celd udivena. Hovori, e si jasne
pamata, ako sa jej zjezili vlasy na Siji.

,Videla som ich," pokraCovala pacientka. ,,Pozorovala som
véera ¢o sa robi, ked som zomrela. Bola som tam hore.""

Tretia prihoda sa stala v Hartfordskej nemocnici pred nie-
kolkymi rokmi. Na sklonku sedemdesiatych rokov pracovala
klinickd inStruktorka Sue Saundersova na programe respira¢nej
terapie. Jedného dina pomadhala na pohotovosti pri ozivovani
asi Sestdesiatroéného muza. Lekdri mu dévali $oky, ale bezvy-
sledne. Pani Saundersovd sa mu snazila podat kyslik a pouzila
pritom Specialnu masku so spatnym ventilom. Uprostred zi-
chrannych prac ju ktosi vymenil a ona odisla.

Po niekolkych diioch stretla pacienta na kardiologickej jed-
notke. Len ¢o ju zbadal, uplne bez zabran ju zhodnotil: ,,Vtom
vasom Zltom plasti ste vyzerali ovela lepSie."

Aj ona, podobne ako Joyce Harmonova, bola pri tejto po-
znamke takd Sokovand, ze jej naskocila husia koza. Odvtedy to-
tiZ na sebe tento pracovny plasf nemala (a odvtedy ho nenosi
vobec).

Je to tak," pokraCoval pacient, , Videl som vas. Davali ste
mi Cosi na tvar (bola to maska) a pumpovali ste do mnia vzduch
(opaf spravne). A videl som v&§ ZIty pracovny ubor."

Pani Saundersovad na zaver poznamenava:

To vo mne naozaj vyvolalo zimomriavky! Jediny spdsob, ako to
mohol vediet bolo, keby tam bol a to pri vedomi a este ,,mimo te-
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la"! Viac o svojom zdZitku nepovedal. Zrejme hovoril o tom rodi-
ne, ale td mu neverila. NesnaZila som sa dostat’ 7 neho viac infor-
mdcit, pretoZe som bola zmdtend uz z toho, ¢o mi povedal... Je to
naozaj zdhadné, ak si pomyslim, Ze si zapamdtal farbu! Nikdy by
som to neuverila, keby sa to nestalo mne samotnej.”

Vsetky tieto Styri pripady, ktoré som tu stru¢ne opisal, po-
tvrdzuju tri doélezité aspekty: (1) Pacienti, ktori maju pocas
zazitku na prahu smrti aj zdzitok mimotelového vnimania, opi-
suju niekedy nezvycajné predmety, ktoré by nemohli vidief za
normélnych podmienok; (2) neskdér sa moéze ich existencia
i poloha, tak ako o nich hovoria pacienti, objektivne potvrdit;
(3) toto svedectvo ma silny emotivny a poznavaci ucinok na
prislusnych ludi - bud sa potvrdi ich viera v autenticitu tych-
to zazitkov, alebo niekedy spdsobi okamziti zmenu nazoru.
Jednoducho predpokladaf, Ze si tito pacienti vsetko iba vy-
myslaju, je prave také fazké ako pochopif, ako je to vsetko
mozné. To jediné isté, ¢o moOZeme v tejto chvili povedat, je
suhlasit s Muriel Sparkovou, Ze ,,v Zivote sa vZdy ndjdu nejaké
tajomstva".

V literature o zazitkoch na prahu smrti sa najde ovela viac
takychto pripadov, ktoré toto tajomstvo prehlbuju a zdroven
tym prinasSaju stdle presvedcivejSie dokazy o pravdivosti vni-
mania umierajucich. Azda najzndmejSiu a zarovenl prva Studiu
tohto zamerania vykonal kardiolég Michael Sabom pred vyse
desatro¢im." V doékladnej a systematickej praci Sabom nasiel
mnoZzstvo pacientov s chorobami srdca, ktori podrobne opisali
svoje zrakové vnemy pocas operacie, zachvatov alebo pri zasta-
veni srdcovej ¢innosti. Sabom potom konzultoval s lekdrmi ale-
bo inymi svedkami a skumal lekdrske zdznamy tychto pacien-
tov, aby uréil do akej miery sa m6zu ich vypovede potvrdit. Vo
vacsine pripadov ziskal presvedCivé dokazy o tom, Ze tito pa-
cienti podavali presné podrobnosti tykajice sa ich operacii, po-
uzitych pristrojov alebo pritomného persondlu, ktoré nemohli
ziskat normdlnymi prostriedkami.

Aby svoju interpretaciu eSte viac potvrdil, vytvoril origi-
nalnu kontrolnu skupinu. Zhromazdil ddaje dvadsiatich pia-
tich pacientov s chronickymi chorobami srdca, z ktorych ani
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najednom nebola vykonan4 resuscitdcia. Poziadal ich potom,
aby si predstavili, Ze ich ozivuju a aby opisali tento postup
tak, akoby boli jeho divdakmi (t. j. z podobnej perspektivy
o akej zvyCajne hovoria umierajiuci). Vysledky boli velmi
priaznivé a posilnili jeho ndzor o pravdivosti vyrokov ostat-
nych pacientov.

Dvadsatdva z dvadsiatich piatich kontrolnych respondentov
opisalo svoje hypotetické ozivovanie s mnozstvom chybnych
udajov. Ich vypovede boli navySe hmlisté, nepresné a vSeobec-
né. Vypovede skutoCne ozivovanych pacientov neboli nikdy
skazené chybami a boli ovela podrobnejsie.

Myslim, ze Sabomove udaje sui vcelku velmi presvedCivym
ddkazom o overitelnych a konvencéné nevysvetlitelnych zrako-
vych vnemoch, ku ktorym dochaddza pocas zdzitku na prahu
smrti. Spolu s vy$Sie uvedenymi pripadmi, ktoré som vam po-
nukol na zvadZenie, verim, Ze mame teraz o tychto javoch do-
statok informdcii na to, aby ich vzali na vedomie bdadatelia
v tejto oblasti rovnako ako aj skeptici. Ako by ich mohli uspo-
kojivo vysvetlit, je stdle problémom, ktory sa zatial nikomu ne-
podarilo vyriesit'.

HIADANIE VYSVETLENIA

Priklady zrejme spolahlivych, ale ,nemoznych" vnemov,
zvla§t zrakovych, ku ktorym dochédza pri ohrozeni Zivota,
mozu priniest konvenénym tedridm nerieSitelné problémy,
ale opakuju sa s takou tvrdohlavostou, Ze sa musi s nimi ré-
tat. Problém spoc&iva v tom, Ze zdZitok na prahu smrti, ako aj
mimotelesné vnimanie nas privddzaji do oblasti paranor-
madlnych javov, ¢i dokonca k ndboZenstvu a preto sa tieto ja-
vy odsuvaju na okraj vedy s nddejou, Ze sa po Case na ne jed-
noducho zabudne.

Neddvno sa vSak objavil novy pristup k tymto pretrvavaju-
cim javom, ktory ndm umoZiiuje vytvorit si aspofi predstavu
o tom, ako tieto udivujuce zistenia z vyskumov zaZzitku na
prahu smrti stuvisia s vysledkami moderného vyskumu Tud-
ského vedomia. Neznamend to, Zze dokdzeme vedeckymi poj-
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mami vysvetlit v§etko, o ¢om sme tu hovorili. Ak v8ak spoji-
me to, ¢o sme doteraz prezentovali s vysledkami vyskumu
uvedeného v nasledujicej kapitole, sami pochopite spdsob,
akym vyskum tychto zazitkov pomdha vytvdrat nové modely
vysvetlenia vo vede.

Nech uz sit uvedené pripady akokolvek fascinujiice — neoca-
kavany prach, vlniace sa pavudiny alebo zdhadne umiestnené
topanky — do dvahy musime este vziat dalsie zrakové vnemy l'u-
di na pokraji Zivota, ktoré su svojou podstatou absolitne ne-
mozZné a predsa k nim doslo. A tdto skutoénost poskytuje jeden
z najsilnej$ich dékazov nielen o autenticite samotného zazitku
na prahu smrti, ale aj eSte presvedCivej$i dokaz o jeho transcen-
dentdlnej podstate.
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KAPITOLA

Videnie bez o¢i:
Zdzitok na prahu smrti
u nevidiacich

Azda napresvedcCivejSieho overenia hypotézy, ze I'udia naozaj vi-
deli to, o ¢om hovoria po zazitku mimotelesného vnimania
sme sa paradoxne dockali z vyskumu zazitkov na prahu smrti
u slepych ludi. Spominali sme uz, Ze Iudia so slabym zrakom
moZu niekedy presne opisat okolie svojho fyzického tela, hoci
nemaju ziadne iné moznosti, odkial by ziskali takéto informa-
cie. Ak je to pravda, pre¢o by sme nemohli spravit dal§i logic-
ky krok? Skusme teda zistif, ¢i mozu slepci vidiet, ak sa ocitnu
zoCi-voCi smrti.

Hoci to moZe zniet neuveritelne, ale spravy o zdzitkoch na
prahu smrti, opierajice sa o vnimanie nevidomych, koluju uz
vela rokov. Bddatelia, ktori sa snaZili vystopovat zdroje takych-
to tvrdeni boli netspes$ni.' Prinajmensom v jednom pripade
dokonca vieme, a to vdaka dodatoCne priznanej uprimnosti
autora, ze takéto historky sa schvalne vymyslali prave preto, le-
bo sa o tom ¢asto hovorilo.”

Velmi ma tdto moZnost ldkala a ked7e by mohla poskytnut
konec¢né overenie pravdivosti zrakovych vnemov pocas zazit-
ku na prahu smrti — ako aj odvaznu vyzvu pre skeptikov —
nedavno som sa rozhodol, Ze takéto pripady vyhladdm. S mo-
jou spolupracovni¢kou Sharon Cooperovou sme zaciatkom
roka 1994 nadviazali kontakty s niekolkymi ndrodnymi, re-
giondlnymi, $tdtnymi a miestnymi organizdciami pre nevidia-
cich a poziadali ich o pomoc pri hfadani potencidlnych res-
pondentov. Vysvetlili sme im, Ze mdme zaujem o ludi, ktori
boli slepi v Case ich zazitku na prahu smrti alebo pocas mi-
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motelesného vnimania a boli by ochotni o svojich zazitkoch
s nami hovorit.

Po troch rokoch priace sme vyskum dokond¢ili a v tejto kapi-
tole vdm chcem podaf jeho prvé, predbezné vysledky.! Uva-
dzam tu kratky prehlad nasich vysledkov suvisiacich s otdzkou
¢i nevidiaci naozaj niekedy tvrdia, Ze poCas ohrozenia Zivota
nied¢o videli. Na zaciatok bude pre vds iste zaujimavé poznaf
Tudi, s ktorymi sme sa mohli rozprdvat a povedali ndm o tom,
¢o si pamaitaji z toho kritického obdobia ich Zivota.

Nasa prva respondentka bola Vicki Umipegovd, na ktord ma
upozornila moja priatelka Kimberly Clarkova (teraz Kimberly
Clarkovéa-Sharpova). Spominal som ju uz v suvislosti s pribe-
hom Marie v nemocnici v Seattli. Vo februdri 1994, ked sme
s Cooperovou zac¢inali nd$ vyskum, jedného diia mi zavolala
Clarkova, ktora sa uz dlho zaoberala vyskumom zazitkov na
prahu smrti a viedla podpornt terapeutickil skupinu v Seattli.
Cel4 vzru$end mi ozndmila svoj dal§f §fastny objav: Nasla slept
zenu, ktorda mala dokonca aZz dva zazitky na prahu smrti a mala
Coskoro prehovorit v jej terapeutickej skupine. Bol som samé
ucho a na konci rozhovoru mi pani Clarkova sl'ibila, Ze mi po-
Sle nahrdvku jej rozpravania a sprostredkuje aj naSe stretnutie.

Onedlho som dostal pasku s nahravkou a o par dni som
Vicki zavolal. Odvtedy som s fiou hovoril telefonicky velakrat
a dvakrdt som mal moZnost stretndtf ju aj s manZelom pri ich
navsteve Seattlu. Spolu so Sharon sme s fiou dlho hovorili o jej
zazitkoch i celom zivote. Po tom vSetkom mi teda dovolte, aby
som vas s nou zoznamil a povedal nie¢o o jej zadzitkoch.

Ked som s fiou hovoril prvykrat, mala $tyridsattri rokov, bo-
la vydata a mala tri deti. Ona sama sa narodila pred¢asne a vaZi-
la iba poldruha kilogramu. Na stabilizaciu deti v inkubatoroch
sa vtedy pouzival kyslik. Vicki ho vSak dostala privela, ¢o malo
za nasledok poskodenie o¢ného nervu. Jeden chybny zakrok
spOsobil, ze bola od narodenia uplne slepa.

Na Zzivobytie si zardba spevom a hrou na kldvesovych nastro-
joch. V poslednom case vsak pre zdravotné a rodinné problé-
my pracuje ovela menej. Mala mimoriadne tazky Zivot, plny
utrpenia, zneuzivania a tragickych strat. Pre mmna, Clarkovu
i ostatnych, ktori ju poduli rozpravat, je prekvapujuce, ako to
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v§etko mohla znésaf s takou eleganciou a odvahou. Aj keby bo-
lo dobré poznat viac detailov z jej Zivota, myslim, Ze to, ¢o nés
najviac zaujima, su jej spomienky na zazitok na prahu smrti.

Ako som uz spomenul, Vicky ho zazila dvakrat. Prvykrat to
bolo v dosledku zédpalu slepého Creva. Druhy, ovela silnejsi,
zazitok sposobila dopravnd nehoda, ktora sa stala, ked sa ako
dvadsafdvaro&nd vracala z veéerného vystupenia.

Ked som pocuval nahravku, okamzite ma zaujali jej slova
o oboch zazitkoch, hned na zaciatku: ,,Len v suvislosti s tymi-
to dvoma zazitkami moézem hovorit o videni, o tom, ¢o je svet-
lo, pretoze som ho zazila. Mohla som vidiet."

Ked som pocul tieto slova prvykrat, prebehli mi zimomriav-
ky po chrbte. Jednoznadne potvrdila, e bola schopnd vidiet.
Bol som si isty, Ze sme na nie¢o prisli, museli sme vsak zistif
toho viac.

Pri dalSom pocuvani som ziskal ucelenejSiu predstavu o jej
z4zitku, ale ak som chcel poznat vSetky detaily potrebné pre nas
vyskum, musel som s fou hovorif osobne. Onedlho sa nase
stretnutie uskutocnilo.

V jednej chvili pocas jej druhého zdazitku sa ocitla mimo
svojho tela. Poprosil som ju, aby mi to blizSie opisala.

VU: To prvé, ¢o som si naozaj uvedomila bolo, Ze som hore pri
strope a pocula som rozprdvat’ lekdra — bol to muZ — a pozrela som
sa dolu a videla som to telo a spociatku som si nebola istd, ¢i je mo-

je. Spoznala som si vlasy. (Pri neskorsom rozhovore uviedla este je-
den znak, ktory jej pomohol spoznat’ sa a bol to vel'mi nezvycajny
snubny prsteri, ktory nosila).

KR: Ako vyzerali?

VU: Boli vel'mi dihé... aZpo pds. Cast'z nich mi odstrihli, ¢o
ma vtedy nahnevalo. (V tej chvili poc¢ula ako lekdr povedal sestre,
Ze mu je lito, ale pre zranenie ucha bude tdto pacientka nielen
slepd, ale aj hluchd). Vnimala som aj ich pocity. Tam z toho mies-
ta pri strope som vedela, Ze sa vel'mi snaZia a videla som, co vSet-
ko so mnou robili. Videla som na hlave otvorenu ranu a vela krvi.
(Nevedela uviest’ farbu a, ako hovori, stile nemd predstavu o far-
be. Snazi sa komunikovat's lekdrom a sestrou, ale nedari sajej to
a citi safrustrovand).
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KR: Ked’sa vdam nepodarilo s nimi komunikovat’, c¢o ste si po-
tom zapamdtali?

VU: Vysia som hore cez strechu. To bolo nieco uZasné!

KR: Aké to bolo pre vds?

VU: Och! Bolo to akoby strecha neexistovala... jednoducho sa
rozplynula.

KR: Mali ste pocit, Ze sa pohybujete nahor?

VU: Ano, uhm, uhm.

KR: Ocitli ste sa nad strechou nemocnice?

VU: Ano.

KR: Co ste vaimali, ked’ste tam prisli?

VU: Svetld a ulice dolu, podo mnou a vsetko. Strasne som bola
z toho zmdtend. (To vsetko sa dialo pre nu prilis rychlo a zistila,
Ze videnie ju dezorientuje a myli. V jednom momente hovori do-
konca o tom, Ze videnie bolo pre riu ,desivé™).

KR: Videli ste pod sebou strechu nemocnice?

VU: Ano.

KR: Co ste videli okolo seba?

VU: Videla som svetld.

KR: Svetld mesta?

VU: Ano.

KR: Videli ste budovy?

VU: Ano, videla som aj iné budovy, ale to vsetko bolo také rychle.

Len ¢o zaéne Vicki stipat nahor, vietko sa deje zdvratnou
rychlostou. Cim viac ju pohlcuje jej zazitok, tym viac sa jej
zmocnuje pocit slobody (nazyva to pocitom akejsi bezstarost-
nosti) a radosti z odpudtania od telesnych obmedzeni. Netrva to
vSak dlho, pretoze takmer okamzite ju Cosi vtiahne do akejsi
trubice a Zenie sa k svetlu. Na tejto ceste si za¢ina uvedomovat
oCarujucu harméniu hudby pripominajucu hru na xylofén.
Pocas toho stdle vidi.

Oc¢ita sa na osvetlenom poli, pokrytom kvetmi a stretdva dve
deti, ktoré uz ddvno zomreli a spriatelila sa nimi v Case, ked
spolu chodili do Skoly pre nevidiacich. Vtedy boli vyrazne re-
tardované, ale teraz vyzerali plné zivota, zdravé a bez niek-
dajSich pozemskych nedostatkov. Citi, ako ju chcu s laskou pri-
vitat a chce ist k nim. Vidi aj iné osoby, ktoré poznala v Zivote,
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ktoré vSak uz zomreli (napriklad jej opatrovni¢ku a stard ma-
mu) a citi sa byt prifahovand aj k nim.

Predtym ako stihne s nimi nadviazat bliZ$i kontakt, objavi sa
Ziariaca postava — ovela jasnejSia ako ostatné - postavi sa pred iu
ajemne jej zablokuje cestu. Vicki v nej intuitivne spoznéva JeziSa
(a opisuje podrobne jeho tvar, zvlasf o¢i a odev). V jeho pritom-
nosti sa jej otvori spatny pohfad na celyjej zivot. Vidi v iom cle-
nov rodiny, priatelov a potom sa dozvie, Ze sa musi vratit, preto-
7¢ ma mat deti. Tato sprdva ju mimoriadne vzrusi, pretoze vzdy
snivala o tom, Ze bude matkou a teraz sa jej zmocni vnutorné
presvedcenie, Ze sa to po jej navrate aj stane. Predtym vsak, ako
z tejto riSe svetla odide, svetelnd postava jej ozndmi, aké dolezité
pre iiu je, aby sa naudila ,,Zif s ldskou a odpustanim" (a ako mi
Vicki povedala, boli to prorocké slova a stali sa skuSobnym ka-
menom pre jej nasledujici Zivot).

V tej chvili sa ocitla spaf vo svojom tele a opéf pocitila faz-
kopadnost a intenzivnu bolest telesného bytia.

Aj z tohto kratkeho opisu moZete vidiet, Ze hoci bola Vicki
od narodenia slepd, mala rovnaky zazitok na prahu smrti ako
vidiaci Tudia. Vidi navy$e nielen tento svet, ale aj oblast mimo
neho, rovnako ako ju vnimajui ostatni. Okrem zrakovej dezo-
rientdcie, ktord sa stratila po¢as neskorSieho Stadia zazitku a jej
neschopnosti rozliSovat farby, v jej rozprdvani nendjdeme nic,
¢o by ndm prezradzalo, ze ide o nevidiacu Zenu. Pokial’ ide o jej
z4zitok na prahu smrti, v jej vlastnom ponimani, nebola vtedy
vbbec slepa.

V uvode tejto kapitoly sme struéne spomenuli moznost, Ze
zazitky na prahu smrti by mohli byt snovymi stretnutiami so
svetom nadprirodzenych javov. I ked sme neobjavili ni¢, ¢o by
tuto hypotézu podporilo, mézeme sa k nej vratif v stvislosti so
zézitkami nevidiacich. Ak je zdzitok na prahu smrti nieCo ako
sen, nevidiaci by si mali v§imnif medzi nimi nejaké podob-
nosti. UvaZoval som nad touto moZnostou a na konci rozho-
voru s Vicki som sa jej na to opytal.

KR: Ako by ste porovnali vase sny so zdZitkami na prahu smrti?
VU: Vébec, ale vébec sa nepodobaju.
KR: Mdte v snoch nejaké zrakové vnemy?
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VU: Ziadne. Ziadne farby, nijaké videnie, ani tiene, & svetlo,
vobec nic.

KR: Aké vnemy si uvedomujete v snoch?

VU: Chut— mdm vela snov ojedeni (smeje sa). A mdm sny, Ze
hrdm na klaviri a spievam, tym sa viastne Zivim. Mdm sny, v kto-
rych sa dotykam vect... ochutndvam veci, dotykam sa vect, pocu-

Jjem a vnimam véne — to su moje sny.

KR: A Ziadne zrakové vnemy?

VU: Nie.

KR: To, c¢o ste vnimali pocas zdZitku na prahu smrti, bolo teda
celkom odlisné od vasich snov?

VU: Ano, v mojich snoch nemdm Ziadne zrakové vnemy.

KR: Je teda sprdvme konstatovat, Ze podl'a vasej mienky tento
vds zdZitok nemal povahu sna?

VU: Nie, nemal ni¢ podobné so snom. Nebolo to ni¢ také.

Pribeh Vicki — jej zivota i zazitku na prahu smrti - je nezvy-
¢ajny. Jej samotny Zivot, ako som uz naznacil, bol plny traum,
chordb a inych fazkych skdsok, takze je az udivujuce, ako ich
vobec prezila a mohla ndm o nich povedat. MoZno vdaka jej
vyre¢nosti su jej zazitky v detailoch také pozoruhodné. (Mam
vySe sto stran prepisanych rozhovorov okrem jedného, ktory

Zn

som viedol sdm.) Vicki preto nie je pre nas ,,priemerna" osoba

n

a dokonca ani ,,priemerna" nevidiaca osoba.

Jej pribeh nie je medzi nevidiacimi ojedinely. Hovorili sme
potom s dals§imi nevidiacimi, ktorych zdzitky maji vela spolo-
¢ného s pribehom Vicki, vratane tvrdenia, Ze aj oni pocas tych-
to epizdd videli. Dovolte mi ako porovnanie uviest kritke zhr-
nutie z4zitku nevidiaceho muZza z Connecticute.

Brad Barrows mal v ¢ase naSho rozhovoru tridsaftri rokov
a na prahu smrti sa ocitol, ked mal osem. Stalo sa to v zime ro-
ku 1968 v stredisku pre slepé deti v Bostone. V tom ¢ase do-
stal Brad zdpal pltic a v kritickej chvili sa zacal dusit. OSetrova-
telky mu potom povedali, Ze sa mu zastavilo srdce, zrejme
asponl na §tyri mindty a museli pouZzit kardio-pulmondrnu re-
suscitaciu, aby ho ozivili.

Brad si spomina, Ze ked uz nemohol dychat, pocitil ako sa
dviha z postele a zac¢ina sa vznd3at cez miestnost smerom k stro-
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pu. Videl pritom na posteli leZat svoje telo bez Zivota. Zbadal
aj spolubyvajuceho ako vstal z postele a Siel hladaf pomoc.
(Tento to neskor potvrdil). Zacal potom rychle stupat nahor
a presiel cez strop budovy az sa ocitol nad jej strechou. Vtedy
si uvedomil, ze vSetko jasne vidi.

Odhaduje, Ze sa to mohlo stat medzi pol siedmou a siedmou
hodinou rdno. V8imol si, Ze obloha je zamraCend a tmava. Den
predtym bola snehova burka a Brad videl vSetko pokryté sne-
hom. Iba ulice po zasahu pluhom boli pokryté snehovou brec-
kou. (Podal vemi podrobny opis ako vyzeral sneh). VS§imol si
aj pasy snehu nahrnuté pluhom. Videl prejst okolo elektri¢ku.
Nakoniec rozoznal aj ihrisko, ktoré pouzivali Skolské deti a ne-
daleky kopec, na ktory zvykol chodievat.

Ked som sa ho opytal Ci tieto veci ,,poznal alebo videl", od-
povedal mi: ,,Jasne som ich vnimal zrakom. Zrazu som ich zba-
dal a videl... paméatdm sa... ze som videl celkom jasne."

Ked sa tdto Cast jeho zdZzitku skonéila (a ako povedal, presla
velmi rychle), ocitol sa v tuneli a z neho vysiel na obrovské po-
le oziarené velkym, vSetko prenikajucim svetlom. VSetko tam
bolo dokonalé.

Aj v tejto oblasti jasne videl, bol v§ak zmateny vlastnym zra-
kovym vnimanim. Uvedomil si, Ze kra¢a po nejakom chodni-
ku obklopenom vysokou travou a videl vysoké stromy s obrov-
skymi listami. Nevidel nijaké tiene.

Zatial ¢o bol na tomto poli, uvedomil si, Ze pocuje krdsnu
hudbu, s akou sa nedd porovnat ni¢ na zemi. Kracal za jej zvu-
kom, az priSiel k nejakému kopcu, na ktory vystupil a zbadal
pred sebou budovu z ligotavych kamenov. Ziarila tak jasne, z7e
mal pocit akoby horela. Nebola vSak hortica a vosiel do nej. Ta
hudba znela aj tu a zdalo sa mu, Ze chvali Boha. Tu stretol by-
tost, ktoru nepoznal, ale vyZzarovala z nej ohromujica laska.
Bez slova a jemne nasmerovala Brada naspif, ¢im spustila v je-
ho zazitku obrat do protismeru. Prebral sa zasa v posteli, ako
lapd po dychu a vedla neho sedia dve oSetrovatelky.

Brad, podobne ako Vicki, bol slepy od narodenia.

Ak porovname ich pribehy, vidime, Ze maju takmer rovna-
ku Struktiuru. Obaja maju zdzitok mimo tela a z miesta blizko
stropu sleduju svoje telo. Brad potom, podobne ako Vicki
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(a Zena z nemocnice v Hartforde, ktora objavi na streche cer-
venu topanku), stipa cez poschodia Skoly a dostdva sa nad jej
strechu, odkial’ vidi rannu scenériu mesta pod nim. Aj on ho-
vori, Ze tento zazitok presiel vel'mi rychle a podobne ako Vicki
ho vtiahlo do tunela a vyndara sa na osvetlenom poli. A tak da-
lej. Existuju este dalsie spolo¢né ¢rty a myslim si, Ze nie je po-
trebné uvddzat kazdu z nich, aby sme sa uistili, Ze obaja nevi-
diaci sa snazia opisat podobny zdZitok. PozoruhodnejSie je
samozrejme to, Ze ani jeden z nich nemal predchddzajice ski-
senosti so svetom vidiacich a navzdjom sa nepoznali. Navyse,
obaja mali zazitok pred tym, ako zacal moderny vyskum, kto-
ry v roku 1975 inicioval Moody knihou Zivot po Zivote.

Brad okrem toho rovnako ako Vicky jasne vnima rozdiel
medzi zrejmou schopnostfou zrakovych vnemov pocas zaZitku
na prahu smrti a ich Uplnou absenciou pocas snov. Pri otdzke
na tuto okolnost odpovedal: ,,M4m rovnakd droveti vedomia
v snoch ako pocas bdenia. Znamena to, Ze pracuju vSetky mo-
je zmysly... okrem zraku. Ked snivam, nemam Ziadne vizudlne
vnemy.

Vicki a Brad patria urCite medzi nase najpOsobivejSie pripa-
dy. Zaroven su to uplne typické pripady naSej vzorky ako cel-
ku v tom, Ze ich opis zazitku na prahu smrti sa neli§i od opisu
vidiacich respondentov. Pre n4$ vyskum sme nasli tridsafjeden
Tudi (3trndsti z nich boli slepi od narodenia), dvadsatjeden
z nich malo zazitok na prahu smrti (ostatni mali zdZitok mi-
motelesného vnimania bez Zivot ohrozujicej situdcie). Zazitky
na prahu smrti u nevidiacich sa v nicom neliSia od ich klasic-
kej Struktiry a nemenia sa ani z hladiska histérie zrakového po-
stihnutia danej osoby, t. j. ¢i sa ako nevidiaca narodila alebo
stratila zrak neskor, alebo ¢i ma aspont minimalne zrakové vni-
manie (ako to bolo v niekolkych pripadoch).

Osemdesiat percent nevidiacich respondentov tvrdilo, Ze
pocas zazitkov videli a, podobne ako Vicki a Brad, casto videli
predmety a osoby z tohto ale aj iného sveta. (Niekolki dalsi ne-
vidiaci, okrem Vicki, uviedli, Ze mohli zrakom sledovat prehl'ad
vlastného Zivota). Mal by som vSak eSte poznamenat, Ze aj
v pripadoch, ked respondent nehovoril o zrakovych vnemoch,
nie vzdy je jasné, ¢i ich naozaj nevnimal, alebo jednoducho iba
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nedokdzal rozpoznaf ich pritomnost. Takd neistota je zvlast
zrejma v pripade, ak sa respondenti slepi uz narodili. Jeden
muz, ktorého sme zaradili medzi respondentov bez zrakovych
vnemov, sa napriklad priznal, e nevedel ako m4 opisat svoje
vnemy pocas zazitku, pretoZe ,,nevedel, ¢o mame na mysli pod
pojmom videnie".

Aké majui naSi respondenti pocity z toho, ze pocas tychto
epizdd videli? VSimli sme si uz, Zze zrakové vnemy Vicki a Bra-
da boli mimoriadne jasné a podrobné, zvlast, ked sa ocitli
v nadpozemskych Castiach svojho vyletu. Hoci nie vSetci nasi
nevidomi respondenti mali jasne rozliSitelrné zrakové vnemy,
bolo ich dost na to, aby sme mohli dospiet k zéveru, Ze ich pri-
pady mozno povazovat v tomto smere za reprezentativne.

Jedna zo skumanych o0s6b stratila zrak po uraze, ked mala
dvadsatdva rokov, predtym bola kratkozrak4. Podas opericie
mala zazitok na prahu smrti, v ktorom zrazu videla svoje telo,
lekdra a operaénu miestnost: ,Viem, Ze som videla a nemala
som vidiet... A viem, Ze som videla vietko... Bolo to také jasné,
ked som bola von. Videla som detaily a vsetko."

Dalsi muz, ktory stratil zrak pri autonehode ako devitndst-
ro¢ny, mal pocas neskorSieho zazitku na prahu smrti uteSuju-
cu viziu starej mamy, ktord videl prechddzat tidolim. O jas-
nosti svojho vnemu povedal: ,,Nevidel som, pretoZze pri nehode
som si uplne znicil o¢i, ale moja vizia bola velmi jasna a zretel-
na... Pocas tohto zazitku som videl dokonale."

Iny muz, ktory nevidel od narodenia, sa ocitol pocas trans-
cendentdlnej fazy svojho zazitku v obrovskej kniznici, kde vi-
del ,tisice a miliéony a miliardy knih, pokial len oko dovidelo".
Ked dostal otazku, &i ich vidi vlastnymi ofami, odpovedal:
,Och, 4no." Ked zaznela otdzka, ¢i ich vidi jasne, odpovedal:
»Samozrejme."

i prekvapeny, Ze takto vidi§?"

,Ani trochu."

LwAle ved ty nevidis!"

»Samozrejme, Ze vidim. Pozri na tie knihy. To je dostato¢ny
dokaz, ze vidim."

Na ziver tejto dasti by som chcel pospdjat vsetky uvedené
pripady v jednom $pecialnom, ilustrativnom pribehu dalsej ne-
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vidiacej respondentky, ktoru budem volaf Marsha. V case
nasho rozhovoru mala $tyridsat rokov, bola vydata a zila v §ta-
te Connecticute. K zazitku na prahu smrti doSlo v janudri
1986 v dosledku komplikovaného tehotenstva.

Podobne ako Vicky, aj Marsha sa narodila predasne a to po
Siestich mesiacoch tehotenstva s nedostato¢ne vyvinutou siet-
nicou. Na rozdiel od Vicky vZdy mala trochu schopnosti vide-
nia. Povedala nam o tom: ,, Trochu vidim na lavé oko, ale nie
vela. Citaf nedokazem, ale vidim Tudi a veci, ale vyzeraju...
rozmazane." Lekérske vySetrenia potvrdili, Ze jej schopnost vi-
dietf je mimoriadne maléd (napr. pouZiva vodiaceho psa) a pre
ucely nasho vyskumu sme ju klasifikovali ako zrakovo silne
postihnutu.

V jej pripade mo6zeme vel'mi dobre vidiet, ako sa schopnost
videnia u takychto Tudi nielen zleps$i, ale m6ze skuto¢ne do-
siahnut stupei dokonalosti. V rozhovore sa vyjadrila jedno-
znadne, Ze jej zvy$ena ostrost videnia trvala pocas vnimania mi-
mo tela, ako aj poCas nadpozemskej fazy jej zazitku. Pokial ide
o vnimanie mimo tela, Marsha ndm povedala, Ze ked sa vraca-
la, uvedomila si, Ze vidi svoje telo.

Ja: MoZete ho opisat’? Videli ste ho detailne?

M: Ano, vyzeralo ako moje. Akoby som bola spala.

Ja: Aké bolo vase videnie, ak sa moéZem tak opytat, ked’ ste sa na
seba pozerali?

M: Bolo dobré... normdlne.

Ja: Ked hovorite, Ze bolo normdlne, myslite tymjasné?

M: Ano, vsetko. Nemala som s tym problém.

Pokial’ ide o kvalitu vnimania nadpozemského vnimania:

Ja: Videli ste lepsie ako vo Jyzickom svete?

M: Och, dno.

Ja: Aké bolo vase zrakové vnimanie v ftejto miestnosti (v nad-
pozemskej Casti zdZitku)?

M: Vsetko, videla som vsetko... Vsetkych l'udi, celou cestou spdt.
Vsetko.

Ja: Aké to bolo? Mohli by ste byt konkrétnejsia?
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M: Bolo to dokonalé. Nebolo to ako tu. Nebol tam Ziaden prob-
lém. Bolo to, viete, ako — vsetko, mohli ste vidiet’ vSetko. To nebo-
lo ako ked’ pozerdte ocami. Neviem, aké to je, ked’ ¢lovek vidi nor-
mdlne. Nebolo to ako ked’ pozerajii vase oc¢i. Nemohli to byt moje
oci, pretoZe moje oci ostali tu. Videla som v miestnosti zlato. Zla-
to na stendch. Boli tam biele vtdky a anjeli a vSetci t/ ludia.

Ja: Ked’ ste videli vtdkov a l'udi a miestnost, videli ste to vsetko
detailne alebo tak, ako to vidite teraz?

M: Nie, nie. Bolo to v detailoch. Bolo tam biele svetlo. Vsetko
tam bolo v bielom svetle. A na stendch bolo zlato.

Pri neskor§om uvazovani nad vnimanim farieb v tejto fa-
ze jej zazitku, Marsha bola podobne presvedéena o tom, ¢o
videla:

Ja: Videli ste pocas zdZitku farby jasne?
M: Ano. Vsetko bolo také aké md byt

Ked sme nakoniec overovali jej dalSie spomienky na zrako-
vé vnimanie pocas zazitku na prahu smrti, nastal nasledujici
rozhovor:

Ja: Keby ste mali povedat, kolko ste toho videli v ¢ase vdsho
zdzitku, dalo by sa to nejako vyjadrit’?

M: Bolo tojednoducho dokonalé. Neviem sipredstavit’Ze by to
nebolo dokonalé. NemoZem povedat, Ze som videla tak ako vidim
teraz... Videla som vsetko (vtedy).

Ja: Napadd vdm nieco v suvislosti s tym, Ze vtedy ste videli?

M: Nuz, bola to vizia, ale myslim, Ze som nevidela mojimi o¢a-
mi. Neviem ako ftofunguje, pretoZe moje oci ostali tu a ked’Ze nie
su v poriadku aja som vSetko dobre videla, musel to byt nejaky
vldstny sposob videnia.

Hoci m4 Marsha urcité obmedzené zrakové schopnosti, je
asné, ze jej opis kvality videnia je rovnaky ako v pripade Vicki
a Brada, hlavne v oblasti mimo tohto sveta. V nom vidi bez-
chybne a do detailov, ¢o ju udivuje a pre ¢o nema ziadne vy-
svetlenie. A podobne ako Vicki a Brad, ktori pri rozhovore
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s nami spomenuli akusi prirodzenost videnia v inom svete, aj
ona pouzila takmer rovnaku frazu, ked povedala: , VSetko bo-
lo také, aké malo byt." Aj svoje telo videla jasne a zretelne, ¢o
je v protiklade s jej kazdodennym videnim. Jej svedectvo je
ako celok tak presvedCivé ako aj konzistentné a dokazuje nam,
Ze u zrakovo postihnutych Tudi sa m6ze zrak v pripade blizke-
ho kontaktu nielen znormalizovat, ale aj dosiahnut mimo-
riadnu ostrost.

Ziverom moZzeme zhrnut, Ze naSe rozhovory s fudmi, ktori
mali zazitky na prahu smrti alebo mimotelesného vnimania
poskytuji dostatok dékazov o tom, Ze nevidiaci pri nich Casto
maju zrakové vnemy, Ze vidia objekty z tohto sveta ako aj inych
oblasti a ¢asto ich vnimajui jasne a detailne a to dokonca aj ti,
ktori sa ako nevidiaci uz narodili.

DOKAZY PRAVDIVOSTI
ZRAKOVYCH VNEMOV

Aby sme mohli dokdzat, Ze zrakové vnemy nevidiacich pocas
ich zazitkov st nie¢im viac nez fantastickymi predstavami ale-
bo zlozitymi halucindciami, potrebujeme predloZit presved&ivé
dokazy - najlepSie od nezavislych svedkov alebo spolahlivej do-
kumentdacie. Prave tu, ¢o vobec neprekvapuje, sa vSak ukazuje
problém ako obstarat nejaké overenie, ktoré by pomohlo po-
tvrdif pravdivost vypovedi. D6vody st celkom zrejmé: V mno-
hych pripadoch (Vicki a Brad st v tomto ohfade typickymi pri-
padmi) doslo k zdzitkom pred dlhym ¢asom a ndjst svedkov uz
bolo nerealne. Inokedy potencidlni svedkovia zomreli alebo
rozhovor s nimi sa jednoducho nedal realizova. Mnohé sve-
dectvd naSich respondentov sa tak opieraji iba o pravdivost
a spolahlivost ich pamite. Nemali sme spravidla dovod na spo-
chybiiovanie uprimnosti naSich respondentov, ale samotna
uprimnost nie je dokazom a &estné slovo mdZe mat sotva plat-
nost dokazu.

Prinajmensom v troch pripadoch sme mohli ziskat urdité do-
kazy a v jednom pripade dokonca velmi presved¢ivy dokaz o tom,
ze tvrdenia nevidiacich vychddzaju z priameho a presného, aj ked
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prekvapujuceho, pozorovania situdcie. V tejto Casti predkladdm
tri nové pripady, pomocou ktorych chcem do istej miery potvrdit
doveryhodnost zrakovych vnemov nevidiacich.

Na&s prvy priklad sa tyka zrejme pravdivého vnimania pocas
zazitku mimo tela, v ktorom respondent videl seba samého.
Tento pripad je vSak pre nds zaujimavy v tom, Ze tento Clovek
videl niedo, ¢o sa nemohol dozvedief normdlnou cestou. Na-
vySe nam povedal, Ze jeho svedectvo potvrdil jeden jeho pria-
tel. O tomto pribehu ndm rozpraval muz, ktorého budem
volat Frank.

Frank mé SestdesiatSest rokov a uplne oslepol v roku 1982.
Nevidi teraz vobec a nerozliSuje ani svetld a tiene. Od oslepnu-
tia mal niekolko zazitkov mimo tela. Jeden z nich si tu pripo-
menieme.

Okolo roku 1992 ho jedna jeho priatel’ka mala odvieztf au-
tom na no¢né bdenie pri zosnulom spolo¢nom priatelovi.
Frank si celd udalost pamata takto:

Rdno som jej povedal: , Doparoma, nemdm poriadnu krava-
tu. Kupila by si mi nejaku?” Odpovedala: ,Ano, vyberiem tiju,
ked’ budem u Mela (obchod s odevmi)". Takju kipila, doniesla
mi ju a povedala: ,, NemoZem ostat. Musim sa ist’ domov pripra-
vit, aby som ta mohla odviezt’”. Tak som sa obliekol a dal si ti
kravatu. Nepovedala mi o nej nie, ani aki md farbu. LeZal som
na gauci a uvedomil som si, ako opustam svoje telo. A videl som
moju kravatu. Tu, ¢o som mal na sebe. A bol na nej kriZok — bol
Cerveny — a okolo neho bol sivy kriZok, dva sivé kriZky na nej.
Pamdtdm si to.

V dalsom rozhovore som sa pokusal zistit nejaké podrobnosti:

Ja: Povedzte mi teda cCasovy priebeh. LeZali ste a mali na sebe
ti kravatu a videli ste, ako vystupujete z tela. Co ste videli potom?
F: Videl som ti kravatu, pretoZe som vdm povedal jej farbu.

Ja: Povedali ste to priatel’ke, ktord vds viezla?

F: Ano, ked’ prisia po mria... A ked prisla, opytal som sa: ,,Su
tie kruzky na kravate sivé?"A ona povedala: "Ano".

Ja: Bola prekvapend, ked’ to pocula?
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F: Ano. Povedala: ,,Ako si to poznal? Bol tu niekto?” Odpove-
dal som: ,Nie, nikto tu nebol.” Viete, nemédZete im to hovorit
(smeje sa), lebo to proste neakceptuju, neveria tomu.

Ja: Pamditdte si este teraz ako kravata vyzerala?

F: Ano. Mad ruzovifarbu a su na nej kriZky s bodkami upro-
stred. Bielo-sivé kniZky. A je to krdsna kravata, lebo vsade, kde
idem, si ju vSimni. A tak sa ma spytala: , Kto ti to povedal?" A ja
som odvetil: , Nikto. Len som tak uhddol.” Nechcel som jej to
o tom hovorit’ ako som povedal... niektoré veci nemoZete l'udom
rozprdvat’.

Po vypocuti tohto pribehu sme boli veI'mi zvedavi, ¢i by
bolo mozné vystopovat Zenu, ktord bola do tejto prihody
zapojena. Nebolo to lahké, pretoze Frank s nou medzitym
kontakt stratil. Nakoniec sa mu ju podarilo n4jst a spojil nas
s fiou bez toho, aby jej povedal o ¢o ide. Sharon Cooperova
zorganizovala rozhovor s otvorenym koncom a neskér ho
takto zhrnula:

Zavolala som jeho priatel’ke, ktord mi potvrdila, Ze kupila vte-
dy Frankovi na nocné modlitby kravatu. Nepamdtala si vSak pre-
sné poradie udalosti toho dria, aby mohla potvrdit’ presnost’ Fran-
kovho pribehu a nespomenula si ani na presny vzor a farby na
kravate. Dodala, Ze Frankje vel'mi realisticky clovek a pokial’ ho
ona poznd, nevymysla si historky. Hoci teda nemohla nezdvisle po-
tvrdit’ jeho rozprdvanie, prikldriala sa k tomu, Ze pokial’ ide o po-
drobnosti, mal Frank pravdu.

Hoci ndm teda v tomto pripade na potvrdenie pravdivosti
chybaju kIicové udaje, vSetko velmi jasne nasvedCuje, Ze spo-
mienky ndsho respondenta su v podstate presné. Urcitu neis-
totu a nedostatoénu ddkaznost tohto pribehu naprdva c¢iasto¢-
ne mdj druhy priklad a este presveddlivejSie je to v poslednom,
v ktorom sme ziskali priame a nezavislé potvrdenie vypovede
respondenta.

Druhy - a tak trochu zdbavny — priklad mozného pravdi-
vého vnimania zrakovo postihnutej osoby mi pred niekolkymi
rokmi opisala Ingegard Bergstromovad, dalsia badatelka v tejto
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oblasti. Stalo sa to po mojej prednaske vo Svédsku, v ktorej
som hovoril o naSich, vtedy este len predbeznych, zisteniach
o zazitkoch na prahu smrti u nevidiacich. V §tadii, ktord ne-
ddvno dokonéila, mala moZnost hovorit so Zenou, ktord bola
v Case zdZitku, ako aj desat rokov pred nim, prakticky slepd.
Zastavilo sa jej srdce, ked sedela v kuchyni a videla pritom
v umyvadle hfbu Spinavych tanierov, ¢o by za normalnych
okolnosti vidief nemohla. Uviedla to pocas rozhovoru za pri-
tomnosti manzela a ten ju hned prerusil otdzkou, pre¢o mu to
vtedy nepovedala. ,,Lebo si sa na to nepytal,” odpovedala s is-
tou trpkostou, ako sa Bergstromovej zdalo. V nasledujicej pi-
somnej sprave, ktorti mi pani Bergstromova ldskavo poslala, sa
hovori o tom, ako sa pri tychto slovach na tvari manzela obja-
vil pocit znepokojenia a viny, pretoze umyvanie riadu bolo je-
ho povinnostou® (Bergstrémov4, osobnd komunikécia, 3. no-
vember 1994).

V naSom poslednom pripade sa zameriame na $tyridsatjeden
ro¢nt Zenu, ktord budem volat Nancy. V roku 1991 sa podro-
bila biopsii v suvislosti s podozrenim na rakovinu prsnika. Po-
das tohto zdkroku jej chirurg neumyselne pretfal jednu Zilu
a potom dokonal chybu tym, Ze ju zaSil, ¢im spdsobil rézne
zdravotné postihnutia, vCitane slepoty. PriSlo sa na to, az ked
vysSetrovali Nancy v poopera¢nej miestnosti. Pamita sa ako sa
prebrala a zacala kri¢af: ,,Som slepd, som slepa!"

Kratko po tom ju na voziku viezli chodbou na rontgenové
vysetrenie. OSetrovatelia sa velmi pondahlali a narazili pritom
vozikom do zatvorenych dveri na vyfahu, kedy zaZila stav mi-
mo tela.

Povedala ndm, Ze sa vzndSala nad nemocni¢nym vozikom
a videla na nom svoje telo. Zaroven videla celi chodbu, kde
v Soku stdli dvaja muzi — jej otec a teraj$i milenec. Paméta si,
akd bola zmaétena, ked videla ako tam stoja s otvorenymi usta-
mi a nepohnt sa k nej ani o krok. Tu jej spomienky na zdzitok
koncia.

Chceli sme si jej vypoved overif a rozprdvali sme sa s oboma
muzmi. Otec si nepamaital presné podrobnosti tejto epizddy,
noci sa jeho podanie v hrubych rysoch s Nancy zhodovalo.
Leon si prihodu zapamital a nezavisle potvrdil vSetky hlavné
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udaje. Uvddzam tu uryvky z ndsho rozhovoru, ktoré sa vztahu-
ju k hlavnej epizdde:

L: Bolsom na chodbe vedl'a chirurgie a prdve s viou vychddza-
li, ale nevedel som, Ze to je ona. Bolo vidiet, Ze sa pondhlaju.

Ja: Odkial’ sa pondhlali?

L: Myslim, Ze z chirurgického oddelenia, kde bola v pooperac-
nej miestnosti. Videl som tych ludi vychddzat'. Videl som ako tlaci-
li vozik. Boli tam Styria alebo piati aja som sa pozeral a povedal
som si: ,, BoZe, ved’ to je asi Nancy."Tvdr a hornii ¢ast tela mala ta-
ké opuchnuté, Ze boli azda dvakrdt tak vel’ké ako normdine. Len
som na ¥u pozeral a povedal som: ,, Nancy, Nancy,"ale zrejme ni¢
nevnimala. Bola uplne mimo. A povedali mi, Zeju beri dolu na
ronitgen.

Ja: Kto vdm to povedal?

L: Myslim, Ze sestra, ale nie som si celkom isty. Myslim, Ze som
bol stdle v Soku. Bol to pre mria dlhy den. Ocakdvate hodinovi
proceduru a mozno po desiatich hodindch stdle este neviete toho
vel'a. Myslim, Ze to bola sestra. Viem, Ze som sa na to pytal. A mys-
lim, Ze tam bol aj Dick (otec dietata Nancy). Myslim, Ze sme sa
spolu na chodbe rozprdvali.

Ja: Pamdtdte sa ako d’aleko ste boli od Nancy?

L: Ked’ som ju zbadal, bola tak na tridsat’ metrov a potom pre-
Sla rovno okolo nds. Bol som od nej tak asi meter alebo poldruha
metra. A myslim, Ze aj Dick bol hned’vedl'a mria.

Ja: A viete, ako ju viastne viezli? Bola na nemocni¢nom voziku?

L: Ano, bola na voziku a mala napojeni nejaku infiiziu... nie
som si isty. Myslim, Ze mala aj nejaky pristroj na dychanie. Moz~
no nejaku kyslikovd masku.

Ja: A kdeju viezli?

L: Isli s viou dolu na rontgen.

Ja: Ako?

L: Vzaliju dolu na voziku sluZobnym vytahom. Nesli k nor-
mdlnemu vytahu. Viezli ju za roh k sluZobnému vytahu.

Ja: Videli ste cely priebeh?

L: Ano, videl.

Ja: Videli ste ako vosla do vytrahu?

L: Ano, pretoZe som zasSiel za nimi a pozeral ako ju tam ddvajii-
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Ja: Pamdtdte si na nejaky problém, ktory pritom vznikol?

L: Myslim, Ze vsetci okolo nej si uvedomovali naliehavost’ pri-
padu. Aj ja som pracoval v nemocnici na pohotovosti a viem sa do
toho vZit. Myslim, Ze niekto z nich sa chcel rychle dostat do vyta-
hu a zaznelo tam také nieco ako: , Och, nejde to, pohni sa s tym
trochu nabok. " Museli sa nejako premiestnit’, aby sa tam dostali.
Ale islo im to vel’'mi rychlo.

Ja: Videli ste jej tvdr?

L: Ano a to ma naozaj sokovalo. Bola strasne opuchnutd. Vébec
sa na seba nepodobala. Viem, Ze to bola ona, viete — poznal som
Jju, bolsom ako zdravotnik vo Vietname a bolo to, akoby ste vide-
li telo po jednom dni, ked’ uz napuchlo. Bol to rovnaky pohlad.

Ako sme uz naznacili, je zrejmé, ze Leonovo rozprivanie vo
vSetkych hlavnych bodoch potvrdzuje slovd Nancy a to i na-
priek tomu, Ze on sam mal velké obavy z jej zdravotného stavu
a ked ju zbadal, nemohol ju takmer spoznaf. Napriek tomu, Ze
bol v tom case zrejme v Soku, jeho udaje potvrdzuju jej roz-
pravanie, ako by sa dalo ocakdvat od hociktorého objektivneho
svedka. Treba eSte poznamenaf, Ze tento svedok Zil celé roky
daleko od naSej respondentky a najmenej rok pred nasim roz-
hovorom spolu ani nekomunikovali.

Navyse, i ked Nancy nebola v Case zazitku uplne slepa, res-
pirator na jej tvari urcite prinajmenSom ciasto¢ne obmedzil jej
zorné pole a urcite jej znemoznil bo¢ny pohlad nevyhnutny na
to, aby mohla vidiet dvoch muZov na chodbe. Pravdou vsak je
aj to, ze podla jej zdravotnych zaznamov a inych dokazov, kto-
ré sme zhromazdili, bola v tom Case takmer Uplne slepa.

Po detailnom preskiimani tohto pripadu a kontrole vsetkej
prislusnej dokumentédcie sme dospeli k zdveru, Ze Nancy ne-
mala 7iadnu moZnost vidief fyzickymi, takmer slepymi ocami,
to Co videla. Dokazy vSak hovoria, Ze videla a potvrdzujice sve-
dectvo, ktoré sme tu citovali hovori, zZe zrejme jej videnie bolo
redlne.

Otdzkou ostava samozrejme: ako? Nejde pritom iba o to,
ako videla Nancy, ale tiez o to ako vidia ostatné nevidomé oso-
by v nasej §tadii to, o nemdzu vidiet svojimi fyzickymi oéami.
Zatial ¢o dokazy zozbierané v tejto Casti oCividne potvrdzuju
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redlnost a presnost tychto zrakovych vnemov a vyvracaju do-
mnienky, Ze by i§lo iba o nejaké vymysly, rekonsStrukcie, $fast-
né nahody alebo fantastické predstavy, ponechdvaju zdroven
nezodpovedany paradox nasSho zistenia, Ze spravy o zrakovom
vnimani u nevidomych Tudi podas zazitku na prahu smrti,
o ktorych pocivame celé roky, si zrejme pravdivé. Ostdva tak
stale zdhadou ¢i tomu tak naozaj je a ako je to mozné a musi-
me byt pripraveni tdto zdhadu v dalsom kroku preskumat
a v pripade moZnosti aj rozriesit.

IDE NAOZAJ O "VIDENIE"?

Na tomto mieste sa zd4 oprdvnené konstatovat, Ze zdvery nasej
Studie prinajmensom kladu velmi zavazné otazky nielen o me-
chanizme videnia, ale aj o zvlaStnych schopnostiach Fudskych
bytosti, vdaka ktorym dokazu pocas zazitku na prahu smrti pre-
kro¢it obmedzenia fyzickych zmyslov. Ak mdzeme verit tymto
tvrdeniam, fazko sa vyhneme logickému usudku, Ze za urcitych
krajnych podmienok sa mdze nejakd vedoméd zlozka v nés od-
delif od fyzického tela a oslobodit sa od telesnych nedostatkov.

Existuje samozrejme jednoduch§i spdsob ako to vyjadrit:
Vyzera to, akoby sme hovorili o tom, €o vidc¢Sina obycajnych
P'udi nazyva ,,dusa". Tento pojem vSak nemd miesto v modernej
vede a vicSina filozofov a vedcov by urlite ostro odsudila aky-
kolvek pokus prepaSovat zadnymi dvermi tento pozostatok
dualistického myslenia. Takyto pristup sa d4 urcite pochopit.

Tato dilema nespdsobuje rozpaky iba modernym mysli-
tefom. Ide skor o to, ako méame pozeraf na tieto zistenia? Ak4
vlastne existuje alternativa? Podla mna je to vyzva pre kazdého,
kto by sa chcel s tymito zisteniami a ich provokujucimi do-
sledkami vysporiadat.

Netvrdim o sebe, ze dokdZem odpovedat na také zloZité
otazky, pri ktorych aj ti najbystrejSi teoretici maji tendenciu
prestat uprostred vety a okamZite preskoc¢if na najbliz§iu moz-
nu a prijatefnu interpretdciu. Chcel by som prinajmensom
predlozit niekol’ko uvah pre vSetkych, ktori by chceli skusit
Stastie pri rieSeni tejto zdhady a zdrovenn podat niektoré dodd-
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toéné zistenia nasej Studie, ktoré, podla mojej mienky, poskyt-
nu doélezita indiciu pri hladani kone¢ného vysvetlenia.

Dovolte mi zataf poloZenim zékladnej otdzky nalej $tudie:
Ak nevidiaci pocas zdzitku na prahu smrti naozaj ,vidia", ako
je mozné, Ze, aspon za takychto extrémnych podmienok, oci-
vidne prekondvaju zmyslové obmedzenia, ktoré ich az do tej
chvile véznili vo svete tmy? Zavisi vobec videnie od naSich oc¢i?
Alebo existuje aj ind forma vnimania, ktora vstupuje do hry,
ked clovek, vidiaci aj nevidiaci, je v takom stave vedomia,
v ktorom jeho zmysly prestdvajii fungovat?

Pri skimani tychto otdzok, sme boli so Sharon Cooperovou
nuteni zvdzit mnoZstvo alternativnych interpretdcii. Siahali od
konvencénej psycholégie (napr. vysvetlenie zdzitkov na prahu
smrti pomocou snov, alebo na ziklade retrospektivne skon-
Struovanych situaé¢nych, slovnych alebo inych podnetov), cez
malo zndme $tidie o zrakovych vnemoch nevidiacich alebo
o videni pomocou dotykov aZ po perspektivy zalozené na ezo-
terickych a metafyzickych systémoch, ktoré postuluji existen-
ciu jemného tela a duchovnych zmyslov. Nakoniec sme vSak
zistili, Ze ani jedna z tychto interpretdcii nepoddva adekvatne
vysvetlenie vysledkov nasej Studie.

Co sa nakoniec ukizalo prijatelnejSie, bolo prehodnotenie
nasich zéaverov, na zdklade ktorého sme si polozili otazku: Je to,
¢o sme u naSich nevidiacich respondentov objavili naozaj ista
forma videnia? Je to teda, v istom zmysle, nie¢o, ¢o sa dalo cha-
pat ako obdoba fyzického zraku? K tejto otdzke nds s neod-
vratnou silou priviedli dve pdsobivé tvahy. Jedna z nich sa
opierala o zaznamy nasich respondentov, v ktorych sa ¢asto ob-
javoval mnohostranny, mnohozmyslovy aspekt ich vnimania,
oCividne prekracujuci jednoduché videnie. Niektori z naSich
respondentov napriklad vdhali, ked mali potvrdit, Zze to, &o
opisali, boli bezpochyby zrakové vnemy. Bud boli slepi od na-
rodenia a nevedeli aké to je, ked Clovek vidi, alebo, ako ndm
povedala Marsha, vedeli, Ze predsa nemoZu vidief fyzickymi
ocami. Typické boli v tomto smere takéto vypovede:

Nebolo to vizudlne. Naozaj sa to tazko dd opisat, pretoZe to ne-
bolo zrakové. Bolo to skoro ako keby ste sa niecoho dotykali, aZ na
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to, Ze neexistoval sposob, ako som sa tam mohol niecoho dotykat.
Ale naozaj to nebolo vizudlne, pretoZe ui nemdm Ziadne viZie...
Bola to akdsi dotykovd pamdt alebo také nieco. Nieje to naozaj
také ako videnie. Videnie je jasnejsie.

Myslim si, Ze ¢o sa tu dialo, bolo akési mnohozmyslové vni-
manie, kde sa vSetky vnemy zmieSali v mojej mysli do jedného
obrazu, viete, mal som vnem zrakovy, hmatovy a vSetko, ¢o som
vnimal. NemdZem povedat, Ze som doslova vsetko videl, ale vni-
mal som, Co sa deje a vsetko to pridilo do mojej mysle... Nepa-
mdtdm si ale podrobnosti. Preto sa zdrdham, ak to mdm opisat’
ako videnie.

Chcem povedat’, Ze som si toho vtedy viac uvedomoval. Neviem,
¢i to bolo vdaka videniu... Nie som si isty. Viem iba, Ze... som vni-
mal informdcie alebo veci, ktoré sa diali, ktoré by som normdlnym
zrakom nemohol pozorovat... Preto som velmi opatrny, ked’ o tom
hovorim, pretoZe nie som si isty, odkial’ to prisio. Povedal by som,
Ze mdm pocit akoby to nezdviselo od videnia, ale nie som si isty.

Dokonca aj Brad, ktorého svedectvo savtomto ohl'ade zda-
lo také jasné, v nasledujucom rozhovore nakoniec kvalifikoval
a ujasnil predoslé spomienky na sneh okolo $koly:

Celkom jasne som vnimal vsetky veci, ktoré som tam uviedol
(1. j. v jeho predoslom opise). Ci som to vSak videl o¢ami, neviem
povedat'... Viete, nesmiete zabudnut, Ze som sa narodil slepy a ne-
mal som tuSenie, Cisu tie obrazy zrakové... Bolo to cosi ako hma-
tovy zmysel, akoby som doslova mohol citit’ prstami mojej mysle.
Nepamdtdm sa vSak, Zeby som sa naozaj dotykal snehu... Jedna
vec, ktori moZem o tych obrazoch povedat je, Ze vstupovali do
maojho vedomia a vnimal som ich spésobom, ktory naozaj nechd-
pem. Naozaj nemédZem povedat’, Ze boli sami osebe zrakové, preto-
Ze nikdy predtym som nic také nepoznal. MoZem ale povedat, Ze
zrejme vsetky moje zmysly boli vel'mi aktivne a vel'mijasne vni-
mali. Bol som pri vedomi.

Druha dvaha sa zrodila z nasho postupného uvedomenia
skuto¢nosti, Ze nevidiaci ¢asto pouzivaju slovesa suvisiace s vi-
denim volInejSie a neformalnejSie, ako my ostatni. Vicki napri-
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klad hovori, zZe rada ,,pozera” televiziu a pouZziva frazy ako ,,po-
zri na to", ktoré nemozno brat doslova. Hoci tento postreh ne-
znehodnocuje naSe pozorovania, vysiela dal$i varovny signal,
aby sme boli opatrni pri interpretdcidch nevidiacich respon-
dentov.

Pri narastani poctu tychto svedectiev sa zd4 ¢oraz tazsie tvr-
dit, Ze nevidiaci jednoducho vidia to, o ¢om hovoria. Skor sa
zadina javit, Ze ide viac o pozndvanie diania v ich okoli pro-
strednictvom eSte malo chapaného spb6sobu generalizovaného
vnimania, zaloZzeného na rozmanitosti zmyslovych, najméi
hmatovych pocitov. Okamzite sa vSak vyndra jedna nevyhnut-
na a rozhodujica otdzka: Ako je potom moziné, Ze tieto nefor-
mdlne podané vypovede napriek tomu vyvoldvaju zdanie, Ze nevi-
diaci vidia sposobom blizkym fyzickému zraku?

Myslime si, Ze odpoved na tuto otdzku by mala byt teraz cel-
kom zrejma. Nech uz boli tieto zazitky zakédované pdvodne
hocijakym spdsobom, musia sa teraz, po dlhom case, vyjadrif
v konkrétnej jazykovej forme. A touto formou je jazyk zrako-
vych vnemov, pretoze naSa kazdodenné rec je zaloZzena na sku-
senostiach vidiacich a uprednostiuje vizudlnu predstavivost.

Pretoze nevidiaci su ¢lenmi tej istej lingvistickej spolo¢nosti
ako vidiaci, s uréitostou moZzeme odakévat, e budu mat ten-
denciu - a budu vlastne nuteni — opisovat svoje zazitky jazy-
kom zrakovych vnemov, takmer bez ohl'adu na to, ¢i je primera-
ny kvalitdm ich vlastnej, osobnej skuisenosti. Neznamenda to
ale, Ze ich mnohoraké, mnohozmyslové vnimanie nemoze ob-
sahovat aj nejaky druh obrazovej predstavivosti, ale len to, Ze
ho nesmieme chdpaf ako naSe fyzické videnie ako také.

I ked nemdzeme tvrdif, Ze nevidiaci podas tychto zdzitkov
jednoznacéne vidia, musime sa zaoberaf skuto¢nostou - a na-
ozaj to vyzerd ako skutoénost — Ze maju pristup k nejakému
roz§irenému nadzmyslovému vnimaniu, ktoré nemusi byt vo-
bec vysvetlitelné norméalnymi prostriedkami. Hoci teda vypo-
vede nevidiacich nemusia v skuto¢nosti predstavovat analdgiu
fyzickych zrakovych vnemov, reprezentuju niedo, s ¢im treba
pocitat. Podla mdjho nézoru, nevidiaci - ako aj ostatni s po-
dobnymi zdzitkami - vstupuju do odliSného stavu transcen-
dentdlneho vnimania, ktoré by som nazval zrak mysle. Ked
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ndm zlyhaju zmyslové orgdny, potencialne dostupnym sa stane
tento druh zraku a ten ndm umozni priamy vstup do oblasti
transcendentalneho poznania, ktoré je pre nds pocas nasho
normalneho bdelého stavu nepristupné. Za tychto podmienok,
ked ,,0knd vnimania st olistené", veci sa nam javia v skutoc-
nom S$tyle Williama Blakea ,také aké sti, nekonetné". Takto
moZu nevidiaci vnimat to, ¢o nemo6zu vidiet o¢ami a spozna-
vaju to, ¢o bolo pred nimi dosial skryté. Je zrejmé, Ze to nie je
vobec jednoduché ,,videnie" ako ho bezne chapeme, ale takmer
akysi druh vSeveducnosti, ktora daleko presahuje moZnosti
normalneho videnia. V pripade vnimania prostrednictvom
mysle to nie je samozrejme tak, zZe oCi nieco vidia - ako by aj
mohli? Namiesto toho je to vnutorné ,ja", ktoré vidi a ndhle
objavuje svet ako sa mu javi vo vizii bez pouzitia oCi.

ZAVERY

Riesenie tychto tazkych ontologickych otdzok moZeme nako-
niec prenechat filozofom a inym, ktori sa venuju rozlisteniu
réznych zdhad prirody a samotného vedomia. Nas ciel v tejto
a predchdadzajucej kapitole bol ovela skromnejsi. Ako si mozno
spominate, na$im ciefom bolo do istej miery podporit autenti-
citu zdZitkov na prahu smrti, inymi slovami, pokusit sa ukdzat,
Ze tento jav nie je len akymsi druhom psychickej tuchylky ale-
bo neurologickym artefaktom umierajiceho mozgu.

Ak si teraz v mysli premietnete ulomky dokazov, ktoré som
vam v tychto dvoch kapitolach predlozil na zvdzenie, myslim,
7e budete suhlasit, Ze do seba celkom pekne zapadaju za pred-
pokladu, Ze to, Co sa deje poCas ich zazitku, im v podstate
umoZiiuje novu perspektivu, z ktorej mozu vnimat realitu. Ta-
to perspektiva navySe nezavisi od zmyslov fyzického tela, do-
konca ani od neporuseného zrakového systému. Objavuje sa
v skutoCnosti iba vtedy, ked su zmysly naruSené. Za takych
okolnosti sa zrejme objavuje iny druh pozndvania, ktory na-
zyvam transcendentdlnym vnimanim, alebo jednoduchsie zra-
kom mysle a ktoré umoziuje vSetkym — nie len nevidiacim -
vidief bez o&i.
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Spomente si na informécie z tychto kapitol: fantastické de-
taily panoramatického videnia pocas pobytu mimo tela, obja-
venie prachu, pavucin a inych nepovSimnutych drobnosti kaz-
dodenného prostredia; zdzracne presné opisy takmer slepych
Tudi a ,,nemozné" zrakové vnemy tplne nevidiacich. Nezapada
to vSetko perfektne do seba za predpokladu, Ze je doslova moz-
né, aby Clovek prekrocil hranice tela a videl svojou myslou? Ak
by ste chceli tejto interpretdcii odporovat, ako by ste zacali vy-
svetlovat nepopieratelni zhodnost vSetkych vypovedi, ktoré
som reprodukoval?

A ¢o je viac - ako je mozné ind¢ vysvetlit overené vnimanie
tych ¢udnych predmetov na takych nepravdepodobnych mies-
tach, ak ich nebolo mozné spozorovat fyzickymi ofami, alebo
podobne objasnif vypoduté rozhovory, ktoré nemohli poduf,
alebo pripady, ked sa respondenti dostali k informacidm, ktoré
nemohli ziskaf normdlnymi prostriedkami?

Dokazy su také ocividné, Ze zazitky na prahu smrti nemoz-
no povazovat za sny alebo fantdzie, &i veci, ktoré si Tudia pros-
te vymyslaju. Neviem si predstavit Ziadnu neurologicku teoriu,
ktord by vysvetlila, ako mohla Maria vidief tenisku na rimse.
Vy éno?

Tym, ktori to prezivaji, sa bezpochyby deje nieCo redlne.
Pocas pobytu mimo tela vidia zrejme veci z tohto sveta, ale
s va¢sim chdpanim. Su uz niekde inde ale zaroven este aj tu,
v uréitom zmysle spolu s nami. My, rovnako ako oni, vidime
to isté, hoci z iného uhla pohladu.

Potom vSak odchddzaji do inej oblasti, kam my ako sved-
kovia priamy pristup nemdme. Vieme vSak uz, Ze nemali ziad-
ne halucindcie na zaciatku svojej cesty a to ndm déva doveru,
Ze aj vizie, ktoré ich Coskoro Cakaju — tie, ktoré sme podrobne
opisali v prvej kapitole — pramenia z inej reality a maju vlastnu
pravdivii podstatu. V tejto fize, ked nis nakoniec opustaju,
a my ich, hladia tito ludia bez o¢i, ale zrakom mysle do Ziari-
vych oblasti za hranice tejto zeme.
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Poznamky:

1 Napriklad, Susan Blackmorova vykonala rozsiahle patranie po takych-
to pripadoch a zistila, Ze tieto tvrdenia nie su opodstatnené. V mojej
praci s Madelaine Lawrenceovou sme dospeli k tomu istému zaveru.

2 Tento hypoteticky pripad sa objavuje na zaciatku knihy, ktord napisal
Larry Dossey a ma nazov: ,, Recovering the soul: A scientific and spiritual
search (Zotavenie duse: vedecké a duchovné hl'adanie) (New York: Ban-
tam, 1989), str. 17-19. Dossey sa neskor s istymi rozpakmi Susan
Blackmorovej i mne priznal, Ze tento pribeh si vymyslel, ale napriek
tomu veril, Ze podobné pripady sa naozaj vyskytli.

3 Kratky populdrny opis naSej prace sa vSak uz objavil v americkom ca-
sopise The Anomalist. Pozri Kenneth Ring a Sharon Cooperova:
,Mindsight: How the blind can ,see' during near death experiences"”
(Videnie myslou: ako moZzu slepi .vidiet' pocas zazitku na prahu smr-
ti) The Anomalist, 5, (1997), str. 28-40. DIhsia a technickejSia pre-
zentacia naSich zisteni sa objavila aj v odbornej literature. Pozri: Ken-
neth Ring a Sharon Cooperova: , Near-death and out-of-body
experiences in the blind: A study of apparent eyeless vision" (Zazitky
na prahu smrti a mimo tela u slepych: studia udajnych vizii bez o¢i),
Journal of Near-Death Studies, 16, (1997), No. 2 pp. 101-147.

4 Komentar Vicki je v sulade s vypovedami I'udi, ktori boli nevidiaci ce-
ly Zivot a zrak im vratila operdcia. V pripade takejto ndhlej zmeny su
tito Fudia Casto zmaiteni a rozruSeni. Niektori z nich sa dokonca nikdy
neprispdsobia svetu vidiacich a za&nu lutovat, Ze dostali takyto neze-
lany dar.

5 Berstrom, osobna komunikacia, 3. november, 1994.



KAPITOLA

Deti vo Svetle

Pred niekolkymi rokmi som dostal list od jednej matky, ktora
sa chcela so mnou podelif o neuverite'ny rozhovor, ktory mala
s malym synCekom. V Case, ked sa to stalo, mala iba veI'mi po-
vrchné vedomosti o zazitkoch na prahu smrti a prave tento
rozhovor v nej vzbudil vadsiu zvedavost. Dostala sa potom
k mojej knihe Heading toward Omega a to ju inSpirovalo, aby
mi napisala. V liste sa mi zd6verila:

Td prihoda sa stala v ¢ase, ked’ mal Steven dva roky a dva me-
siace. (Teraz md dva roky a desat’ mesiacov.) Ddvala som do rdm-
ceka fotografiu mojich starych rodicov, ktori zomreli ddvno pred-
tym ako sa Steven narodil. Ten sedel ned’aleko odo mria, hral sa
s nejakou hrackou a opytal sa ma, co to robim. Vysvetlila som mu,
Zeje to obraz mojich starych rodicov, ktori si uz ddvno mrtvi.
Predtym nikto pred nim smrt’ nespomenul a zrazu som si uvedo-
mila, Ze bez akejkol'vek pripravy s nim o tom hovorim. Vedela som,
Ze pri jeho podrezanom jazyku by nebol s otdzkami prestal.

Zacala som tym, Ze som mu povedala, Ze uZ tu nie su s nami
a Ze odisli, aby mohli byt pri Bohu. Rozmyslala som ako dalej po-
kracovat’, zatial’ ¢o on sa dalej hral. Kym som vsak stihla nieco po-
vedat’, celkom vecne povedal: , Ked’ zomries, je tam tunel. "

To ma uplne zaskocilo. Povedala som mu, aby to zopakoval a on
to spravil. PoloZila som mu viac naoko nezaujatych otdzok (hoci
som bola v skutocnosti znacne rozrusend). Opytala som sa ho, i
v tom tuneli nieco je. Odpovedal, Ze je tam svetlo. Ked’ som sa ho
spytala, akii md farbu, odpovedal: , Bielu."Dalej som sa vyzvedd-
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la, ¢i ideme cez tunel, ked zomrieme. Odpovedal kladne. Opytala
som sa ho, ¢o robime, ked’ prideme na koniec tunela. Povedal:
wldes do Svetla.” Sdm od seba dodal, Ze stary otec (pricom ukazo-
val na obrdzok) bol tam so ,svetlom na hlave'.

(To isté zopakoval na d’alsi devi v pritomnosti otca, ale po dsmich
mesiacoch si na to uz nespomenul.)

Jeho matka priddva eSte tento komentar:

Nechodim do prdce a Steven bol cely svoj Zivot len so mnou
a s mojim manZelom, okrem jednej opatrovatel’ky, ktord k ndm
prisla len pdrkrdt a nikdy o takom niecom nehovorila. Viem te-
da, Zejeho odpoved nemohla pochddzat’ 7 nijakého vonkajsieho
zdroja.

Aké su Sance, Ze také dieta, bez akychkolvek skiusenostis niecim
podobnym, si méZe vymysliet’ to, ¢o mipovedal o ,ceste cez tunel
a k svetlu v riom?"” Napadlo mi, Zeje zaujimavé, ak niektori vasi
respondenti spominaju akysi pocit podobny ndvratu domov,
spriaznenost, dojem, Ze to vSetko uZ poznaji. Je mozné, aby si cel-
kom malé deti 7 toho nieco pamdtali?Je mozné, Ze do doby, ked’
uZ maju viac rozvinuté recové schopnosti, ich spomienky sa zpa-
mdti stratia?

Otazky, ktoré si kladie matka Stevena o moznom pdvode je-
ho komentara, su uréite provokujtce, ale zrejme pravdepodob-
nejsia je taka alternativa, Ze jeho presvedcivé vyroky su zaloZe-
né na vlastnej skisenosti, ktorud zazil po narodeni. Nemo6Zeme
koniec koncov uplne vylucit, 7e si Steve pamaitd fragmenty
vlastného zazitku z raného obdobia detstva.

V pripade Stevena si samozrejme nemdZzeme byt celkom is-
ti, ale moznost, Ze deti, a najmé velmi malé deti, moZzu takyto
z4zitok mat, vzruSuje predstavivost niekolkych vyskumnikov
v USA i inde po svete, a to zo zrejmych dévodov. Zvazme na-
priklad dal$i argument, ktory by mohol predlozit zaujaty kri-
tik vo svojej snahe spochybnif autenticitu tychto mnohych
zazitkov.

Takyto kritik by mohol poukdzat na ocividnu podobnost
zé4zitkov na prahu smrti, ktoru by podl'a neho mohla spdsobif



Deti vo Svetle 131

nasa spolo¢nd krestansko-zidovska tradicia so svojimi predpo-
kladmi a u¢enim o tom, €o sa stdva po smrti. I ked'v tychto na-
boZzenskych doktrinach existuje vela varidcii, su vcelku zhodné
s tym, ¢o hovoria umierajuci o zazitkoch, ktoré su Casto napl-
nené stereotypnymi krestanskymi predstavami. Podla takého
kritika je celkom zrejmé, Ze tieto pdsobivé ndboZenské predsta-
vy, €i uz ich vedome prijimame alebo nie, vytvdrajii tieto zazit-
ky a spOsobuju, ze sa v takejto podobe objavuju najCastejSie.

A navysSe," moze kritik namietaf, ,,len si spomefite na v§ade
pritomnu dostupnost informécii o zdzitkoch na prahu smrti
v dnesnej kulture. Je to pandemia. Kam sa len pozriete, vSade
niekto opisuje nejaku taku epizédu. V USA st populdrne tele-
vizne seridly ako napr. Oprah, Geraldo alebo Larry King Show.
Bulvérne platky ich pravidelne vytrubuju vo svojich titulkoch
a prinasaju senza¢né pribehy. Hovoria o nich mnohé holly-
woodske hviezdy a zaraduju podobné motivy do svojich pribe-
hov. Populdrne ¢asopisy im venuju stdlu pozornost a kresleny
seridl s takymto motivom sa dokonca objavil v Casopise The
New Yorker. A spomerite si aj na najlepsSie preddavané knihy na
tito tému, od knihy Zivot po Zivote od Moodyho po knihu
Betty Eadiovej Embraced by the Light (V objati svetla), ktoré sa
kupovali po miliénoch. Museli by ste zif niekde v Himal4jskej
jaskyni uz aspofi desat rokov, aby ste tieto zazitky nepoznali —
naSa kultura je nimi presytend. Nieto teda divu, Ze tieto roz-
pravania su také podobné - kazdy vie, ¢o sa d4 oCakdvat. A tie-
to naSe oc¢akdvania, najprv vtikané do nés nabozenskymi tradi-
ciami a potom posiliiované zo vSetkych strdn omiefanim tychto
pribehov az do zvracania, jasne diktuju formu a obsah tychto
pribehov. Skréatka, je jasné ze tieto zazitky su iba odvodené —
nie su ni¢im viac ako odrazmi v naSom kultirnom zrkadle, na-
boZenstvom v novom Sate.

Popriet silu tychto argumentov je tazké aj pre Iudi sympati-
ujucich s tymito zdazitkami, len dovtedy, kym nezacneme
vazovaf nad zdZzitkami deti. Ak by sa ukdzalo, Ze zvlasf velmi
lalé deti opisuju zazitky podobné dospelym, argumenty naSich

kritikov by okamzite stratili presvedCivost. Ak by sa takto po-
tencidlne vplyvy presvedcCivo vyludili, kritici by zasa museli hl'a-
daf iné vysvetlenie. Teraz mozete lepsie chdpaf, preCo by sa nie-



132 Posolstvo Svetla

ktori vyskumnici s radostou chopili prilezitosti hovorif s detmi,
ktoré prezili blizke stretnutie so smrfou. Ak by ich pribehy bo-
li zhodné so vSeobecnou Struktirou zazitku na prahu smrti, po-
skytli by dalsi doélezity dokaz o ich hodnovernosti.

ZAZITKY DETI NA PRAHU SMRTI

Z mnozstva badatelov, ktori sa ako prvi venovali Studiu zaZzit-
kov deti na prahu smrti, bol najvyznamnej$im detsky lekar
Melvin Morse autor velmi popularnej knihy Closer to the Light
(BliZsie k Svetlu), ako aj inych vyznamnych prac v tejto oblas-
ti. Morse sa zapojil do tejto Specidlnej oblasti zazitkov na pra-
hu smrti celkom ndhodou a neumyselne, ked sa raz rozpraval
so sedemro¢nou pacientkou Kristle. Jej pribeh sa stal jednym
z najslavnejsich a samotna Kristle sa stala pravdepodobne naj-
zndmejs§im diefafom so zazitkom na prahu smrti. Objavila sa
nielen v prvej Morseovej knihe, ale aj v popularnom televiz-
nom programe s nazvom 20/20.

Skuste sa vzit do Morseho koZe a 'ahko pochopite, pre¢o ho
pribeh Kristle upttal tak rychlo ako rychlo zmenila ndzor na
tieto zazitky Kimberly Clarkovd, ked naSla tenisku na rimse
budovy.

Ked Morse pracoval ako mlady internista v Idahu, poméahal
raz pri resuscitacii sedemro¢ného dievCatka, ktoré sa takmer
utopilo pri plavani. Malu Kristle napojili na dychaci pristroj
a podrobnejSie vySetrenie ukazalo, Ze mala rozsiahly opuch
mozgu. Morse citil, Ze jej Sance na preZzitie su skoro nulové.

Mylil sa. Po troch diioch sa tuplne zotavila.

Neskor sa k nemu dostala na dalSie vySetrenie. Ako lekar sa
zaujimal o také pripady ako mozgové nddory a leukémia deti.
Nezaujimal sa o zazitky na prahu smrti u deti (nie som si do-
konca ani isty, ¢i o nich dovtedy vobec pocul). To vSetko mala
zmenif Kristle.

Najprv sa jej predstavil, ale skor ako zacal s vySetrovanim,
Kristle sa obratila k matke a povedala: ,, To je ten s bradou. Naj-
prv tam bol ten vysoky lekdr, ktory nemal bradu a potom
prisiel tento." (M4 pravdu, pomyslel si Morse).
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Opisala potom celkom spontidnne niektoré tukony, ktoré
lekari vykonali, v¢itane nazdlnej intubacie a vSetko ¢o pove-
dala, bolo spravne. Bol tam vtedy po celi dobu oZivovania
a vedel, ze Kristle mala zavreté o¢i a navySe bola v hlbokej ko-
me. Priznal sa, ze ho zmiatlo akym vecnym ténom to vSetko
opisala.

Vzbudilo to v iom zaujem a spytal sa: ,,Paméitas sa na to, ¢o
sa stalo v bazéne?"

»Myslite to, ked som navstivila Nebeského Otca?" opytala sa
Kristle.

Nenechal sa vyviest z miery a povzbudil ju, aby mu o tom
povedala viac. Zopakovala vSak iba: ,,Stretla som JeziSa a Ne-
beského Otca." Potom sa vSak zahanbila, alebo ju premohli
rozpaky a nepovedala uz nic.

O tyzden sa v8ak k nej vratil a pokusil sa o rozhovor znovu,
tentoraz s uspechom. Dozvedel sa jej cely pribeh.

Nepamatala si ni¢ z toho, ked sa topila. Sama hovori: ,,Bola
som mftva. Potom som bola v tuneli. Bola tam tma a bdla som
sa. Nemohla som nikam fist."

Dalej hovorila o tom, ako sa jej zjavila Zena Elizabeth a tu-
nel sa oziaril svetlom. Opisala ju ako vysoku bytost so svetlymi
zltymi vlasmi. Potom spolu udajne vosli do neba. ,,V nebi to
bolo fajn,” hovorila. ,,Bolo tam plno svetla a vela kvetov." Po-
vedala, Ze okolo neba bola akdsi hranica, za ktord nevidela.

Hovorila o tom, ako tam stretla mnoho fudi, v¢itane mft-
vych starych rodiCov, maminu tetu a ,,Heather a Melissu", dve
duse, ktoré Cakali na znovuzrodenie. Stretla i ,,Nebeského Otca
a Jezisa", ktori sa jej opytali, ¢i sa chce vratif na zem. Odpove-
dala, Ze chce ostat s Nim.

Elizabeth sa jej opytala, ¢i chce vidief mamu a zrejme vtedy
si Kristle uvedomila, Ze vidi svoj domov. Zbadala mamu pri va-
reni, otca sediaceho v kresle a stirodencov, ako sa hraju. (Mor-
se dalej uvadza, Ze ked Kristle neskdr opisala tito scénu ro-
di¢om, boli udiveni jej presnym opisom ich oblecenia, polohy
v dome a dokonca jedla, ktoré mama chystala.)

Vtedy sa jej zmocnil pocit, Ze predsa len chce byt s mamou
a tak na otdzku Elizabeth odpovedala ,,dno". Potom si pamaita
uz len to, Ze sa prebrala v nemocnici.
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Pokial’ ide o nebo, Kristle neskor uviedla: ,,Rada by som sa
tam vratila. Bolo tam pekne." Pytala sa tiez stale na ,,Heather
a Melissu".

Podla Morseho, v ten deii mu Kristle rozpravala o svojom
zazitku asi hodinu. Sam sa k tomu vyjadril: ,,Bola mimoriadne
hanbliva, ale rozpovedala svoj pribeh tak p6sobivo a presvedci-
vo, 7e som jej intuitivne uveril."

Je oCividné, Ze toto dietfa porozpravalo jednoduchym a pria-
mociarym spOésobom rovnaky druh zazitku, aky sme tak Casto
poculi z tst dospelych. Prvky pribehu Kiristle, prednesené s ta-
kou nevinnou naivnostou a dprimnostou museli na Morseho
zaposobit. To, ¢o my uz dobre pozname, muselo byt pre neho,
pravda, prekvapenim. V priebehu svojho dalSieho vyskumu
poc¢ul potom mnoho podobnych pribehov od deti, podobne
ako ini badatelia, ktori sa vydali na to isté uzemie. Jednym
z nich je ¢lovek, ktory svojou knihou Zivot po Zivote nechtiac
otvoril celd nova oblast vyskumov zdzitkov na prahu smrti. Aj
Raymond Moody sa stretol podas svojho takmer tridsatroc-
ného vyskumu s mnohymi pripadmi tychto zazitkov u deti
a mnohé z nich opisal v knihe The Light Beyond? Uvadzam tu
iba jeden reprezentativny priklad, ktory ma, celkom nahodou,
tak vela podobnosti s pribehom Kristle, Ze sa mdze zdaf, Ze ide
o jedno a to isté diefa. Samozrejme, Ze nie je a toto dievdéatko
sa vold Nina.

Vo veku deviatich rokov, pocas operacie slepého Creva sa jej
zastavilo srdce. Lekéri ju zaCali okamzite oZzivovat, medzitym
vSak Nina vystupila z tela a zo zvycajnej, vyvySenej polohy po-
zorovala snahu lekdarov o jej ozivenie. Moody cituje Ninu:

Poc¢ula som ako povedali, Ze sa mi zastavilo srdce, aleja som
uz pozerala na nich od stropu. Videla som odtial’ vsetko. Vzndsa-
la som sa celkom blizko pri strope, takZe ked’ som zbadala moje
telo, nepoznala som sa. AZ potom som si zrazu uvedomila, Ze som
to ja. Vysla som na chodbu a zbadala som tam plakat mamu-
Opytala som sa preco place, ale nepocula ma. Lekdri si mysleli, Ze
som mrtva.

Potom prisla krdsna pani a pomohla mi, lebo vedela, Ze mdm
strach. Sli sme cez tunel a vosli sme do neba. Su tam krdsne kvety-



Deti vo Svetle 135

Bola som s Bohom a JeZiSom. Povedali mi, Ze sa musim vrdtit’
k mame, lebo je nestastnd. Povedali, Ze musim dokoncit’ svoj Zivot.
Tak som Sla spdt’ a prebrala som sa.

Ten tunel, cez ktory som sla, bol dlhy a velmi tmavy. Isla som
cezeri naozaj rychlo. Na konci bolo svetlo. Ked’ sme ho zbadali, bo-

s

la som vel'mi stastnd... To svetlo bolo vel'mi jasné.

I ked som sa v praci zameral na zazitky dospelych, pocul som
vela rozpravani o zazitkoch deti. Niektoré sa mi dostali do po-
zornosti bez toho, aby som ich hladal. V mojej koreSpondencii
je vela takychto prikladov, ktoré pisu spravidla dospeli a spomi-
naju v nich na svoje minulé skusenosti. (Vieme uz, Ze neexistu-
ju ziadne zakladné Strukturdlne rozdiely medzi opismi zazitkov
u deti a dospelych, ktori ich opisuju casto po viacerych ro-
koch.)’ Niektoré su celkom kratke, iné podrobnejsie, ale vietky
su usité z tej istej latky, ktori ndm uZz predostreli iné deti.

Ako ilustraciu uvddzam jeden pribeh v krat§om podani:

Ked’ som mala desat’ (piSe jedna Zena) mala som zdZitok. Vel'mi
tazko som ochorela na zdpal priusnych Zliaz, mala som vysoki ho-
ricku a tak dalej. Spominam si, Ze som bola niekde hore ,,nado
mnou ". Zbadala som nejaky Spirdlovity lievik, ktory sa d'aleko po-
do mnou kritil a7 do najmensieho bodu. Uvidela som sa tam.
Mama plakala v ndru¢i méojho nevlastného otca a bol tam este je-
den clovek, ale toho som nepoznala a kyval hlavou. Potom, pamd-
tdm si — ,, Tu mds, idem spdt’". Vsetko to prebehlo v absoliitnom ti-
chu, neosobne, v uplnom pokoyji.

Druhy, podrobnejsi priklad je od pisatelky, ktora sa mi naj-
prv predstavila ako autorka pripravovanej knihy, zaloZenej na
jej dvoch zéazitkoch z mladosti. Najprv mi stru¢ne opisala obe
skusenosti a ja som ju potom poprosil o podrobnejsi opis. Uva-
dzam tu podrobnejsiu verziu jej prvého zazitku. Autorka sa vo-
14 Roxanne Sumnersova a jej kniha je vyre¢nym, literarnym
podanim jej zazitkov na prahu smrti.

Prvy zdZitok som mala krdtko potom, co som dovrsila jedends-
ty rok. Stalo sa to 23. decembra 1958. Mama prisia prdve domov
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zprdce aja som bola spolu s mojim malym bratom celd vzrusend
z0 zacinajiicich priprav na Vianoce. Mama mi dala peniaze, aby
som isla zaplatit’ nasu opatrovatel’ku, ktord byvala na druhej stra-
ne ulice. S peniazmi v ruke som vybehla von a beZala cez ulicu.

Nepamdtdm sa ako do mria vrazilo auto, ale spominam si, Ze
som zrazu sedela na strome a pozorovala scénu podo mnou. Non-
Salantne som sledovala ¢o sa deje. Zaujimalo ma to, ale nestarala
som sa o to ,,dievéatko"leZiace na ceste, ani o tu Zenu, ktord s hys-
terickymi vykrikmi vybehla z auta.

Pozrela som hore a zbadala som starého otca (zomrel, ked’ma-
la tri roky). Poddval mi ruku a ked’ som mu podala svoju, zacali
sme sa hybat. Mala som pocit, Ze ideme vel'mi rychlo a potom sme
prisli na neuveritel'ne krdsne miesto. Vsetko okolo nds bolo zpaste-
lovo sfarbenych mrakov. Boli tam aj kvety, ale boli vel'mi hebké,
akoby ich tvorili malé, mdkko sfarbené svetld. A v dial’ke boli kop-
ce a na nich zdmky. A vSetko, dokonca i tie zdamky, bolo vytvorené
z tych jemnych, hebkych, krdsne sfarbenych mrakov.

Opytala som sa starého otca, ¢i tu Zije a povedal, Ze dno. Opy-
tala som sa ho, i tu méZem s nim ostat’ a on povedal, Ze nemozem,
Ze sa musim vrdtit, aby som pomdhala mame a malému bratovi.
Zrazu som si zacala uvedomovat’ svoje telo a strasnu bolest. Hroz-
ne ma bolela ruka a ktosi ma niesol. Potom som bola zasa na tom
krdsnom mieste so starym otcom a zacala som plakat. Povedala
som, Ze nechcem ist’ spdt’ a chcem ostat’s nim... Bolo tam tolko
ldsky a porozumenia. Pamdtdm si, ako som sa s nim rozprdvala
a cttila sa takd bezpecnd a pochopend.

A potom som sa prebrala v nemocnici. Mala som zlomenu ru-
ku a otras mozgu.

Uviedol som S$tyri pripady detskych zazitkov na prahu smr-
ti. Ich celkovy pocet je vSak mnohonasobne vacsi, pretoze vy-
skum v tejto zvlastnej kategorii sa stal v poslednych rokoch cel-
kom aktivny. VSetky tieto pripady opitovne potvrdzuju
prototypicku Struktiru zazitku na prahu smrti. Maju vsak jed-
nu zakladnu chybu, na ktord nés nasi kritici urite nezabudnu
upozornif.

,, Tieto pribehy su celkom milé, ked ich tak po¢ivame," pri-
pustia najprv, ,,ale napriek svojej putavosti su z hladiska dokaz-
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nosti uplne irelevantné. Ide tu o deti vo veku od siedmich do
jedendstich rokov a takéto deti su sotva imunne voci ndbozen-
skému pdsobeniu. V takomto veku su prave do velkej miery
presytené nabozenskymi doktrinami a pri sledovani televizie
mali vela moZznosti oboznamif sa s tymto druhom zdzitkov.
Deti ich teda m6Zzu tiez mat, ale ni¢ nenaznacduje, Zeby neboli
formované pod kultirnymi a nabozenskymi vplyvmi."

A Kkritici maju samozrejme pravdu. Zabudli vSak na jeden
dolezity faktor potvrdzujici hodnovernost tychto zdzitkov. Uz
sme povedali, ze takéto zazitky by boli velmi presvedCivé, keby
sa zistili u velmi malych deti a prdve o nich budeme este pocut.
Musime preto obratif svoju pozornost zvlasf na tych, ktorych
zazitky sme prislubili uz na zaciatku tejto kapitoly - na pribe-
hy deti, ktoré sa ocitli v krajine z4zitkov na prahu smrti ako cel-
kom malé batolatd.

ZAZITKY VEIMI MALYCH DETI
NA PRAHU SMRTI

Jednu z prvych sprav o tychto zdzitkoch medzi velmi malymi
defmi priniesli dvaja psychiatri, Glen O. Gabbard a Stuart W.
Twemlow v jednej kapitole knihy, ktord sa Ciasto¢ne zaoberala
aj z4zitkami na prahu smrti.” Z ich troch takychto pripadov nés
najviac zaujima pribeh chlapca Todda:

Todd mal dva roky a pdt mesiacov, ked’ zahryzol do elektrického
kdbla vysdvaca pri hre so stirodencami. Jeho matka na to prisia asi
dve aZ tri mindty neskor. LeZal bez pohybu... Vsimla si mierne na-
modrald farbu jeho pokoZky a okamfite sa jej zmocnila panika...
Uvedomila si, Ze nedycha a zavolala sanitku. (Zdravotnici nasa-
dili oZivovacie pristroje a rychle ho odviezli na pohotovost).

Podla lekdrskych zdznamov bol Todd asi dvadsatpdt minit bez
dychania a srdcovej ¢innosti. Mal rozsirené zrenicky a na nic ne-
reagoval. (V takomto stave ostal niekol’ko dni a trvalo Styri aZ Sest’
mesiacov, kym sa mu z velkej ¢asti obnovili mozgové a neurolo-
gické funkcie. Je pozoruhodné, Ze mozog ostal bez trvalych nd-
sledkov).
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Asi tri mesiace pred svojimi tretimi narodeninami sa hral
v obyvacke, ked sa ho matka spytala: ,, MdZes povedat’ svojej ma-
micke, C¢o si pamdtds, ked'si zahryzol do sniiry od vysdvaca?" Bez
toho aby na fiu vébec pozrel, odpovedal: , Siel som do izby s vel'mi
peknym ujom a sedel som tam s nim. "Matka sa ho opytala ako td
izba vyzerala. Todd odpovedal: ,,Mala velké jasné svetlo hore na
strope, "pod ¢im si matka predstavila nejaky luster. Opytala sa ho,
¢o mu ten ujo povedal. Todd zasa odpovedal: ,,Opytal sa ma, ¢itu
chcem ostat’ alebo vrdtit'sa k tebe. " Pozrel sa na matku a dodal:
,,Chcel som byt's tebou a prist domov. "Potom sa usmial a zacal sa
zasa hrat's hrackami.’

Mozno si pomyslite, Ze maly Todd medzitym pokukoval na
serial Oprah, v ktorom hovorili 'udia o takychto zazitkoch. Je-
ho pribeh sa vSak odohral este v roku 1972, niekolko rokov
pred knihou Zivot po Zivote od Moodyho a jeho matka v tom
Case sama nemala o takychto veciach ani potuchy.

Podobny pripad na zédklade svedectva matky pochadza aj
z mojich zdznamov. Matka v nom opisuje zazitok syna, ked
mal tri roky a osem mesiacov.

V liste dramaticky a zivo opisuje okolnosti tohto pripadu.
Rodina sa vybrala jedného letného dna na vylet k jazeru a to
i napriek rédznym nepriaznivym znameniam. Jej maly syn José
tam vObec nechcel ist a este aj po prichode sa hneval, Ze tam
musi byt. Potom vSak vyuZil chvilku nepozornosti matky
a rozhodol sa vojst do vody. Ked si matka v§imla, e ho uZz
dlh$iu dobu nevidi, vydala zo seba

hrozny vykrik: ,,Fay (jej sestra), nemoZem ndjst’ Josého!" V mo-
mente vsetci zacali hl'adat’. Aj susedia na pldZi. Preslo desat’ minuit.
Po synovi ani stopy. Vybehla som na kopec. Miguel (jej manzel) ju
nasledoval. Citila som sa uplne bezmocnd a obaja sme plakali, je-
den druhému v ndruci. Vedela som, Ze José ui neZije.

Po niekolkych dalSich minutach ho nasli plav¢ici v asi troj-
metrovej vode pri lodenici. Jeho srdce, ako zdzrakom, eSte bi-
lo. Bol v hlbokom bezvedomi a rychle ho odviezli do nemoc-
nice. Rodi¢ia to vSetko prezivali samozrejme so smrtelnou
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uzkostou. A dalt§ia hrdoza na nich &akala po dvoch tyzdiioch
bdenia v nemocnici.

Dva tyZdne presli a nenastala Ziadna zmena, jedného dria
som vosla do jeho izby. Postel’ bola zvlecend. Ziadna postel'nd
bielizeni, Ziadny José. Zovrela som Miguelovu ruku. Vosiel sprdav-
ca budovy a povedal: ,,Je dolu v hale." Sli sme dole iiplne ochro-
meni. Mpyslela som, Zeje mrtvy. Ked sme pomaly vosli do izby,
v ktorej mal byt, zbadali sme ho, ako sa smeje z klauna, ktory

zabdval deti balonmi.

José sa nakoniec zotavi, jediny ndsledok jeho nehody je men-
§i problém so sluchom, ktory sa ¢oskoro napravi.

Po niekolkych rokoch, ked mé José jedenast, zoberie raz
matku nabok a za¢ne jej rozprdvat o bielom svetle. T4 nicomu
nerozumie. José jej to chce vysvetlif, ale prosiju, aby sa mu ne-
smiala. Ked mu to matka prisltibi, za¢ne jej hovorif o Svetle,
v ktorom bol, ked sa skoro utopil.

Povedal: ,,Vtedy ddvno som bol hore. Nespal som. Siel som
hore, do vzduchu a videl som teba i ocka ako ste plakali. Cosi
ku mne pri$lo a povedalo, Ze méam ist spiat. Bolo mi tam dob-
re a pacili sa mi vSetci ti I'udia, ktorych som tam videl."

Opytal som sa ho koho videl a on odpovedal: , Boli veI'mi
jasni, ale jeden ¢lovek ma drzal a bolo mi tak dobre a chcel som
ostat, ale on povedal nie."

V tychto pripadoch velmi malych deti nenachadzame samo-
zrejme plynulé rozpravanie o ich zdzitkoch. Namiesto toho po-
¢ujeme len fragmenty, akési drobné ulomky spomienok na
svetlo a udiv, ktory sa deti snazia vyjadrit e$te nedokonalymi
verbdlnymi zruénostami. To ¢o podujeme, je vSak bezpochyby
spomienka na VvACSi zazitok, ktory uz pozname. I ked je spo-
mienka neuplnd, privadza nas k jej pévodnému celku.

Todd aj José boli ve'mi mladi, ked presli zdzitkami na prahu
smrti, su vSak aj pripady, ktoré sa tykaju eSte mensich deti. Je-
den z nich mi opisala Bonnie Longova, Zena, ktoru velmi dob-
re poznam. Zije teraz v okoli Seattlu a ako diefa mala dve ta-
kéto prihody. Prva z nich sa stala, ked eSte nemala ani dva roky.
Stalo sa to tak, ze ,,zhodila som na seba staré velké radio, ktoré
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stalo na podlahe, priCom som stratila vedomie". Podrobnosti
nehody uviedla sCasti na zdklade vlastnych spomienok a scasti
Z rozpravania ostatnych:

Najviac ma to zasiahlo doprostred cela a este stdle mdm tu jaz-
vu... Matka mi neskor povedala, Ze mali naozaj o mra strach.
Sklo na prednej strane rddia sa rozbilo po celej mojej tvdri ajeden
vel'ky iilomok sa mi vrazil do nosa. Ja som vSak bola na druhej
strane izby a pozorovala muZa v tmavej uniforme a rovnako tma-
vej Ciapke ako ma obvdzuje. Bolo mi tam dobre. Td vec, ktoru ob-
véizovali, bola uplne ochrnutd. Stdle si eSte pamdtdm na ten jas
a svetlo vsSade okolo mria —farby, svetlo, pokoj... Bolo to, akoby td
chvil'a bola vo farbe a zvySok mdjho Zivota bol jednotvdarny a sivy.
Zdalo sa mi, Ze to, ¢o sa deje v izbe, sa ma vobec netyka.

V nedavnom liste mi Bonnie spomenula zaujimavy doplnok
celej prihody, o ktorom som predtym nevedel:

Zaujimavym zakoncenim maojho pribehu bolo, Ze som poveda-
la matke o zdZitku z veku dvoch rokov. Opisala som jej podorys
ndsho malého domu v Indiane. Bola ohromend z toho, Ze viem,
kde vsetko bolo... Matka hovori, Ze takéto podrobnosti som si jed-
noducho nemohla zapamdtat. Mali ste vidiet' jej vyraz na tvdri,
ked’ som jej povedala o tom muZovi v uniforme. Povedala, Ze to
bol ¢len zdchrannej hasicskejjednotky.

V zidznamoch mam aj dalSie udivujice pripady, podobné
pripadu Bonnie, od I'udi, ktori si paméitaju zazitky z eSte mlad-
Sieho, priam neuveriteIne nizkeho veku. Niektori z nich napri-
klad tvrdia, ze si pamétaju takéto epizddy z Casu, ked nemali
viac ako 18 mesiacov, ¢i dokonca eSte menej. Podobne ako
Bonnie, aj oni hovoria o tom, Ze neskdr im ich rodicia alebo
surodenci potvrdili, Ze boli vtom ¢ase naozaj vazne chori. Me-
dzi takéto pripady patri aj Zena, s ktorou sme sa uz v tejto kni-
he stretli. Spomente si na Nel, ktord pocas svojho zazitku
v Bostonskej nemocnici videla pavucinu pri strope. Neskor
som sa dozvedel, Ze to nebol jej prvy zdzitok. Ten prvy zazila,
ked mala iba trindst mesiacov. Pamait4 si navy$e tdto prihodu
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velmi Zivo a matka jej potvrdila, Ze bola vtedy hospitalizovana
so zapalom plic. Najprv opisala niektoré zakladné okolnosti
svojho pribehu:

Mala som tazky obojstranny zdpal plic a zdroveri obojstranny
zdpal dutin vybezkov spdnkovych kosti (mastoitidu). Vroku 1935
sa antibiotikd este nepouzivali. Mastoitida sa liecila radikdlne
chirurgickym zdsahom, pri ktorom sa vybrala postihnutd kost ulo-
Zend za uchom. Zdpal plic znemoznil nasadenie celkovej narko-
.. Cely postup bol drasticky a bolestivy. Pre dieta to bol trau-
maticky zdsah, ktory by sa dal porovnat’ so zndsilnenim.

Dalej Nel opisuje, ¢o si pamita o vnimani sveta okolo seba:

Moje telo bolo pripiitané k posteli a hlavu mi driali vel'ké, ako-
by ocelové, ruky. Moju matku do izby nepustili, pretoZe som bola
na izolacke. Videl somju za oknom spoza mreZi Zeleznej postiel’-
ky, z ktorych opaddvala stard biela farba. Tvdr mala skrivend od
bolesti apo licach jej stekali slzy.

Ked vsak zaCala samotné operacia, Nel sa ocitla kdesi inde:

Zndmy pocit ohromenia vystriedalo teplo a pokoj vo chvili, ked’
moje telo zahalilo Ziarivé upokojujiice svetlo. Pozrela som sa k oknu,
kde som hl'adala matku. Chcela som, aby vedela, Ze som v poriad-
ku. Nebola tam. Strohd prdzdnota nemocnicnej izby bola prec.
Bola som v bezpeci, chrdnend a uzdravend. Svetlo kupalo moje te-
lo v ldske; posilriovalo moju dusu; prikdzalo mi bojovat— a ja som
bojovala!

I ked su tieto pribehy vel'mi pOsobivé, nie su ani zdaleka ty-
mi najextrémnejSimi. Azda najviac zardzajici zdokumentovany
pribeh tohto druhu sa tyka Marka Bottsa. M4 teraz dvadsatdva
rokov a tvrdi, Ze z4Zitok mal vo veku deviatich mesiacov! Pred-
tym neZ takdto moznost vylucite ako tplne neprijatelnd, vypo-
Cujte si zaznamenané fakty a potom sami posudte.

Marka som stretol prvykrat na konferencii Medzindrodnej
asociacie pre $tudium stavov blizko smrti (IANDS) v Seattle
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v janudri 1991, kde som prednésal o svojom vyskume. Pocas
panelovej diskusie vysttpil vtedy devitndstroény Mark, ktory
tam bol s matkou. T4 najprv podala obecenstvu o synovi nie-
ktoré zdkladné informécie.

Mark sa narodil s poruchou, ktord sa vola tracheomalacia,
pri ktorej ide o zméaknutud priedusnicu a problémy s dychanim.
Ked mal deviaf mesiacov vzali ho do nemocnice, kde mu mu-
seli spravit tracheotémiu. Pocas nej sa mu zastavilo srdce a je-
ho &innost sa podarilo obnovif az po §tyridsiatich mindtach! Po
oziveni bol v kéme este tri mesiace. Po zotaveni (mimochodom
bez poskodenia mozgu) mu vlozili do priedusnice trubicku,
ktoru nosil az do troch rokov a nemohol ani rozpravat. Po dal-
$ich dvoch rokoch, ked mal pat rokov, pri obede s otcom zra-
zu sam od seba zacal hovorif o dobe, ,ked zomrel".

Do tej chvile ani jeden z rodi¢ov to od neho eSte nepocul.
Matka navySe zdoraznila: ,,Nikdy, nikdy sme mu nepovedali, ze
zomrel." Nikdy mu nepovedali o tom, ¢o sa mu vtedy stalo.

V kazdom pripade, matka si zapamétala jeho rozhovor
s otcom takto:

Sedel vedla otca, ked’povedal: ,, Vies ¢o, oco ?" A otec sa ho spytal:
,Co?", Vies, ja som zomrel.",,Och, naozaj?" A syn povedal: "Ano."
Otec sa ho spytal: ,,No a ¢o sa stalo ?" A syn zacal hovorit’: ,, Bolo to
naozaj vel'mi tmavé oco, a potom bolo naozaj, naozaj jasno. A ja
som beZala beZala ni¢ ma uz nebolelo. "A otec sa ho opytal: ,, Kam
si bezal, Mark?"A on odpovedal: ,,Och, oco bezal som tam (uka-
zujiic nahor)..."A povedal, Ze ho uZ nic¢ nebolelo a Ze sa s nim kto-
si rozprdval. Otec sa ho opytal: ,,Aké slovd ti povedal?"" A Mark od-
vetil. ,, Nehovoril takto (ukdzal na usta), ale takto (ukdzal na
hlavu)". Nevedel zrejme este vyjadrit’ to, Ze komunikdcia prebieha-
la v mysli. A dodal: ,,Nechcel som ist’ spdt’, oci, ale musel som"

Toto Markovo rozpravanie oboch rodi¢ov dokonale zmiatlo.
Stalo sa to eSte pred zavedenim pojmu ,,zazitok na prahu smr-
ti" a nikdy o nieCom takom ani nepoculi. Vnutorne v§ak boli
presvedceni, ze Mark hovori pravdu. Nikto, véitane jeho leka-
rov, im v8ak v tomto smere nedokdzal poradif a uz vdbec nie
potvrdif pravdivost jeho pribehu. Ked sa pokusil o tom hovorit
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s kamaratmi, vysmiali ho a tak rychle pochopil, Ze ma o tom
mléat. Jeho neochota hovorit o tom trvala az dovtedy, kym
stretol Melvina Morseho, s ktorym sa mohol o spomienky po-
delit. Tento lekdr pomohol rodiCom overit zdzitok ich syna
,pochopit im, &o sa mu vlastne stalo. Vda¢nost pani Bottsovej
vo¢i Melvinovi Morseovi, ktory mal na konferencii tieZ svoj
prispevok, bola zrejma.

Po tomto ivodnom vystiupeni Markovej matky vSetci v séle
Cakali na vystupenie samotného Marka, ktory po¢as matkinho
vystupenia sedel so sklonenou hlavou. Ked priSiel na rad, zdvi-
hol hlavu a zacal hovorif takmer hanblivym ale pevnhym a po-
kojnym hlasom o tom, ¢o si zapamaital z doby, ked mal devaf
mesiacov. Tentokrat samozrejme hovoril slovnikom dospelého,
ale ako uvidite, jeho slova iba doplnili rozpravanie matky z ob-
dobia, ked mal péf rokov: v nicom sa od neho neodchylili.

Najprv opisal okolnosti, ktoré viedli k zastaveniu srdcovej
¢innosti a potom pokracoval:

Vystupil som z tela a videl som lekdrov a sestry ako na mne pra-
covali a snaZili sa priviest ma spdt’ do Zivota. A videl som staru
mamu ako sa snaZila ndjst mamu na druhom konci chodby. Bolo
to Cosi zvldstne. Nemohol som predsa nijako vidiet’ mamu alebo
stard mamu, ani nie iné, pretoZe mama bola na opacnom konci
Cakdrne, mozZno sto metrov daleko a delilo nds mnoZstvo chodieb,
izieb a dvert.

Stdle som sa vzndsala stipal hore. Videl som lekdrov i sestry ako
stdle so mnou cosi robia... Zrazu som sa dostal tesne pod strop izby,
presiel som cez strechu a bol som v inej dimenzii na spodku tunela.

Ten tunel bol vel'mi, vel'mi tmavy, nemdZete tam vidiet absolitne
ni¢. Plazil som sa cez ten tunel (MoZe zniet’ divne, Ze hovori o pla-
zeni, ale nezabiidajme, Ze mal vtedy len devit mesiacov!)

Hovoril dalej o tom, aké fazkd bola pre neho cesta cez tunel,
stale vSak postupoval dopredu. Potom:

Na polceste som zbadal malické, malické svetielko. Ako na svi-
tani, vyzeralo to skoro tak. Ked mi chybala k vrcholu uz len asi
Stvrtina, videl som uz vel'a svetla. ,,Hurd, idem dalej a uvidim co
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toje. "Asi tak pol metra od vrcholu tam zrazu boli vsade naokolo
tie vel’ké, krdsne oranzovo-Zité svetld. Je to cosi ako slnecné svetlo,
aleje také jasné a pritom vds z neho vébec nebolia oci...

Ked’ som vysiel 7 tunela... nepadol som na zem. Klzal som sal...
Neplazil som sa a nemohol som ani chodit, pretoZe som mal iba
devdt’ mesiacov... Tak som sa len smykal a potom zrazu, asi 50
metrov predo mnou boli tie biele zahalené postavy... Vychddzalo
z nich akési teplo a ldska a vedel som, Ze ma tu vitaju... (Mark sa
vtedy na chvilku obzrel okolo seba a ked’ k nim vrdtil uz tam ne-
boli.) Ked’ som sa obrdtil, vSetko okolo bolo zlaté... (Zistuje teraz,
Ze sa kiZe dole cestou.) Td cesta bola takd krdsna a zlatd — vsade,
kam som pozrel, bolo zlato. Bolo to nieco ako ked’ si poviete: ,, Pre-
boha, kde som to teraz?"

Tak som sa kizal po zlatej ceste a zrazu sa predo mnou objavil
ten chlapik. (Dochddza k telepatickej komunikdcii a Mark vnima
tito bytost’ ako Boha.) Opytal sa ma ako sa citim a ja som mu od-

povedal, Ze sa mdm skvele a je mi bdjec¢né. ,, MéZem dychat’, citim
sa tu hore vyborne. Je to fantastické.” (Krdtko potom sa prestanu
kizaf a rozvija sa dalsia priama komunikdcia medzi ich mysla-
mi.) A spytal sa ma, ¢i chcem ist’ spdt’. A ja som mu povedal: , Nie."
A on sa ma zasa pyta: ,, Preco?”, Leboje to tu uzasné aje tu taky
pokoj. Nechcem ist’ zasa tam, kde je bolest’ a utrpenie. "A on zasa
hovori: ,,Mds vo svojom Zivote isti ulohu a ked’ ju splnis, moZes
sem jedného dria zasa prist’ a navstivit’ ma."

A uz som bol spdt' vo svojom tele, ale v kome.’

Po takomto osobnom kontakte s Markom bolo tazké po-
chybovat o jeho pribehu a jeho Uprimnost bola pre vietkych
uplne zrejma. Pre ostatnych, ktori ho priamo nepoculi, moZze
byt ovela fazsie uverit, Ze tento mlady muZ si naozaj pamatd
a presne opisuje udalosti, ktoré sa odohrali v ¢ase, ked mal iba
devat mesiacov. Musime si preto polozif otdzku: ,,Mdme ete
nejaky dodato¢ny dokaz, ktory by ndm potvrdil, Ze jeho pribeh
je skuto¢ny a nie len nejakd fantdzia?

Vo vyskume zhromazdujem dostupné informacie o tom, z°
aj velmi malé deti si m6zu zapamitat udalosti zo Zivota. Skus-
me sa teraz sustredif na Marka a povedzme si, ¢o vieme o tiom
samotnom a o tom, ¢o hovori o svojom zazitku.
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Po prvé, vieme, Ze Mark naozaj trpel na fazku bronchioliti-
du, pretoze mal naruSenu priedusnicu a Ze ho liecili tak, ako to
opisala jeho matka. Tieto udaje overil aj pediater Melvin Mor-
se v ramci svojho vyskumu."

Po druhé, Markov pribeh sa v mnohych detailoch zhoduje
s inymi pripadmi deti, ktoré uz pozndme. Pamétate si mozno
pribeh slepého chlapca, Brada Barrowsa, ktory mal v Case svoj-
ho zazitku sedem rokov a tiez vystupil z tela, vznasal sa ku stro-
pu a nakoniec presiel cez strechu, podobne ako Mark. Obaja
boli vtiahnuti do tunela, cez ktory s tazkostami presli, aby sa
potom vynorili v prostredi zaliatom svetlom. Obaja stretli by-
tost, ktord ich zastavila a proti ich voli poslala spiaf do tela. Po-
dobnosti su také zrejmé (a, mohol by som ich uviest eSte viac),
Ze nepotrebuju nijaky komentar. Je mozné, aby sa dve fantdzie
na seba tak podobali?

Po tretie, od Markovej matky vieme, ze ked bol celkom ma-
ly, jeho zivot bol zna¢ne obmedzeny a nebol vystaveny zvycaj-
nym vplyvom, ktoré su také typické pre deti jeho veku. Pocas
panelovej diskusie jeho matka poznamenala:

Nebol vonku na verejnosti. Nikdy nebol v kostole, ani v nedel’-
nej skole. Nikdy nebol ani v obchode. Do domu k ndm nechodili
cudzi Pudia. Mal vel'mi izolovany Zivot. Nijako sa nemohol o tych-
to veciach dozvediet'.

Aj tieto slova sme uz poculi. Povedala ich matka malého Ste-
vena, ktorého pribehom sa zacala tato kapitola. Aj ona uvied-
la, Ze jej syn zil velmi uzavrety Zivot a nemohol sa o tom do-
zvediet z okolia.

Markova matka musela tieZz &elif pochybnostiam a skepse Tu-
di, ktorym sa s tymto pribehom zdoverila. Sama otvorene ho-
vori ako sa s tym vyrovnala:

Ludia vdm zacnd hovorit’: ,,Ako moéZete verit dietatu, ked vdm
hovori o tom, ¢o sa mu stalo ako devitmesacnému?” Odpoviem im
na to: ,Ako mu mdoZete neverit’, ked vam povie, kde ste stdli,
pricom to nemohol vidiet'? Ako mu moézete neverit', ked’vdm povie
veci, ktoré sa stali, o ktorych sa nemohol nijako dozvediet’?"
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Markov pribeh moze pdsobif provokaéne na naSe predsta-
vy o tom, ¢o si mdzu pamaitat malé deti, nemdZeme ho viak
zmietnuf zo stola ako obyc€ajné fantazirovanie. O jeho hod-
novernosti sved¢i prili§ vela udajov, okrem toho, nebol naj-
mlads$i spomedzi zaznamenanych pripadov. Aby som vdm
ukdzal, ako daleko moéZzu siahaf takéto spomienky, uvediem
stru¢ne niekolko dalSich pripadov, pri ktorych uvidite, Ze
vObec nemusia platif tie obmedzenia, o ktorych sme taki
presvedceni.

V roku 1985 publikoval detsky lekar David B. Herzog v le-
karskom casopise pripad dievCatka, ktoré malo takyto zdzitok
vo veku Siestich mesiacov." Sami méZete posudit predloZené
dokazy a vyvodit vlastné zdvery.

Herzog hovori o diev€atku, ktoré priviezli do nemocnice so
zlyhanym oblickovym a krvnym obehom bez velkej nddeje na
prezitie. Napriek vS§etkému ocakavaniu vSak prezila, uspesne sa
vylieCila a prepustili ju. Niekolko neskor$ich udalosti vSak na-
znalilo, Ze pocas ohrozenia Zivota mohla prejst zazitkom na
prahu smrti.

O niekolko mesiacov po prepusteni dostala panicky strach, ked’
Ju surodenci prehovdrali, aby presla tunelom v miestnom obcho-
de. Pri¢ina takejto reakcie nebolajasnd, ale ,tunelovd panika"sa
u nej objavila aj neskor pri mnohych inych prilefitostiach. Jej
matka hovorila, Ze pocas tychto epizod zac¢ala hovorit’ vel'mi rych-
lo, bola neprimerane vylakand a ohromend, akoby ten tunel cel-
kom dobre poznala. Ked mala tri a pol roka, matka jej cosi ho-
vorila o tom, Ze stard mama asi umrie a dieta na to zareagovalo
otdzkou: , Bude musiet’ stard mama prejst’ cez ten tunel, aby vi-
dela Boha?"

Uvediem nakoniec eSte jeden pripad z listu, v ktorom mi je-
ho pisatel’ka tvrdi, Ze si pamaitd udalosti z raného detstva.
V tomto pripade je vSak celkom mozné, Ze jej spomienka su-
visi so zdzitkom na prahu smrti:

Myslim, Ze kaZdému z nds sa raz stane, Ze si spomenie na nie-
ktoré prvé konkrétne udalosti svojho Zivota. Pre mria to boli dve.
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Td druhd sa stala v roku 1950, ked’ som mala asi dva roky. Vel-
mi Zivo sa pamdtdm, ako som leZala na stole, plakala som a vi-
dela l'udi okolo stola v pldstoch a riskach. K mojej tvdri sa bliZi-
la nddobka s éterom, citila som ten odporny zdpach a potom
nastala tma.

Moja prvd konkrétna spomienka je na udalost, ktord sa stala es-
te skor. Bola som v tmavom tuneli sjasnym svetlom na konci. Po-
zrela som sa dolu a trochu doprava a zbadala som nejaké dieta.
Celé roky som si myslela, Ze to bola spomienka na moje vlastné na-
rodenie, ale potom som si uvedomila, Ze toje absurdné. Napadlo
mi, ¢i som nepochddzala 7 dvojciat. Tdto eventualita sa vsak vy-
licila. Dozvedela som sa, Ze ked’ som mala Sest’ rokov, dostala som
Cierny kasel’a bola som vel'mi chord.

AKky je jej zaver?

Verim, Ze som mala skutoény, i ked krdtky, zdZitok na prahu
smrti. Zijem v pokoji a mieri, pretoZe viem, Ze som nasla pravdi-
vé vysvetlenie ranych spomienok, ktoré ostali v mojom vedomd...
Nikdy som nepoznala skutocny strach zo smrti a vidy som s uplnou
istotou verila, Ze Zivot pokracuje d'alej.

Moze vam teraz napadnuf otdzka, ¢i uvedené pripady pred-
stavuju vrchol vedomych spomienok na rané detstvo. VacsSina
Pudi zrejme odmietne pripustif, Ze by si mohlo Sesttyzdiiové
diefa pamatat zazitok na prahu smrti. Ako sa v§ak ¢oskoro do-
zviete, mame dostatok empirickych dékazov o tom, Ze procesy
zapamatania u deti moZzu byt v takom mladom veku, ba i v este
mladSom, naozaj presné. Niekolko 'udi mi osobne tvrdilo, Ze
si pamataju svoj zazitok na prahu smrti pri narodeni. Niektori
z nich mi nielen napisali o svojich spomienkach, ale dolozili
ich aj informéciami o tom, Ze bud ich museli preberat k Zivo-
tu hned po narodeni, trpeli na cyandzu alebo nastali iné kom-
plikacie pocas pdrodu.

Neocakavam samozrejme, Ze uverite tymto tvrdeniam na za-
klade takych chatrnych dokazov. Avsak skor ako ich odmietne-
te ako vyplody fantdzie, mali by ste sa pozrief na neddvny vy-
skum pamaite novorodencov.
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PERINATALNA PAMAT

Moderny vyskum ludskej pamate dospel k jednoznaénym za-
verom, ze pamift nie je jednotny proces. Dnesni neuroldgovia
ho nazyvaju skor ,,moduldrnym", pretoZe roézne Casti mozgu
koduju rozlicné typy vnemov. Vizudlna pamatf sa napriklad
prezentuje v mozgu ind¢ ako pamatf sluchovid. Dokonca aj
v konkrétnej pamifovej doméne, napriklad vizudlnej, uréité
Casti prednej mozgovej kory reaguju na tvar a farbu, zatial ¢o
iné registruji miesto, dalSie rozoznavaju Struktiru obrazu
a tak dalej.”

Jednym z dosledkov moduldrneho chdpania pamaéte je jej
rozdelenie na f#ypy. Vsetci uz vieme, ze existuje kratkodoba
a dlhodobd pamit. Veda dalej rozliSuje medzi paméitfou dekla-
rativnou (Co sa stalo) a procedurdlnou (ako sa to stalo). Pozna-
me eSte paméif autobiograficku, sémantickd, bunkovu a mnoz-
stvo dalSich, ktorym sa venuju Specidlne vyskumy.

Pre nase ucely je mimoriadne vyznamnd pamat perinatdlna.
Tyka sa pamite z obdobia kratko po narodeni diefata. Pome-
noval ju takto Stanislav Grof, jeden z priekopnikov vyskumu
pamite spojenej s vlastnym narodenim.'* Predstava moZnosti,
zeby si dospeli pamétali vlastné narodenie a dalSie zazitky krat-
ko po nom, ma dlhu a kontroverznu histériu. Neddavne vysku-
my vSak poskytli dokazy, proti ktorym fazko nie¢o namietat.
Bola dokonca zaloZend asocidcia pre pre- a perinatalnu psycho-
16giu, ktord uz pitnast rokov skuma aj jej terapeutické moz-
nosti. Jej ¢lenmi su stovky lekdrov a oSetrovatelov, akademic-
kych pracovnikov, vedcov, terapeutov a ucitelov z celého sveta,
ktori si vymienaju svoje skusenosti a poznatky na medzindrod-
nych konferenciach.

Jednym z jej ¢lenov a neddavny predseda je David B.
Chamberlain, psycholdég a badatel v oblasti perinatalnej pa-
mite zo San Diega. Uz vela rokov je veducim zdstancom
existencie perinatalnej pamaéite a na obhajobu svojich ndzo-
rov dal vela vyskumného usilia. Jeho aktivita na tomto poli
je reprezentativna a kedZe uzko suvisi s vyskumom zazitkov
na prahu smrti u deti, bude dobré, ak trochu ¢asu venujeme
prave jeho objavom.
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Jeho zdujem o tuto oblast vzbudili pribehy o malych de-
foch, ktoré si pamitali svoje narodenie. KedZe uvddzali pritom
pravdivé tudaje, ktoré sa nijako nemohli dozvedief, zadal sa
nad nimi zamyslat. Niekolko prikladov vdim pomoZe vZit sa do
jeho situdcie, ked sa snazil zistit ako sa mohli k tymto infor-
macidm dostat.

V znamej knihe, ktord o tom napisal,” uvddza pribeh tri
a polro¢ného chlapcaJasona. Raz vecer pocas cesty domov zra-
zu spustil, Ze si pamata, ako sa narodil.

Povedal matke, Ze ju pocul kric¢at’ a robil, ¢o mohol, aby sa do-
stal von. Bolo tam ,tesno” a ,,vlhko" a citil, Ze md nieco okolo
krku. Nieco ho navySe poranila na hlave a pamdtd si aj, Ze mu
LwpoSkriabali"tvdr.

Jeho matka povedala, Ze mu ,nikdy nerozprdvala o pérode, ni-
kdy ", ale to, ¢o povedal, bola pravda. Okolo krku mal omotanii
pupocnu Sniru, monitorovali ho pomocou snimaca umiestneného
na hlave a vytiahli ho kliestami. Fotografia 7 nemocnice prezrddza
Skrabance na jeho tvdri."”

Dalie dievéatko vo veku ani nie §tyroch rokov rozpravalo
o svojom narodeni a prezradilo pritom ,rodinné tajomstvo’,
ktoré pred nou ukryvali. Pri poérode bola pritomna priatefka
matky a neskorsia prilezitostna opatrovatelka Cathy, ktoré po-
mahala porodnej asistentke. Po porode musela asistentka
okamzite odist, matka sa $la okupaf a Cathy ostala s diefatom
sama. Ked zacalo plakaf, reflexivne sa jej dala napif zo svojho
prsnika. Ked sa matka vratila, diefa uz spalo a Cathy s akymsi
pocitom viny, z toho, Ze bola prvé, ktora ho nakojila, matke nic
nepovedala.

Takmer o $tyri roky neskor, Cathy opatrovala to isté diefa
a len tak zo zvedavosti sa ho opytala, ¢i si paméta na to ako sa
narodila. Neskor Cathy o tom povedala Chamberlainovi:

Odpovedala mi: ,,Ano!"a presne pisala kto bol pritomny a aku
mal pri jej narodeni ulohu. Opisala timené svetlo v tele matky
a tlak, ktory citila poc¢as pérodu. Potom sa nahlo bliZsie a zaSep-
kalo dévernym tonom: ,, Vzala si ma na ruky a dala si mi pit, ked!
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tam mama nebola.” Ked’ to povedala, vyskocila a isla sa hrat.
A Cathy konci slovami: ,,Nech mi nikto nehovori, Ze deti si nepa-
mdtajii ako sa narodili. '

Ked sa Chamberlain dozvedel o takychto pripadoch, pokla-
dal si za povinnost zistit, ¢i by sa potvrdili v systematickom vy-
skume. Za tymto ucelom si vybral desaf dvojic matiek s detmi
a pocCas hypnoézy kazdému oddelene kladol otazky suvisiace
s pérodom, ktory kazdy z dvojice vnimal z inej perspektivy. Do
vyskumu zaradil samozrejme len tie matky, ktoré sa mohli za-
rudit, Ze o tychto veciach s defmi nikdy nehovorili. Aby mohol
pokus vyhodnotif, predpokladal, Ze vypovede matiek budu
aspon priblizne presnymi opismi okolnosti porodu, s ktorymi
by potom mohol porovnaf svedectvo deti.

Ked potom tieto vypovede porovnal, zistil, Ze vypovede ma-
tiek a ich deti vo vSeobecnosti suhlasili a v niektorych podrob-
nostiach sa aZ neuveritelne zhodovali. Svoje zistenia takto
sumarizuje:

Deti presne uviedli mnohé detaily, ako napr. cast dria, miesto,
pritomné osoby, pouZité ndstroje, polohu pri pérode, sprdvanie ses-
tier a lekdrov, prvé kimenie, rozloZenie ndbytku v izbe a podrob-
nosti pri prepust'ani’ z nemocnice a pri ceste domov. Poradie udalosti
uvddzaju vo vSeobecnosti sprdvne: nastupovanie a vystupovanie
zZ auta, zmena miestnosti a posteli alebo iného zariadenia, kimenie
zfiase alebo prsnika, prichod a odchod lekdrov a otcov”

Ked som ¢ital jeho vysledky, okamzite sa ma zmocnil ten
divny pocit déja vu, pretoZze spomienky deti na narodenie sa
velmi podobali na opisy z4Zitkov mimo tela u dospelych. Taz-
ko sa d4 vyhnuf zdveru, Ze novorodenci a umierajici l'udia vi-
dia svoje telo z podobného uhla pohladu. Tomuto vzfahu me-
dzi perinatdlnymi a mimotelesnymi vnemami sa venuje
Chamberlain i v inych pracach."”

Detaily uvddzané defmi su rovnako presné, ako to bolo
v pripade overovacich studii detskych zaZzitkov na prahu smrti.
V tychto pripadoch sa vypovede deti overuju na zdklade spo-
mienok matky. Pozrime sa napriklad na tento pripad:
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Ked’ priniesli dieta k matke, jej reakcia bola: ,, Zdvihnem ju ho-
re a ovoniamju. Ovoniamjej hlavicku. Pozriem sa na prsteky na
nohdch a vravim: ,,Och, BoZe! Ved’ md zdeformované prsteky na
nohdch!” Zavolala sestru a opytala sa jej na prsty na nohdch. Td ju
vSak ubezpecila, Ze su normdlne.

Diet'a (nezdvisle od toho) uviedlo: ,,Dviha ma hore, pozerd na
m#a... Ovoniava ma! A opytala sa sestricky, preco mdm také
smiesne prsty na nohdch... Sestricka povedala, Ze su jednoducho

také aké sii a Ze nie si zdeformované."

Na zéklade dékazov jeho price, ako aj inych $tudii o peri-
natdlnej pamati, Chamberlain nevyhnutne dospieva k zdveru,
Ze spomienky na vlastné narodenie ziskané v riadenom a sys-
tematickom vyskume su casto nefalSovanymi spomienkami
na skuto¢ny zdazitok. Poukazuje dalej na to, Ze moderny vy-
skum vo vyvinovej psycholégii a neurolégii pomaha prekona-
vat staré ndzory o nemoznosti takychto spomienok. Ako ne-
podlozené sa ukdazali namietky vychadzajice z predpokladu,
7e batolatd nemaju dost neurénového myelinu, alebo Ze pri
narodeni nie je ich mozog vyvinuty natolko, aby umoznil
procesy zapamatania. Chamberlain to sumarizuje slovami:
»dpomienky na vlastné narodenie sa vac¢sinu storocCia povazo-
vali za ,fantdziu" a prenatalne spomienky za ,,nemozné." Fan-
taziou boli v skutocnosti hranice vedy, ktoré stanovila psy-
cholégia a neurolégia."”

Tu musime samozrejme rozli$it dalsiu paralelu medzi tym,
¢o nas udia umierajuci a ¢o sa dozveddme z vyskumov o spo-
mienkach na narodenie: Veda si musi vytvorit priestor pre sku-
toCnosti, ktoré boli zavrhované ako fantazie.

Zrelost mentdlnych procesov, ktord je o¢ividna uZz pri naro-
deni ako i pred nim, ndm kladie zékladné otdzky o vzfahu me-
dzi myslou a fyzickymi Struktirami mozgu a nervového systé-
mu, pricom na tieto otdzky nie je zrejme vyvinova psycholdgia
v rdmci existujicej paradigmy schopnd odpovedat.”

Tento Chamberlainov zdver sa v podstate zhoduje s tym,
ku ktorému sme dospeli v poslednej kapitole po prehlade
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o dokazoch o pravdivosti mimotelesného vnimania. V kaz-
dom pripade nas zazitky pri extrémnych zivotnych situd-
cidch, ako je narodenie a smrf, nutia pripustil: moZnost, Ze
naSe vedomie v kone¢nom doésledku zrejme presahuje svoj
telesny domov.

ZAVERY

Zistenia Chamberlaina a objavy stucasnej neurolégie tykaju-
ce sa paméite v ranom detstve nds stile viac presviedcaju
o tom, Ze si v Zzivote mdZeme neskOr naozaj spomendf na
udalosti z prvych dni nasho zivota, teda samozrejme aj na
zazitok na prahu smrti. Ak je tomu tak, potom by spravy
o zdzitkoch umierajicich deti, zvlasf velmi malych, predsta-
vovali velmi doélezity argument podporujuci autenticitu
tychto zazitkov. Nejde teda o pribehy motivované ndboZen-
stvom alebo modernou kultirou presytenou zazitkami na
prahu smrti. Naopak, tieto deti zrejme opisuju niecCo, ¢o pat-
ri k samotnej podstate 'udskej osobnosti a k comu dochédza,
ked jeho vedomie zaéne vnimaft blizkost smrti. NdboZenstvo
moZe tieto zazitky podfarbit alebo ovplyvnif ich interpreté-
cie, televizne programy moZzu z nich robit senzdcie alebo do-
konca neustdlym zneuzivanim ndSho hladu po poznatkoch
z takychto transcendentdlnych ciest spravit z nich nieéo tri-
vialne; ni¢ z toho vsak nie je ich prvotnym impulzom. Ich
obsah a Struktira su odvodené z nieCoho, ¢o je mimo ndsho
kultirneho ramca.

O ich origindlnom zdroji sa mdZeme iba dohadovat a ziaden
vyskum zdzitkov na prahu smrti nedokdze na tuto otazku od-
povedat. Co viak vyskum detskych zazitkov na prahu smrti do-
kazuje, je, podla mna, neudrzatelnost zdanlivo prijatelnych nd-
mietok kritikov, ktori nds ani v najmenSom neprivadzaju
blizsie k rozlusteniu ich tajomstva. Ale hoci moZno Kkritici na-
teraz stichli (aspoil docasne!), neznamena to, Ze my sme mali
posledné slovo. Mdme moZno va&si dovod prijimat takyto z4Zi-
tok ako autenticky fenomén, vSetka snaha o jeho pochopenie
zvonku vSak ostdva mérna.
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POSLEDNE SLOVO OD MARCA

Spomenul som si nantho nedavno, ked som sa v Montreale
zucCastnil velkej a okdzalej konferencie venovanej smrti a umie-
raniu. Jej hlavnym ciefom bolo zbliZzif zdpadnych intelektudlov
a vedcov s predstaviteImi tibetského budhizmu, na Cele so sa-
motnym dalajlimom pri diskusidch o takych témach ako je
utrpenie, lieSenie a smrt. Tri dni sme poduvali uhladené aka-
demické prezentacie, zucastiiovali sa na semindroch a disku-
sidch, na ktorych vystupovali vyznamné osobnosti Zapadu
i Vychodu.

V posledny deni konferencie bola velmi pOsobiva panelova
diskusia, ktord mala celé zhromazdenie ukoncit. Medzi rdzny-
mi kanadskymi vedcami sa jej zucastnil aj Stanislav Groéf.
V $pecidlnej dlohe komentdtora bol pritomny, podobne ako
na otvdracom dni, aj dalajldma. Kazdy mal predniest asi pol-
hodinovy prispevok a na jeho konci sa mal obratit na Jeho svi-
tost s konkrétnym problémom, o ktorom sdm hovoril.

Sedel som v trefom rade medzi obecenstvom, priamo pred
re¢nickym pultom a nemohol som si nev§imnuf malého chlap-
ca, ktory si v poslednej chvili sadol do predného radu vedla ze-
ny, ktord bola zrejme jeho matkou. Pocas striedania jednotlivych
re¢nikov som si uvedomil, Ze stdle uprene pozorujem toto dieta,
pretoZe vjeho zjave bolo Cosi vynimo¢né. Vznasal sa okolo neho
akysi pokoj, priam akdsi dostojnost, vdaka ktorej pOsobil ako
ostrov ticha uprostred obecenstva, ktoré neustdle Sumelo v oca-
kdvani sldvnostného ukoncenia celého podujatia. Okrem, pre
mia ndpadnej, pritomnosti, vyzeral velmi nezvyCajne. Citil som
sa skoro ako v pritomnosti nejakého zjavenia, pretoze bolo na
nom nepopieratel'né nie¢o zo sveta duchov. Bol maly ale Stihly,
mimoriadne bledy a mal jemné, riedke vlasy. Hned’, ked som ho
zazrel, spomenul som si na fotografie obeti holokaustu - prizra-
ky vychudnuté na kost, ktorym uz smrtf pozerala z o&i. Nebolo
to obycajné diefa a viem, Ze ostatni okolo mila mali podobné po-
city akéhosi previnenia, ked na neho civeli.

Potom nastal nejaky rozruch, niektori organizatori prisli

k nemu a hovorili s nim ako aj so Zzenou, ktori som povazoval
za jeho matku. O chvilu ho uz viedli k pédiu, kde zaujal svoje
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miesto medzi ostatnymi vdzenymi osobnostami. VSetci boli-
pravda zmaiteni a zvedavi, kto je tento mladuc¢ky zmeskany
ucastnik a prec¢o sa mu dostalo tolko pozornosti a neofakava-
ného privitania od ostatnych re¢nikov.

Moderator ¢oskoro vysvetlil, Ze chlapca pozvali, aby tu vy-
stipil ako posledny re¢nik. Povedal, Ze sa vola Mare Beaulieu
a uviedol jeho vek (nespominam si presne, ale mohol mat de-
viat rokov). Ukézalo sa, Ze trpi na nevyliecitelnd formu leuké-
mie a z istych dovodov, ktoré ndm z istych dévodov nespres-
nili, sa velmi chcel stretnuf s dalajlimom. Kazdého to urcite
dojalo a Marc zadal o chvilu &itat (po francuzsky) spevavym
hlasom kréatky prejav, ktory on (alebo niekto iny) napisal na
tuto prilezitost. Zaoberal sa v iom najmd tym, Ze zomieraji-
ce deti, ako on, chctl aby sa s nimi zaobchddzalo ako so vSet-
kymi inymi a nechcu byt izolované ako keby mali lepru.
Obecenstvo slusne, ale so sympatiami zatlieskalo, maly Mare
sa stiahol do seba, nasadil si slichadld (pre pripad dalSicho
tlmodenia do francuzstiny) a zdalo sa, Ze tym jeho udast na
konferencii skoncila.

Sedeli sme tam dalsiec dve hodiny a pocuvali dalsich exce-
lujucich re¢nikov, priCom jeden z nich (nie Gréf, ktory mi-
mochodom predniesol velmi taktny a duchaplny prispevok)
poskakoval okolo javiska a gestikuloval smerom k eroticky la-
denym diapozitivom, ¢o sa urcite viacSine tGcastnikov vobec ne-
pozdavalo. Dalajlama medzitym v spoluprdci s tlmoc¢nikom
komentoval jednotlivé prispevky, pri¢om ich dopiﬁal mudrymi
a vtipnymi postrehmi. Marc ostal pri tom vSetkom na javisku
takmer zabudnuty a, tak povediac, neviditelny.

Popoludnie ubiehalo, diskusia sa vliekla a mal som pocit, Ze
vietci uz toho maju dost. Pri prejave posledného reénika sme
mali pocit, Ze sa topime v tom mnozstve slov vo francuzstine
a anglictine.

Konecéne nastal ¢as na otdzky a asi po piatndstich minutach
si ktosi spomenul na Marca. Mal povedat, ¢o si o tom vietkom
mysli a najmi aky md ndzor na smrt. Ocividne ho to zasko&i-
lo, ale rychle sa spamatal.

Ked odlozil sltichadl4 a zagal hovorit, obecenstva sa zmocni-
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lo urcité napitie. Hovoril tichym hlasom a stichla aj celd sdla.
V podani tlmo¢nika som v slichadlach pocul tieto slova:

Myslim si, Ze ked umriete, neznamend to koniec. NemdZe to
byt koniec, pretoZe v mojej myslije to nemozné. Pokracuje to —
vraciame sa jednoducho domov. ldeme domov, kde sme boli pred-
tym ako sme prisli do tohto Zivota. A tento Zivot je iba o tom, Ze
sa tu musime nieco naucit. A ked’ sa to naucime, ideme spdt’ do-
mov. Ideme tam, kde sme boli predtym. A tento Zivot je samozrej-

me obmedzeny na urcité casové obdobie. Myslim, vonkajsi Zivot.
Ale Zivot, ktoryje vo vnitri, ten nekonci nikdy.

Zdalo sa, ze po tychto slovach ostatni re¢nici nevedeli ako
zareagovat. Po takomto spontdnnom a priamo&iarom prejave,
ktory sa oc¢ividne opieral o jeho priamy zadzitok, azda vSetci pri-
tomni ostali ako omraceni. Po takmer troch hodindch rozpra-
vania nas toto dieta umlcalo jednoduchou, ale hlbokou prav-
dou o Zivote a smrti.

Stan Grof, ktory sedel vedla Marca, vstal prvy a zacal tlies-
kaf. Ostatni, zrejme trochu zahanbeni, boli priam donuteni,
aby sa pridali. Dalajlama vstal neznym gestom chlapca pozeh-
nal a okolo krku mu zavesil veniec kvetov. Medzitym vstali
vSetci a tlieskali Marcovi. Aj ja som stdl s o¢ami plnymi siz, ako
mnohi okolo mna.

V tejto nepredvidanej chvili vypukol chaos. Mnohi sa roz-
behli k pddiu a zablyskali sa svetld fotoaparitov. Dalajlamu
rychle odviedla jeho skupina, zatial ¢o ostatni sa okolo nej
tladili. Ostatni re&nici stdli a nevedeli, ¢o majui robif. Nastal
vSeobecny zmatok a pevna Struktira konferencie sa zasluhou
niekol’kych slov deviafroéného chlapca, umierajiceho na leuké-
miu, Uplne rozsypala.

Tato konferencia sa vlastne nikdy uplne neskoncila. Spdso-
bili to Marcové slovd, ktoré vyvolali v obecenstve citovy otras.
Pamaitdm si ich ako tie najvhodnejSie zdvere¢né slova vyslovené
na tejto konferencii. Vysli sme po nich pokoreni a omameni do
slnkom zaliateho montrealského popoludnia a Marcové slova
nam stéle zneli v nasich uSiach — a dusiach.
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Bola to dalsia lekcia od svetlom naplneného chlapca, ktory
ndm pomohol pripomenuf si, o ¢om nds ma udit smrt.

Pri ¢itani jeho slov si moZno spomeniete na to, ¢o povedala
udivenda Stevenova matka, ked uvazovala nad spontdnnymi po-
znamkami dvojro¢ného syna o tom, ¢o sa stane, ked zomrie-
me. Napisala:

PovaZovala som to za vyznamné, Ze niekol’ki vasi respondenti
spominali pocit ndvratu domov, doéverné poznanie, pocit, Ze vidy
poznali vsetko, co zaZivali. Je mozné, aby si celkom malé deti za-
chovali nejaké spomienky, Ze tam uzZ boli?

Z pohladu Marcovho svedectva je mozné, ze mala nakoniec
pravdu.

Poznamky

1 Okrem knihy Closer to the light (BlizSie k svetlu) (New York: Villard,
1990) Morse neddvno publikoval jej pokraCovanie Transformed by
the light (Premeneni svetlom) New York. Villard, 1992), ktoré sa za-
obera dosledkami z4zitku na prahu smrti u deti. Okrem tychto knih
Morse publikoval na tito tému spolu so svojimi spolupracovnikmi
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KAPITOLA

Zivot po  stretnuti
so Svetlom

V roku 1984 som vydal prvi knihu Heading toward Omega
(Pred nami je Omega), ktora bola mojou prvou rozsiahlou Stu-
diou o dlhodobych nasledkoch zazitku na prahu smrti. Pouka-
zal som v nej na to, Ze prave tak ako sa tento zazitok sklada zo
svojich charakteristickych prvkov, to isté plati aj na zmeny, ku
ktorym dochddza neskor u dotyénych ludi. Nech uz boli pred
zazitkom akokol'vek rozdielni, prejavili sa u nich udivujice po-
dobnosti vo viere, zivotnych hodnotdch, spravani a vSeobec-
nom ndzore na zivot. Z psychologického hladiska to vyzeralo
tak, akoby sa vSetci podrobili rovnakej iniciaCnej skuske - vy-
volanej traumatickym zazitkom, ktory ich priviedol k novym,
radikdlne odliSnym ndzorom na zivot — a potom sa z nej vrati-
li, aby hovorili jednoduchym jazykom a konali na zdklade taj-
ného poznania zo spolo¢ne zdielanej vizie. V tejto knihe som
konstatoval, zZe hoci tito Tudia ostali osobnostne rozdielni, po
z4zitku mali tendenciu smerovat k spolo¢nému psychologické-
mu profilu. Jednoducho povedané, viacSina z nich sa nielenze
zmenila, ale zmenila sa velmi podobnym spdsobom.

Pocas sStrnastich rokov, ktoré uplynuli od vydania tejto mo-
jej §tudie, mnoho dal§ich prac moje zistenie potvrdilo.' Naj-
menej osem dalSich velkych vyskumov o nasledkoch zazitku na
prahu smrti na dalsi Zivot dotyénych Tudi poskytlo dalSie do-
kazy o jednotnej Strukture naslednych zmien. Uvedené vysku-
my sa konali v USA, Anglicku, Australii a Taliansku - ale rov-
naké vysledky sa dosiahli v kazdej inej krajine, v ktorej sa
takyto vyskum podnikol. Zd4 sa, Ze sa vSetci Iudia po zéazitku
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na prahu smrti, asponi pokial ide o zdpadny svet, zhoduju vo
svojej viere, spravani, hodnotdch a svetondzore.

VSeobecnd zhoda dosledkov zdzitku na prahu smrti mbze byt
pozoruhodnd, mozete si viak polozit otdzku, pre€o ju tu spomi-
nam. Do6vod je jednoznacny: Tieto Stadie ukazuji, Ze nech uz je
podstata zazitku akékolvek, je redlny vo svojich dosledkoch. Keby
ste zadali tieto dosledky podrobne skiimat, velmi skoro by ste po-
chopili, ak uz nie ste o tom presvedceni, Ze urcite nejde o také
zmeny, aké by sme ocCakdvali, keby zdZitok na prahu smrti bol iba
halucindciou alebo Cisto psychologickym fenoménom. Podob-
nost zmien po tomto zézitku a ich $pecidlny a pretrvdvajici cha-
rakter je takto dalsim argumentom na obhajobu jeho autenticity.

Zatial o som naznacil, Ze rovnaka Struktura nésledkov toh-
to zazitku je vSeobecne rozSirend, neSpecifikoval som jej jed-
notlivé prvky. Ak teda hovorime o spolo¢nom psychologickom
profile Tudi po zazitku na prahu smrti, ¢o ho vlastne tvori?

V skuto¢nosti sme uz o tomto profile hovorili. MoZzno si pa-
matate Laurelynn Martinovu z prvej kapitoly. Musim vdm tu
pripomenut, Ze ked mi napisala, priloZzila do listu zvlastny zo-
znam vlastnosti, aby mi dolozila ako jej zdzitok ovplyvnil Zivot
(pozri str. 57-58). Vtedy som bol zarazeny tym ako dobre to
vystihovalo vac¢sinu zmien, ktoré som opisal v knihdch, ale,
mozno si spominate, ze som sa neskér dozvedel, Ze Laurelynn
ich necitala. Jej list bol takto zvlast povzbudzujicim potvrde-
nim profilu, ktory som uz dobre poznal.

Skor ako zaéneme skiimat anatémiu tohto profilu, moZno si
budete chcief precitat eSte raz jej list ako aj v§eobecné konsta-
tovanie, o zmenach, ktoré nastali po jej zdzitku. Po ich precita-
ni (na str. 53-58) ziskate dobry prehfad o uzemi, na ktoré sa
chystame vstupit.

ZMENY V PSYCHIKE A SPRAVANI
PO ZAZITKU NA PRAHU SMRTI

V niekolkych nasledujicich kapitolach budeme podrobne sku-
mat $pecidlne U¢inky zdZitku na prahu smrti. Najskér vam ich
viak chcem predstavit v kratkom, systematickom prehlade.
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Nebudem pritom ilustrovat kazdy prvok konkrétnymi priklad-
mi, ale uvediem ich aZ na konci kapitoly. Budete tak mat lep$iu
moznost pozorovat, ako sa jednotlivé tony zdzitku na prahu
smrti zlievajui do spolo¢nej melddie, ktora potom zaznieva
v kazdodennom zivote tychto ludi.

VysSie hodnotenie Zivota

Vicsina l'udi po zazitku na prahu smrti sa vracia do zivota
s ovela kladnej$im vzfahom k jeho kaZdodennym prejavom —
vnimaju zrazu krdsu tvare starej Zeny, raduju sa z majestatnej si-
ly prirody i z obyajného rozhovoru. S vicSou radostou vni-
maju vSetko to, ¢o nam uz zovSednelo a na ¢o sme si zvykli. Po-
cifuji radost zo samotného Zivota a majui tendenciu pozerat
nan ako na zdzrak.

Prijimanie seba samého

Po zéazitku na prahu smrti sa posiliiuje pocit vlastnej hodnoty
a prijimania seba samého. Pocity osobnej neistoty, plachosti
a prehnanej potreby vyhoviet alebo podriadit sa inym ¢asto vy-
strieda sebaddvera a otvorenost, ktord moze udivif tych, ktori
doty¢ného Cloveka poznali pred jeho zdzitkom.

Zaujem o ostatnych

Jedna z najndpadnejSich a najtrvalejSich zmien po zdazitku na
prahu smrti je hlb$i a ohladuplny zdujem o ostatnych Tudi.
Sluzba inym, ako to povedal jeden z tychto I'udi, je ,redlnejSia,
ako cely tento svet". Prejav lasky jednému z bliznych je iba
odovzdanim zlomku z toho, ¢o ¢lovek dostal vo Svetle a pocit
nutnosti takto konat je v niektorych pripadoch takmer nepre-
konatelny.

Ucta k Zivotu

Vigsina Tudi po zazitku na prahu smrti zistuje, Ze ich zdujem
o inych sa nemdZe obmedzif iba na ludi, ale vzfahuje sa bez-
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vyhradne na cely zivot. Hodnoty mnohych tychto Fudi charak-
terizuje ucta k Zivotu zvierat, k prirode ako aj zvySeni citlivost
k ekologickému zdraviu celej planéty.

Antimaterializmus

Po blizkom kontakte so smrtou sa javi Zivot sustredeny na ma-
terialistické hodnoty a zisky ako prazdny a nezmyselny.

Strata zdujmu o sutaZenie

Mnohfi ludia po tomto z4Zzitku hovoria, Ze uZz nemdzu zif podla
vieobecne platnych pravidiel vyzadujicich stfaZenie o mate-
ridlne vyhody a dspech v Zivote. Nestoja uz vobec o to, aby bo-
li nejakymi vplyvnymi ¢i délezitymi osobami. To, na ¢om
zalezi, je skor starostlivost o inych, a nie vlastny uspech.

Duchovnost

Je zaujimavé, Ze mnohi tito Fudia po svojom zdzitku hovoria,
ze sa nestali viac nabozni ale duchovnejs$i. Maji na mysli to,
ze formalne aspekty ndboZenstva — v zmysle organizovanej ins-
titicie — stracaju na vyzname a dolezita sa pre nich stava
univerzdlnej$ia a $ir§ia duchovnost, ktord sa dotyka kazdého
Cloveka.

Tuzba po poznani

Tito Tudia pocituji obrovsky smiad po vedomostiach, ¢o im
Casto poméaha pri duchovnom hladani. Pre mnohych z nich sa
hlavnou motivaciou stalo Zit v stlade s tym, ¢o sa dozvedeli od
Svetla a tak sa znovu utvrdif v poznani, ktorého sa im podas
zazitku dostalo.

Pocit zmyslu Zivota

Hlbokym presvedCenim sa stdva to, Ze Zivot ma svoj zmysel
a kazdy ma v nom nejaku posvatnu ulohu. Mnohi maja pocit,
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7e maju po svojom zdazitku objavit duchovny ddévod vlastného
bytia a tak naplnif svoje Zivotné poslanie.

Strach zo smrti

Z4zitok na prahu smrti md tendenciu tUplne a navzdy vymazat
strach zo smrti. Zatial co v ¢loveku ostdva bezny strach spoje-
ny s procesom umierania, moment smrti sa povazuje za oslo-
bodzujici prechod do nddherného stavu, v ktorom tito Tudia
uz kratku chvilu pobudli.

Zivot po smrti

Spravidla tito fudia nadobudnu presvedcenie, Ze ich po smrti
tela oCakdva istd forma vedomej existencie. Mnohi sa stanu pri-
stupnejs$i ndzorom o urcitej forme reinkarnacie alebo im tplne
uveria.

Viera v Boha

Nezélezi na tom, aky termin im vyhovuje a bez ohladu na to,
¢i verili v neho predtym, po zdZzitku maju tendenciu tvrdit,
Zze teraz su hlboko presvedCeni o jeho existencii. Niektori
z nich vSak radsej pouzivaju v tomto kontexte pomenovanie
»Svetlo”.

Toto su teda niektoré hlavné prvky psychologického profilu
Iudi po zazitku na prahu smrti — subor pretrvavajicich a na-
vzajom sa podporujucich presvedCeni a hodndt, ktoré sposo-
buju zmeny v ich kazdodennom spravani i v ndzore na cely ves-
mir. Ndsledky tohto zdZitku vsSak ani zd'aleka nie su obmedzené
iba na tieto zmeny. Nedavny vyskum odhalil celu sériu dalSich
nasledkov, ktoré este viac potvrdzuju, ze takéto vyrazné zmeny
v Tudskych schopnostiach nemozno v ziadnom pripade vysvet-
lit jednoducho nejakymi psychologickymi tedriami. V dalSom
texte sa preto samozrejme budeme zaoberatf tymito dalsimi,
¢asto mimoriadnymi, prejavmi.
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ZMENY VO VEDOMI
A PARANORMALNE SCHOPNOSTI

Okrem zmien v presvedéeniach a hodnotich jednotlivca, vyvo-
lava zrejme zazitok na prahu smrti aj hlboké zmeny v jeho vedo-
mi. Jednou vetou, dochddza zrejme k tomu, Ze tento zazitok
uvolnuje bezne driemajice schopnosti smerujuce k vysSiemu ve-
domiu a mimoriadnemu pdsobeniu ¢loveka. MoZeme tu rozlisit
tri hlavné, ale jasne prepojené, aspekty tohto druhu premeny.

Rozsirené vedomie

Mnohi ludia po zdzitku na prahu smrti hovoria o tom, Ze preZi-
vaju rozsirené stavy vedomia, pocas ktorych su zaplaveni infor-
mdciami &asto takou rychlostou, Ze ich nestihnu ani absorbovat.
Citia pritom, Ze informécie k nim zrejme ,,prichddzaju" zo zdro-
jov, ktoré sa im javia voci ich malému egu celkom jednoznacne
ako externé. MnoZstvo tychto informdcii moze byt ohromujtice,
ale ich obsah moZe byf celkom réznorody — mézu byt abstrakt-
né a teoretické, hlboko osobné a vyznamné, duchovné alebo
praktické - a pre dotyéného ¢loveka maju obycajne velku cenu.’

Paranormaélne vnimanie

Hoci vela neddvnych vyskumov takéto schopnosti potvrdilo,’
uz dlhSiu dobu je zndme, Ze zazitok na prahu smrti zrejme
urychluje rozvoj celého radu mimozmyslovych vnemov. Zisti-
lo sa napriklad, Ze po tomto zdzitku sa zvySuje vyskyt takych
paranormaélnych javov, ako je telepatia, jasnovidectvo a pred-
povedanie budicnosti. U tychto Tudi navyse CastejSie dochddza
k spontdnnym zazitkom mimo svojho tela a nezvyCajnym vne-
mom ako je napr. vnimanie energetickych poli (zndmych ako
aura) okolo tela inych osob.

LiecCitel'ské schopnosti

Napriek nedostatku sustredenej, systematickej prace v tejto ob-
lasti existuje méalo pochybnosti o tom, Ze medzi zdzitkom na
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prahu smrti a rozvojom lieCitel'skych schopnosti existuje tzke
prepojenie. Tomuto prepojeniu sa budeme podrobne venovaf
v jedendstej kapitole. Dovolte mi poukézaf na to, Ze literatura
o zazitku na prahu smrti oplyva vypovedami osdb, ktori hovo-
ria o nadobudnuti tychto schopnosti po svojom zéazitku a Sta-
tistické $tidie rovnako potvrdzuju, Ze takéto priklady nie su
zriedkavé. Vo vlastnej praci som napriklad zistil, ze 42 percent
respondentov potvrdilo ziskané schopnosti lieCenia (v porovna-
ni s 11 percentami v kontrolnej skupine).® Podobny vysledok
ziskala Cherie Sutherlandova. V jej $tadii iba 8 percent austrél-
skych respondentov potvrdilo tieto schopnosti pred zazitkom
na prahu smrti, zatial ¢o po fiom sa k nim hlésilo 65 percent.’

Vidime teda, ze zmeny spdsobené zazitkom na prahu smrti
nie st obmedzené len na oblast psychiky a sprdvania, ale Ze sa
po tom v ludskom vedomi zrejme aktivizuju schopnosti vy-
$Sieho radu. Aj tieto okolnosti poukazuju na to, Ze zdzitok musi
byt nie¢im viac ako jednoduchou viziou. Zd4 sa, naopak, Ze na
Cloveka pdsobi nie¢im Co ovplyviiuje viac ako iba jeho psychi-
ku. V dalsej Casti, po prvykrat v tejto knihe uvidime, Ze zdzitok
na prahu smrti v skuto¢nosti zrejme modifikuje nervovy sys-
tém a mozog Cloveka.

PSYCHOLOGICKE,
A NEUROLOGICKE ZMENY

Nedavny vyskum mnohych nezédvislych badatelov poskytol po-
sobivé, hoci zatial iba predbezné dokazy o tom, Ze zdzitok na
prahu smrti m4 tendenciu spustit cely rad konzistentnych fy-
ziologickych a neurologickych zmien, ktoré samé osebe tvoria
isty psycho-fyzicky syndrém.® Zatial sa zistili §tyri hlavné kate-
gorie, ktoré ndm pomadhaju ur¢if komponenty tohto syndrému
z&zitku na prahu smrti.

Zvysenda citlivost

Vela I'udi nam po tomto zazitku hovori, Ze sa stali neobycCajne
citlivi na svetlo, zvuk, vlhkost a mnoho dalsich stimulov a pod-
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mienok z okolia. ZvySuje sa ich vnimavost na rdzne chute
a znizuje sa tolerancia na alkohol a lieky. Neprekvapuje preto,
7e sa u nich vyskytuje aj viac pripadov alergie. ZvI4§f pozoru-
hodn4 je ich zvy$end citlivost na elektrinu - za¢inaju sa u nich
objavovat ,,zvl4stne prihody spojené s elektrickymi zariade-
niami". Mnohi napriklad zistia, ze ich digitdlne ndramkové
hodinky prestdvaju ukazovaf sprdvny &as, alebo v ich pritom-
nosti dochadza ku skratom elektrickych obvodov v aute, v po-
¢itaCoch, alebo rdozne iné elektrické zariadenia zlyhdvaju bez
zjavnej pri¢iny a tak dalej.’

Vsetky tieto priznaky sa definuji ako syndrém hyperestézie,
¢o znamen4é nezvydajnu citlivost na podnety z okolia a jeho &as-
tou zlozkou je citlivost na elektrinu. I ked tento syndrém uz
davnejSie pozndme a skiimame, stdle vieme o fiom velmi ma-
lo." Pre nis jednoznaéne vyplyva jedno: mnohi Fudia ,,dostant”
tento syndrém po zazitku na prahu smrti.

Pontka sa ndm potom otazka: ako mdze ,,oby¢ajna haluci-
nécia" alebo iny psychologicky jav spustif takyto efekt?

Stavy znizenych fyziologickych reakcii

Existuju utcité dokazy, ze v signifikantnom pocte fudi po zazit-
ku na prahu smrti dochadza k charakteristickej fyziologickej
zmene, ktora spdsobuje zniZenie telesnej teploty, krvného tla-
ku a rychlosti ldtkovej vymeny, inymi slovami spomalujui sa
u nich fyziologické reakcie.” Zd4 sa, Ze k tomuto stavu doch4-
dza zaroven s inym stavom, ktory sa do urcitej miery paradox-
ne javi ako jeho opak.

Energetické posuny a aktivdcia sily kundaliny

Vo vSeobecnosti Fudia po zdzitku na prahu smrti uvadzaji, Ze
maju viac energie, menej spia, pri¢om ich vykonnost tym ne-
trpi.'” Energeticky posun, o ktorom hovoria, je velmi blizky
pojmu, ktory ma poévod vo vychodnych duchovnych tradi-
ciach, ktory vsak stale viac prijimaju a uzndvaju aj zdpadni psy-
choterapeuti zaoberajici sa duchovnym prebudzanim. Ide
o pojem zndmy ako kundaliny, oznacujuci akysi $pecidlny me-
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chanizmus, ktory umoziiuje uvolnenie prdny (Zivotnej energie)
do celého tela. Ked sa mechanizmus aktivuje, energia zacne
v uréitych drdhach pretekat telom a stimuluje prebudenie vys-
Sicho vedomia a to, ¢o sa nazyva ,,vnimanie vyS§imi zmyslami".
Nech uz to je akokolvek, nemoZzno prehliadnut tri nezavislé
Studie, ktoré preukazali, ze 'udia po zazitku na prahu smrti ho-
voria o obrovskom naraste symptémov dlho spdjanych s akti-
vaciou kundaliny. Ci uZ je tito interpreticia spravna alebo
nie, je malo pochybnosti o tom, Ze u mnohych l'udi po zazitku
na prahu smrti sa zadina v ich tele prejavovat obrovskd ener-
geticka sila.

Zmeny v nervovom systéme a mozgu

Uéinky zazitku na prahu smrti na neurologické funkcie sa
zatial bohuzial preskiumali nedostato¢ne, hoci o tejto téme
existuju v prisluSnej literatire hlboké teoretické Spekuldcie.
Mnohi Tudia vSak uvadzaju subjektivne vypovede o takychto
zmendach. V mojej praci Projekt Omega som napriklad zistil, ze
vySe 50 percent mojich respondentov naznacilo zmenené fun-
govanie nervového systému a o je eSte zaujimavejSie, viac ako
tretina citila, Ze po zaZitku sa ich mozog naozaj fyzicky zmenil."
Je samozrejmé, Ze nase mozgy, ako dynamické systémy, sa na-
chadzaju v herakleitovskom toku Casu, pokial nas vSak nepo-
stihne nieCo mimoriadne, ako napriklad nador alebo uraz, tie-
to zmeny si ani nev§imneme. Co teda spdsobuje, Ze velké
percento mojich respondentov tvrdi (a v rozhovore so mnou
niekedy zvlasf zdoOrazfiuje), Ze ich mozog po zaZitku je akoby
nanovo ,,previnuty"?

KedZe ndm chyba rigorézny vyskum, mozeme sa nad tym
iba divit, ale ked zvdzime vSetky uvedené zistenia, nebude sa
nam zdaf az takou absurdnou hypotéza, Ze zazitok na prahu
smrti mdze naozaj vyrazne ovplyvnit nervovy systém cloveka
a zmeny, ktoré spdsobil m6zu byt vysledkom prave takejto vel-
kej Strukturdlnej premeny.

Tento vyskum je iba v plienkach a je samozrejmé, Ze jeho
predbezné zistenia su takmer vylu¢ne zalozené na subjektiv-
nych vypovediach, ktoré si vyzadujui potvrdenie presnymi a ob-
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jektivnymi meraniami v laboratériach. Udaje, ktoré sme vSak
zatial zhromazdili, jednozna¢ne naznacuju, zZe zdzitok na prahu
smrti ovplyviiuje telo, rovnako ako dusu a vedomy kontakt so
smrtou nie je len nejaky psychologicky jav, ale ma tendenciu
¢loveka nanovo naprogramovatf na jeho hlbokej psycho-biolo-
gickej urovni. Ak to dalsi vyskum potvrdi, budeme mat novy
silny dévod tvrdif, Ze z4Zitok na prahu smrti nemoZno vysvet-
lif na ¢isto subjektivnych zdkladoch.

V kazdom pripade, nech je uz konecné vysvetlenie zazitku
na prahu smrti akékolvek a nech je v ,pravej podstate” &im-
kolvek, jedno je nepopieratelné: zanechdva na cloveku hlboki
a trvali stopu. Tieto uclinky nepotrebuju ziadne vysvetlovanie
samotného zdzitku a musime ich prijat ako také, pretoze su
osobnym a hmatatelnym dedi¢stvom kazdého doty¢ného clo-
veka. Su plodmi tohto zdZitku a ak chceme maf na nich ucast
a nakoniec si ich, tak povediac, privlastnit, musime zacat toto
ovocie ochutndvat, hoci spodiatku iba sprostredkovane.

ZIVOT PO STRETNUTI SO SMRTOU:
NIEKOLKO AUTOPORTRETOV

Ked sme takto zavifSili prehl'ad dékazov o autenticite zdZzitku na
prahu smrti, mdZeme obratit pozornost k hlavnej téme tejto
knihy: Ako prakticky vyuZif informécie o tychto zaZitkoch vo
vlastnom Zivote. V prvej kapitole sme uviedli niekolko pribe-
hov a ich zdkladné poucenie pre nas kazdodenny zivot. Teraz sa
nezaoberame natol’ko samotnym zazitkom, ale viac tym, ako
pokracuje zivot ¢loveka po tom, ked sa v nom zacénu prejavo-
vaf jeho charakteristické ucinky. Pomocou jednotlivych pripa-
dov budete moct sledovat ako sa typické nésledné uéinky za-
plietaju do tapisérie osobného Zivota.

Po vydani mojej knihy Heading toward Omega dostal som
mnoho listov od Citatelov, z ktorych mnohi sami preZili stret-
nutie so smrfou. Zaroveil mi pisali aj o tom, Ze sa v podstate
stotoznili s tym modelom zmien, ktoré som objavil a Casto sa
vyjadrili v tom zmysle, Ze ,,to bolo, akoby ste v knihe opisova-
li moj zivot". Niekedy bola tdto zhoda taka blizka, Ze tito Fudia
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citili potrebu napisat namiesto listu akysi dlhy autobiograficky
dokument a ja som tak mal moZnost spoznat cely Zivotny kon-
text, do ktorého zasiahol ich zazitok. Vo vicSine pripadov pisa-
telia odpovedali na otazky v dotaznikoch z réznych vyskumov,
ktoré som uviedol aj v knihe. Ziskal som tak mnoZstvo nevy-
ziadanych, ale takmer kompletnych pripadov, ktoré mi po-
mohli dokreslif obraz ¢loveka po zdZzitku na prahu smrti, o kto-
ry som sa snazil v spominanej knihe.

Chcem vam tu predstavit niekolko tychto ludi a zdrovefi vés
poziadaft, aby ste pri &itani ich pribehov nezabudli na to, Ze som
vybral tie, ktoré zdoraznuji zmeny vo viere, Zivotnych hodno-
tdch a spravani. Zatial ¢o psycho-fyzické zmeny predstavuju
dolezit dast dokazov autenticity zazitku na prahu smrti, nie st
rozhodujice v diskusii o tom, ¢o mdZeme sami z neho ziskat.
Ovela viac ndm pomdze, ked uvidime ako cClovek v dosledku
hlbokych hodnotovych zmien vnima svet novymi o¢ami.

Mo6Ze vam tiez napadnut, Ze som vybral ludi, ktori kladne
reagovali na moju knihu. Neovplyvnil som nou prili§ ich po-
stoj k vlastnému zazitku? Podla mdéjho ndzoru, proti tomu
svedCi fakt, Ze m6j model zadzitku potvrdili badatelia najmenej
v Styroch dalSich krajindch a spomeiite si tieZ na Laurelynn
Martinovu, ktord o mojich knihach nevedela a jej takmer vzo-
rovy model zaZitku. To, ¢o budete o chvilu &itaf, je spolo¢nym
pribehom mnohych tisicov zivotov, z ktorych len nepatrny zlo-
mok pocul o mojich knihdch, ¢i dokonca ich aj Cital. Myslim
si preto, Ze mO6zeme uplne vylucit moznost, Zeby tito Tudia bo-
li ,nakazeni" mojou knihou Heading toward Omega. Namiesto
toho sa zdd, Ze predstavuju velmi dobru vzorku typu cCloveka
po zéazitku na prahu smrti, ktory som v nej predstavil.

Robert

V juni 1987 ma pocas obeda v miestnej kaviarni blizko uni-
verzity pozdravil Stihly, Sportovo obleCeny muz s hladkou tva-
rou a odzbrojujucim usmevom. Volal sa Robert a mohol mat
nie¢o vySe patdesiatky. Byval na Havaji a priSiel navstivit naj-
starSiu dcéru v New Yorku. PriSiel ku mne autom az do S$titu
Connecticute len preto, aby sa so mnou stretol. V podstate sme
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sa spoznali pred rokom, ked mi zacal pisat listy o svojom zdZit-
ku a naslednom Zivote, ale veI'mi som sa poteSil, ked som ho te-
raz mohol spoznaf osobne. To, ¢o dalej uvddzam je &iastoéne
zalozené na mojich spomienkach z tohto rozhovoru, ale hlavne
na jednom z dokumentov, ktory mi poslal pred rokom.

Pred zazitkom na prahu smrti 44-ro¢ny Robert bol uspes-
nym pravnikom v Los Angeles. Bol rozvedenym otcom troch
dcér a vcelku so svojim zivotom spokojny. Desiateho juna
1974 ho prepadol neskoro vecer lupi¢, priCom ho zurivo pose-
kal pokryva¢skou sekerkou po hlave i celom tele. Napriek faz-
kym, viacndsobnym zlomenindm lebky a velkej strate krvi
utocnikovi unikol a neskor ho vzali do nemocnice, kde prezil
svoj zdzitok na prahu smrti. Po vylieCeni vSak zistil, Ze sa stal
inym c¢lovekom. Prestalo ho napriklad dplne zaujimaf prdvo.
Odisiel z Los Angeles a zadal Zif s priatelom na farme v Idahu.

Nebavilo ma uZ sitaZenie a citil som rastici zdujem o problé-
my inych — tazko sa to dalo pochopit. Dopocul som sa o trans-
cendentdlnej meditdcii a zacal som to cvic¢it. Zozndmil som sa
s novymi priatel’'mi a zanechal som spoloc¢nost’ podnikatel’ov a prdv-
nikov... Citil som, ako pre miia strdca vyznam nieco také ako ka-
riéra alebo spolocenské postavenie a pdcil sa mi Zivot na farme pri
rieke Snake v Idahu.

Podobne ako mnohi ini, ktorych som poznal alebo o nich
pocul, aj Robert sa ¢oskoro vydal na vlastni duchovnu cestu
a slovami poetky Mary Oliverovej zacal kracat ,hlbSie a hibsie
do sveta". V roku 1977 bol v Indii, kde intenzivne rozvijal svoj
zdujem o meditdciu a duchovnost a nakoniec sa usadil v Hilu
na Havaji, aby zakorenil svoj Zivot v prirodzenom prostredi,
ktoré vyhovovalo Cloveku, akym sa teraz stal.

Za poslednych sedem rokov som sa venoval prirode, medzi-
ludskym vztahom a osobnému rastu. Vtychto oblastiach sa vela
toho zmenilo. Prestal som posudzovat inych. Citim, Ze kazdy
v ktoromkolvek momente svojho Zivota viastne robi to, ¢o naj-
lepsie vie. Zistil som, Ze vsetky tie veci, ktoré ste spominali (v mo-

jej knihe) o zvySenom oceriovani Zivota, o vyssom hodnoteni seba



Zivot po stretnuti so Svetlom 171

samého, vdcésom zdujme o dobro inych, o hladani hlbsieho po-
chopenia Zivota a vdcsieho pochopenia seba samého sa v mojom
pripade potvrdili.

Aby ukazal, Ze zmena v jeho hodnotach nie je iba slovna,
spomenul niekolko prikladov ako tieto zmeny ovplyvnili jeho
$tyl zZivota:

V poslednych piatich alebo Siestich rokoch som sa sustredil na
organicky sposob pestovania. Niekedy mdm chut’stat’ sa ucitel'om,
ale myslim si, Ze najlepsie méZem ucit’ svojim prikladom — nie nie-
kde v triede, alebo aby som si Siel hl'adat’ Ziakov. Sdm som studo-
val aj vyZivu ¢loveka. Som prisny vegetaridn a sdm si robim sdjo-
vé mlieko, tofu, omdcky a samozrejme varim vsetko sdam. Delim sa
o0 to vSetko so svojimi priatelmi, ale nie tak, Zeby som ich to ucil...
Rozhodol som sa ist' do kurzu vo vel'mi vdZenom hospici tu v Hi-
lo a v marci ho koncim.

Cestovanie, zvl4st do krajin s tradi¢nymi kultdrami, je este std-
le stiCastou jeho pokradujuceho hladania duchovnej mudrosti.

Vel’'mi vysoko si cenim vSetky kultiiry po celom svete. Precestoval
som iba s batohom na chrbte Mexiko a Stredni Ameriku, viitane
Guatemaly, Hondurasu a Kostariky a naucil som sa od priatel'ov
po Spanielsky. Osvojil som si dieta v Guatemale, navstivil som ho
v oktobri 1986 a podporujem tam skupinu, ktord sa snaZi o pre-
Zitie tamojsej kultury... Myslim, Ze sa stavam midrejsi a rdd by
som vymenil vSetko moje formdline vzdelanie za viac mudrosti. Po-
zorujem ju u Indidnov, ked cestujem, u niektorych Havajcanov
a povodnych obyvatel'ov vsade na svete.

Stravil som s Rébertom niekol'ko hodin v dévernom roz-
hovore, ako pri viac¢sine takychto stretnuti, som sa od neho do-
zvedel o jeho osobnych zapasoch v Zivote, ktory od jeho zazitku
nebol vObec lahky. Zap0Osobil na miia aj pokorou a srdeénostou,
ktort som vnimal od prvej chvile, ked si ku mne prisadol. Ked
som o nom pod&ul poslednykrat, opit sa stahoval, tentoraz spat
na pevninu do Oregonu, kde sa pridal k svojmu d’alSiemu pria-
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telovi na ekologickej farme. Ako ini moji respondenti, aj Robert
sa objavil v mojom zivote a potom z neho zasa zmizol. Zanechal
vSak vo mne hlboku, trvald stopu.

Mia

Vijuni 1991 som v poStovej schranke nasiel neobycajne hrubu
obalku odoslanu z Finska. Ked som ju otvoril, naSiel som v nej
38 stran husto popisaného textu, ktory zac¢inal slovami:

VdZeny pdn Ring, prdve som docitala Vasu knihu Heading to-
ward Omega, ktord sa mi velmi pdcila. Myslim si, Ze knihy
o zdZitkoch na prahu smrti su vel'mi vzdcne pre vSetkych ludi, ale
najmd pre ludi ako som ajja, ktori sami podobny zdZitok prefili.
Nestretdvate casto ludi s takymi zdZitkami a nieje vela tych, kto-
rivdm uveria a pochopia, o ¢om hovorite. Je preto povzbudzuju-
ce, ak moZete Citat o inych, ktori mali rovnaky druh zdZitku a po-
znat’, Ze nie ste jedinym clovekom na svete s takouto skiisenostou.

Tak som sa zozndmil so Zenou, ktord budem volaf Mia a jej
zivotny pribeh sa predo mnou rozvinul na dalSich strandch jej
listu. Kratke zhrnutie niekofkymi vetami by, samozrejme,
v tomto pripade nestafilo a preto musim jej pribeh uviest
aspofi v istom, obmedzenom kontexte, aby ste mohli pochopif,
ako sa jej Zivot po stretnuti so smrfou zmenil. V ase pisania
listu bola Mia vysokoskolsky vzdeland, 33-ro¢nda matka troch
deti a prave sa rozvadzala s manZelom. Bola nezamestnani
a chystala sa nastipif do kurzu zdravotnych sestier. Bol to jej
sen z detstva a ako sama naznacila, ozivil sa po zdzitku na pra-
hu smrti. Jej Zivot bol plny nezvyCajnych zdzitkov, mnohé
z nich boli ocividne nadprirodzené. Nepamaita si presny da-
tum, ale z4Zitok na prahu smrti mala niekedy v roku 1982, ked
mala dvadsats$tyri rokov. Zo vetkych zdzitkov, ako sama hovo-
ri: ,,Myslim, Ze tento zaZzitok bol v mojom Zivote ten najddlezi-
tejSi”, a jej list to dostato¢ne potvrdzuje. PiSe v iom napriklad:

Najvdcsi dopad na maoj Zivot bol ten, Ze som sa uZ som sa viac ne-
bdla smrti ani umierania. Je to uZasne oslobodzujici pocit, ked’méZe-



Zivot po stretnut! so Svetlom 173

te zahodit’svoje obavy zo smrti. Bojim sa sice este tej pravdepodobnej
bolesti spojenej s umieranim, ale nie samotného umierania. Viem uz
aké to je, viem, Co sa stane potom a viem, Ze je to td najlepsia vec, kto-
rd sa vobec moze cloveku stat'... Dalsim vysledkom je, Ze som zacala
brat’ vdaine nadprirodzené javy. Mala som uz predtym zdZitky ,deja
vu" a vselijaké sny, ale potom som sa s nimi zacala stretdvat Eastejsie.”

V liste mi Mia opisala mnoho dalSich nasledkov. Jeden z naj-
silnejSich sa tykal jej ndbozenského a duchovného zivota. Pred
z4zitkom bola ateistkou a teraz hovori: ,,Nemusim verit, Ze
existuje nejaky Boh v nebi. Ja viem, Ze majui pravdu. Bola som
tam." Spomina pritom na mladost stravenu v prostredi Evan-
jelickej cirkvi a jej ulohu v jej zivote:

Nikdy som nechodila do kostola... Stdle este neverim cirkvi i ked’
chdpem a vdzim si to, ¢o pre mnohych znamend. Necitim sa v kosto-
le blizsie pri Bohu, ako hocikde inde. Viem, Ze moéZem hovorit’ s nim,
kdekol'vek som. Nepotrebujem na to nejakii specidlnu budovu.

Nestihlasim vel’mi s ndzormi mojej cirkvi na Boha. Viem, Ze
Boh je milujiici a nie nejaky nahnevany starec, ktorému len tak
hocikto nevyhovie. Viem, Ze nakoniec kaZdy pride do neba.
Neexistuje Ziadne peklo, alebo peklo je tu, kde prdve Zijeme... (To-
to) peklo je nieco, ¢im musime prejst’ (tu) v nasich Zivotoch, (ale)
v nebi neexistuje Ziadne zlo.

Mia tieZ jasne prejavuje kvalitu ndboZenskej univerzalnosti
aneohranic¢eného rozmeru duchovnosti, ktoré su také typické
pre mnohych Fudi po takejto skusenosti:

Verim, Ze vSetky ndboZenstvd pochddzaju z toho istého zdroja.
Nezdlezi na tom ako ho pomenujeme, ale je to stdle ten isty Boh.
Sme to my, ludia, kto prekritil pévodné poznanie pravdy. Ludia
opisali svoje zdZitky alebo posolstvd na zdklade svojich vlastnych
Zivotov a kultir... a na konci moéZe byt vase posolstvo iplne iné
ako bolo na zaciatku.

Podobne sa zmenil aj jej nazor na Zivot po smrti a obohatil
sa o perspektivu reinkarndcie:
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Ako ateista som pred svojimi zdZitkami neverila v reinkarnd-
ciu. Myslela som, Ze po smrti neexistuje nic. Je to koniec. Po zdZit-
ku na prahu smrti som pochopila, Ze tento Zivotje iba jeden
z mnohych, ktorymi musime prejst. Musime sa tu po case znovu
narodit’, aZ kym nie sme dost’ dobri na to, aby sme mohli navzdy
odist’ do inych dimenzif.

Dalsia dolezitd oblast, ktoru zasiahli zmeny, boli jej pocity
vo vztahu k inym. Hovori:

Pocitujem silnu potrebu pomdhat’ druhym. UvaZovala som do-
konca o tom, Ze pojdem do nejakej chudobnej krajiny, niekde do
Afriky a budem pomdhat’ ako len budem viddat. Potom som si
uvedomila, Ze s mojimi chronicky chorymi detmi a s mojimi aler-
giami by som tam vel’kou pomocou nebola. A tak som zacala hl'a-
dat sposob, ako poméct’ 'udom tam, kde som.

Tieto uvahy, ako som uz spomenul, priviedli Miu az k tomu,
7e zalala uvazovat o novom zamestnani zdravotnej sestry vo
Finsku. KonStatuje tieZ, Ze teraz menej odsudzuje spravanie
druhych:

Pred zdZitkom som bola ovela menej tolerantnd a trpezlivd
k inym, neZ som teraz. Myslela som si, Ze viem ako by ste mali ale-
bo nemali svoj Zivot Zit. Nazddvala som sa, Ze ak vds stretnu vel’-
ké problémy, vinu méZete zvalit’ iba na seba. Su to ndsledky vasej
vlastnej lenivosti alebo hluposti.

Teraz sa nesnazZim posudzovat’ ludi podla prvého dojmu.
Snazim si predstavit, Ze ich problémy mozno pochddzaju z neja-
kych vdcsich nestasti... Som teraz ovel'a tolerantnejsia. V nebi som
citila BoZiu a JeZisovu ldsku a sucit. Viem, Ze nds neodsudzuju
a miluju kaZdého z nds rovnako, i ked’ sme hocijaki. Viem, Ze su
Stastni, ked’sa sprdvate dobre k inym a prejavujete ich ,,detom
rovnaku ldsku a sucit ako oni prejavuju vdam.

Toto posledné poucenie o sucite sa neminulo ucinku vo
vzfahu k jej vlastnym problémom, zvl4st ¢o sa tyka hroziaceho
rozvodu. Aj tu sa naucila odpustat sama sebe a praktizoval



Zivot po stretnuti so Svetlom 175

umenie seba-sucitu. Ked uvazuje nad svojou situaciou, velmi
jednozna¢ne hovori o tom, ako jej zazitok na prahu smrti po-
mohol pri rieSeni problémov, ktoré by sa predtym zdali ne-
rieSitené:

Citim litost’ zo svojho rozvodu, ale pomohlo mi, ked som vo
vasej knihe citala o mnohych podobnych osudoch po zdZitku na
prahu smrti. Ked’ som sa vyddvala, myslela som si, Ze musim s tym-
to muZom ostat’ do konca Zivota. (Mali sme uZ vtedy syna a bola
som presvedcend, Ze som tym svojmu dietatu zaviazand.) Hovori-
la som si: ,,Co Boh spojil, to nech ¢lovek nerozdeluje”, a mala som
vycitky, ked’ som si na také nieco len pomyslela. Trvalo mi dlho,
kym som pochopila, Ze dokonca aj rozvod méZe byt BoZou vélou,
ktord pomdha ¢loveku pri jeho vyvoji tym, Ze i pri svojej najlepsej
snahe pripusti svoje chyby a pochopr, Ze sa musi este vel'a ucit’ (na-
priklad porozumeniu inym, ktori prechddzaji tou istou skuse-
nostou)... 'V kaZdom pripade, teraz sa citim volnd pre Zivot (po
rozvode) v sulade s mojimi zdsadami. Myslim, Ze budem potom
lepsia matka a lepsi ¢lovek.

Na rozdiel od Roberta, ktorého listy viedli k ndSmu stretnu-
tiu, Mia vstupila do mdjho Zivota nahle svojim dlhym listom,
podakovala mi a potom zmizla. Rad by som veril, Ze pocas
siedmich rokov, ktoré odvtedy uplynuli, sa naozaj stala zdra-
votnou sestrou, ale o tom sa mozno eSte niekedy presved¢im.
V kazdom pripade sa domnievam, Ze sa po rozvode urcite sta-
la lep§im ¢lovekom. Tym €Elovekom, ktorym sa dlho chcela stat.
Pretoze: ,,Podla ovocia ich spozndte.."

Fler

Ked som bol v roku 1993 na prednaskovom turné v Australii,
Cakala ma raz, uplne vyhladovaného, dalsia veCernd prednaska
v Melbourne. Celé popoludnie som stravil v rozhovore so svo-
jim hostitelom a ked sme si uvedomili, Ze je Cas odist na mies-
to prednasky, nebolo kedy uz ani do nie¢oho zahryznuf. Dora-

zili sme tam asi dvadsaf minut pred zaciatkom a zatial ¢o mdj
hostitel' riesil posledné organiza¢né detaily, pribehli ku mne
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dve Zeny a mimoriadne srde¢ne ma vitali. Jedna z nich drzala
v ruke moju knihu Heading toward Omega a o chvilu bolo mi
jasné, Ze ide o matku a dcéru, pricom obe mali zazitok na pra-
hu smrti. Oc¢ividne patrili medzi mojich priaznivcov a s hrdos-
fou mi ozndmili, Ze si ako prvé uz pred mnohymi tyzdiiami k-
pili vstupenku na moje vystupenie. Po vymene uvodnych
informécii som sa celkom necakane spytal: ,,Dalo by sa tu nie-
kde nablizku nieco zjest?"

Pozreli na seba zmatenymi pohladmi a starSia z nich sa ozva-
la: ,,Myslim, ze tu vedla je kaviaren alebo také Cosi."

»,Podme," navrhol som.

Bez vahania (akoby vSetko bolo tuplne jasné) ma viedli cez
mrholenie a snazili sa chrdnif jednym dézdnikom vyhladova-
ného re¢nika. Sli sme labyrintom chodnikov k velkej budove.
Ked sa im nakoniec podarilo otvorif jedny dvere, zistili sme, Ze
je to univerzitnd jedalen, ktoru prave zatvorili. Ked vSak moje
dve nové priatel’ky celu situdciu vysvetlili, okamzite ndm na-
servirovali rybu a zemiakové hranolCeky. Usadili sme sa rychle
k najblizSiemu stolu a pustili sme sa do toho - teda, asponl po-
kial iSlo o mnia. Moje priatefky - Fler (matka) a Andrea (dcé-
ra) nemali zdujem o jedlo. Chceli sa rozpravat so mnou. Kym
som hltal veCeru, rozpravali, navzdjom sa prerusovali, ale vese-
lo as humorom hovorili o sebe, o zdZitkoch a priaci. Malokedy
som sa mal vacSie potesSenie z takého rychleho rozhovoru alebo
pocul nieco, ¢o by sa vyrovnalo ich bleskovému prejavu. V oka-
mihu bolo po vietkom a uz sme museli bezat do sdly, aby sme
stihli ivodny prejav.

Takto som sa zoznamil s Fler a Andreou Beaumontovymi,
ktoré odvtedy rozsirili rady mojich dopisovatefov. AZ z ich ko-
reSpondencie som sa dozvedel podrobnosti o ich zazitkoch
i o tom, ze Fler ich zazila trikrat. Napisala mi o tom zoSiroka
a kedZe sthlasila s tym, Ze ju m6Zem citovat, dostanem sa k to-
mu, len ¢o vam ju blizSie predstavim.

Teraz md Sesfdesiatpidf rokov a skoncila iba zdkladnu skolu
(odisla z nej trindstro¢nd). Dlho v8ak podsobila v rdoznych du-
chovnych skupinach v Australii, pracovala ako novinarka a teraz
pise knihu o Zivote po smrti. Trpi na nevylieCiteIni formu leu-
kémie a od doby ndsho stretnutia bola viackrat hospitalizovana-
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K jej trom zdzitkom na prahu smrti doslo v rokoch 1959
(ked mala tridsat rokov), 1961 a naposledy v roku 1988. Vidy
iSlo o prihody spojené s hospitalizdciou v doésledku choroby. Vo
svojich listoch podla méjho Zelania zhrnula zvlasStne nasledky
kazdého zazitku, ktoré tu vjej podani zopakujem:

Pred prvym, pomerne krdtkym zdZitkom v roku 1959 som bo-
la vel'mi vztahovacnd, na seba sustredend ateistka, takmer vobec
som si nevsSimala ludi’ a svet okolo mria. Po zdZitku... som si viac
uvedomovala potreby ludi, viac som sa o nich starala a milovala
ich. Vzbudil sa vo mne velky zdujem o fyzicky vesmir a hoci som
skoncila Skolu ako trindstrocnd, zacala som Studovat astronomiu,
vedu a archeologiu. Bolo to, akoby sa mi zrazu prvykrdt otvorili
oci pre svet a jeho ludi.

Jej druhy zazitok o dva roky neskor bol ovela hlbsi a prinie-
sol aj dramatickejsie nasledky. MdZeme zacat tym, Ze

ateizmus zmizol. Vedela som, Ze po smrti pokracuje Zivot a Ze
existuje duchovny rozmer, cez ktory vSetci prechddzame. Vel'mi
vzrdstla ldska a siucit. Prejavili sa mimozmyslové schopnosti, ako
zdzitky mimo tela, predvidanie, jasnovidectvo a iné.

Po tomto jej druhom z4aZitku sa zacala zaujimat o duchovné
a nadprirodzené predmety a zapojila sa do Cinnosti takych
organizacii akou je napr. Teozofickd spolo¢nost.

Jej treti zazitok na prahu smrti v roku 1988 este viac posil-
nil pocity laskypIného sucitu k inym a v podstate k vSetkym
prejavom zivota. Sama Fler hovori:

Som tolerantnejsia a chdpavejsia, viac duchovnd ako ndboind,
rozprdvam sa s opustenymi a pomdham im, ako aj chudobnym
a starym ludom, utesujem a radim smitiacim a stresovanym,
krfmim zvieratd a vtdky a pomdham im a milujem a chrdnim Zi-
votné prostredie.

Citim s kaZdym a so vSetkym a uvedomujem si prepojenost’
a jednotu vsetkého. Hoci mdm rakovinu, nemdm nijaky strach zo
smrti.
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Fler zhrnula nésledné ucinky svojich zadzitkov na prahu smr-
ti stru¢ne, ale ako ste si urcite vSimli, spomenula vac¢sinu prv-
kov, ktoré tvoria zdkladny model v uvode tejto kapitoly. Hoci
je Fler urCitym spdsobom neobycajnd osoba, nasledky jej zazit-
kov su celkom typické. Modzem dosvedlit, Ze jej listy zodpove-
dali tomu, akou naozaj bola: prejavila sa ako mimoriadne l4s-
kavd a ohladuplnd osoba. Pomohla mi v mnohom i z hladiska
mojho profesiondlneho zdujmu a to napriek tomu, Ze mala vel-
mi rusny Zivot, staZeny naviac tym, Ze pre chorobu musela byt
Casto hospitalizovana.

Od stretnutia s Fler a Andreou som stdle dufal, ze sa do Aus-
tralie vratim a opaf sa s nimi stretnem. Splnilo sa mi to v roku
1995, z velkej Casti aj ich zdsluhou. Tieto dve milé ddmy vyna-
lozili mimoriadne usilie a pomohli pri organizovani mojho dal-
Siecho predndskového turné. Tento raz to vSak zariadili tak, aby
mi ostalo niekolko vonych dni, ktoré som s nimi stravil v Mel-
bourne. Pri prvej navSteve mi sltbili, Ze ak sa eSte raz vratim,
s radostou mi predvedu svetozndmu australsku znac¢ku pohos-
tinnosti. Nesklamali ma. Stravili sme spolu krasne dni a do
dnesného dina sme zostali ozajstnymi, uprimnymi priatelmi.

Marty

Marty Chandler m4 teraz vySe pafdesiat rokov a zaZitok na pra-
hu smrti mal v roku 1964 v druhom ro¢niku na vysokej $kole,
kde studoval elektrotechniku. O tychto zdzitkoch sa vtedy nic¢
nevedelo a trvalo ete daldich desat rokov, kym sa tento termin
zaviedol do praxe. V roku 1966 povedal o zaZitku jeho nasta-
vajucej, ale kedZe sa nestretol s kladnou reakciou od nej ani od
jej matky, rozhodol sa, Ze si to nechd pre seba.

Nic sa na tom nezmenilo ani potom, ked v roku 1977 obja-
vili spolu s manzelkou knihu Raymonda Moodyho. Dramatic-
kému obrat vo vzfahu Martyho k zaZitku nastal aZz po pribliZne
dalsich desiatich rokoch. Zaciatkom roku 1988 si jeho manZzel-
ka v miestnych novindch v§imla oznam o vystipeni Moodyho
na konferencii ned’aleko ich bydliska a obaja sa rozhodli, Ze tam
zajdu. Martymu sa tak naskytla moznost podelit sa o zdZitok so
samotnym Moodym a zoznamil sa s niekolkymi I'udmi s po-
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dobnou skusenostou. Toto potvrdenie redlnosti jeho vlastného
zazitku malo na neho, ako povedal, ,,hlboky uc¢inok". Netrvalo
dlho a sam vystupoval na stretnutiach Medzindrodnej asociacie
pre vyskum zazitkov na prahu smrti ako aj na jej vyro¢nej kon-
ferencii v tom istom roku. Onedlho sa mu dostala do rik mo-
ja kniha Heading toward Omega, o ktorej mi povedal, Ze mu po-
mohla nielen usporiadat myslienky o jeho zaZitku, ale zvlast
o jeho naslednych ucinkoch. Ako poriadkumilovny a systema-
ticky pracujuci muz mi potom podla vzoru mojej knihy napisal
23 stranovu spravu opisujucu vsetky Zivotné zmeny, ktoré podla
neho sposobil jeho zazitok. Odpovedal v nej tieZ na vSetky otaz-
ky uvedené v prilohe tejto knihy.

Aby vysvetlil doévod, ktory ho viedol k takej ¢asovo narocnej
praci (pod titulom Zmysel zivota), Marty spomina, Ze bol k to-
mu skoro donuteny tym, ¢o zazil, ked bol vo Svetle:

Pocas zdzZitku som dospel pred Svetlom k celkom jasnému roz-
hodnutiu, Ze ked sa vrdtim, musim splnit’ doleZité poslanie. To-
to bol ten ozajstny dévod, preco som sa rozhodol neist’ d'alej. Vel-
mi rdd pomdham ludom. Citim, Ze musim robit’ io len moéZem,
kym som tu; je to zdvizok medzi mnou a Svetlom (Bohom).
Vel'mi jasne citim, Ze pisanie o mojom zdZitku je castou mojej
ulohy v Zivote.

Ako ho zmenil zazitok? Spocitajme jeho zmeny a pouzime
pritom jeho vlastné kategdrie a nazvy.

Postoj k sebe samému Citil som sa sdm lepsie ako osoba a dokd-
zal som sa zapdjat’ do spolocenského Zivota. Moja sebadodvera sa
celkove posilnila.

Pocity/Vztahy k _inym Zelanie pomdhat’ inym, citenie s inymi,
schopnost’ veitit' sa a chdpat’ inych, trpezlivost/tolerancia k inym,
schopnost’ prejavit’ ldsku inym, prijimanie inych takych aki sui —
vSetko rozhodne na vyssej virovni, hoci som zacal tieto hodnoty roz-
vijat’ uz ako dieta/dospievajiici.

Duchovnost/ndbozenstvo Bol som vychovany ako katolik. Pocas
Stidia som zacal mat pochybnosti o niektorych aspektoch ndbo-
Zenstva. Tento zdZitok mi pomohol prejst’ od organizovaného orto-
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doxného ndboZenstva k liberdlnemu ndboZenstvu. V roku 1970
som spolu s manZelkou vstupil do Unitaridnskej cirkvi.

Zdzitok vo mne posilnil pocity o existencii Boha, alejeho po-
nimanie bolo mimo tradicného Zidovsko-krestanského ponima-
nia. Vnimam Boha ako tvorcu vesmiru a vsetkych fyzikdlnych
zdkonov. Boh presahuje tento vesmir a spoc¢iva mimo ¢asu a pries-
toru. Zatial’ ¢o je nekonecny, md aj velmi osobnu podstatu
a zdleZi mu na nds. Vnimam ho ako Boha ldsky, sucitu a od-
pustania. Nechdpem predstavu trestajiiceho Boha, ktory odsudzu-
je duse do vecného ohria.

Hl'adanie duchovnych hodnét/vysSieho vedomia atd’. Este viac
som hladal, zvldst’ v tom zmysle, Ze som sa chcel pomocou meditd-
cie opdt’ stretnut s tymto Svetlom. Zatial’ sa mi nepodarilo zdZitok
zopakovat. Hladdm duchovné hodnoty skor vlastnou snahou
a menej na zdklade nejakého konkrétneho ndboZenstva. Zhruba
v poslednom roku sa moje hl'adanie duchovnych hodnét niekol’ko-
krdt zndsobilo. Suvisi to s mojimi aktivitami v skupine, ktord Stu-
duje zdZitky na prahu smrti.

Strach zo smrti Strach zo smrti sa zmensil, ale trvd strach
Z umierania.

Psychické schopnosti Pred zdZitkom som nemal Ziadne takéto
schopnosti. Po riom som zacal predvidat’ budiice udalosti. Dochd-
dzalo k tomu formou vel'mi Zivych snov.

(Podobne ako Mia, aj Marty dalej uvddza mnoZstvo prikla-
dov predpovedania buducnosti a aj niektoré jeho su celkom
pOsobivé).

Mozete teraz vidiet, Ze aj Marty sa svojim pribehom doko-
nale zhoduje s nasim modelom nésledkov zdzitku na prahu
smrti. Podobne ako mnohi ini, aj on citi, Ze existuje akési pod-
statné posolstvo (je to jeho vyraz), ktoré maju l'udia po tomto
z4zitku odovzdat po ndvrate ostatnym l'udom. Marty to vyjad-
ruje takto:

Ldska k druhym a starostlivost o nich su tie najdoleZitejsie ve-
ci, ktoré moZeme my, ako ludské bytosti tu, na zemi, konat. Naj-
vys$$i a milujiici Boh naozaj existuje a my musime hladat’ pravdu
a sprdvat’ sa k sebe navzdjom Cestne.



Zivot po stretnuti so  Svetlom 181

Su to vSetko bezné, takmer bandlne frazy, pod ktoré sa vicsi-
na z nas bez vahania podpiSe aj bez napomenutia zo strany
tych, ktori prezili vlastni smrt. Ako sme v8ak videli uz v prvej
kapitole, a rovnako i v tejto, #fo f'udia ndm nechcu kézat, ale
ucia nds svojim prikladom. St poOsobivi ako skupina Fudi prave
preto, Ze aplikuju svoje nové poznanie vo vSetkom, Co robia
a snazia sa vzddvat mu uctu v ¢innostiach kazdodenného Zivo-
ta. To, ¢o sa madme od nich naucit, nie je ani tak ako by sme
mali Zif (pretoZe hlboko vo svojom srdci to uZ vieme), ale ako,
ak sa rozhodneme, mdZzeme z nasho Zivota spravit priklad, kto-
ry by o najvernejSie odrazal posolstvo Svetla. K tejto velkej
vyzve musime teraz obratit nasu pozornost.

SPOJENIE SO ZAZITKOM
NA PRAHU SMRTI

Ludia, ktorych zaujimajui zazitky na prahu smrti, niekedy zavi-
dia tym, ktori ich mali (zatial ¢o prave tito zvyCajne poukazu-
ju na to, ze za toto privilégium museli zaplatif vysokd cenu,
a tym nemusia mat na mysli iba telesnu traumu spojenu s ich
zdzitkom). ,,Keby som tak mohol také nieco zazit" - Casto citif
a niekedy aj pocuf takto explicitne vyjadrend tuzbu od Tudi,
ktori ¢itaju alebo pocuju tieto rozpravania. Takato reakcia sa da
pochopit, ale znamend, Ze jej pdvodca vobec nepochopil od-
kaz, ktory sa mu s takou ndmahou snazi odovzdat &lovek obo-
hateny tymto zazitkom.

Paméitdm si velmi zivy priklad tejto zbyto¢nej zavisti, ktory
sa stal pred mnohymi rokmi na jednej z mojich hodin v Skole.
Bolo to asi v roku 1978, prave ked som zacal vyskum. Poziadal
som jeden novy objav - Zenu Virginiu - aby priSla do triedy
a podelila sa o svoj pribeh so Studentmi. Virginia (medzitym uz
zomrela) bola mald, baculata Zena v strednom veku. Pochadza-
la z Talianska a ako som sa neskodr dozvedel, vZdy sa oznacova-
la ako ,jednoducho Zena v domdcnosti”. Ked vSak hovorila
o svojom pribehu - a v tych diioch to bolo eSte exotickejSie ako
teraz - stal sa z nej uzasny reénik a nepopierate'né magneticka
osobnost. Ked zadala opisovat zmeny, ktoré jej zdzitok v Zivote
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sposobil — vsetky tie, ktoré uz dobre pozname - mnohi Stu-
denti boli takmer vo vytrZeni.

Ked nastal ¢as na otdazky, jeden zo Studentov zrazu zvolal:
»StraSne rad by som nieco také zazil! Ale moézem?" Takmer bez
rozmysSlania mu Virginia zvySenym hlasom odpovedala: ,,Milyj
ostatnych.”

Aka skvela odpoved! Virginia ndm tym vlastne povedala, Ze
jej zazitok bol pre nas zbytoCny, ak sme nepochopili jeho od-
kaz: nemusite mat zazitok na prahu smrti, aby ste mohli Zzf
podla jeho posolstva, alebo aby ste zacali hladaf pravdu. Jeho
plody su v jeho ucinkoch a jeho ucinky su ndkazlivé pre kazdé
otvorené srdce. Pocuvajte, prijimajte a konajte a vSetko dolezi-
té, Co dostali umierajuici, sa stane aj vaSim.

Samozrejme, TlahSie je pocuvat, ale ovela faZSie absorbovaf
a pamaitaf si. Tato kniha sa venuje prave tymto fazkym tlo-
ham. Ak ste pocuvali s otvorenym srdcom, zacali ste aj absor-
bovat (ak neverite vlastnej skusenosti, poskytnem vdm dokaz
neskor). Cim viac budete uvaZovat nad pribehmi v tejto kni-
he, tym viac sa stanu vasimi pribehmi. Ak je treba, Citajte ich
viackrat, aby ste ich prijali bezo zvy$ku. A moZete si byf isti:
Plody zdzitku na prahu smrti, ktoré ste zaali ochutndvat v tej-
to kapitole, vdm znovu ponuknem v takej forme, aby ste ich
eSte Tahsie mohli asimilovat vo va§om osobnom Zivote. Je pre
vas dolezité, aby ste si uvedomili, ak sa tak uz nestalo, ze pro-
ces absorpcie uz zacal a bude eSte intenzivnejSi pri dalSom ¢i-
tani tejto knihy.

V predoslych kapitolach som sa snazil najma o to, aby som
vam ukdzal, Ze zdZitok na prahu smrti je autenticky fenomén,
ktory prispieva k ndSmu duchovnému rastu. Obozndmili ste
sa s roznymi pribehmi a ich ndslednymi dc¢inkami a ziskali ste
tak celkovy obraz o tomto jave a jeho nasledkoch. Mojim zi-
merom bolo, aby ste si vytvorili akysi model typického Clove-
ka s touto skusenostou a uvedomili si hlavny odkaz, ktory pre
nds z tohto zaZzitku vyplyva. VSetko to vdm pomodze vytvorit si
vychodisko pre osobné a jedinecné spojenie so zazitkom na
prahu smrti.

Aby sme vSak toto spojenie rozvinuli a prehibili, musime
prejst od pasivneho prijimania tychto informécii k ich aktivne-
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mu pouzivaniu. Je to ako ked sa u¢ime cudzi jazyk: Ak ho ne-
pouzivame, zabuidame ho. DalSou kapitolou preto zaliname
novy kurz v znameni hesla: praxou k majstrovstvu.

Poznamky

—_

w

[e]

Bibliografické odkazy k najdolezitejsSim vyskumom dosledkov zazit-
ku na prahu smrti ndjdete v poznamke €. 2 v prvej kapitole.
Niektoré zistenia v tomto smere som publikoval v mojej poslednej
knihe The Omega Project (Projekt omega) (New York: William Mor-
row, 1992). V literature o tychto zazitkoch ich ndjdete velmi vela.
Zaujimavé vypovede o tomto jave si uvedené napriklad v knihe Mel-
vina Morseho: ,, Transformed by the light" (Premenenisvetiom) (New
York: Villard, 1992) a v knihe P. M. H. Atwaterovej: ,, Beyond the light
(Za svetlom) (New York: Birch Lane, 1994). Dobry autobiograficky
priklad uvddza kniha, ktord napisal Dannion Brinkley ,Saved by the
light” (Zachrdneni svetlom) (New York: HarperCollins, 1994).
Reprezentativne Studie moZete najst napriklad v mojej knihe The
Omega Project, v Morseho Transformed by the light, Atwaterovej
Beyond the light, a Cherie Sutherlandovej Transformed by the light
(Sydney, Australia, 1992).

Pozri The Omega Project, str. 278.

Pozri Cherie Surherlandovej knihu Transformed by the light, str. 128-129.
Porovnat moZete napriklad price vySSie menovaného Morseho a At-
waterovej, ako aj celé vydanie Casopisu Journal of Near-Death Stu-
dies, 12 (1), 1994, ktoré je venované ré6znym neurologickym tedriam
a Spekuldcidm o zézitkoch na prahu smrti, zvIa3f v suvislosti s kun-
daliny Rovnako je v tejto suvislosti vyznamny aj ¢lanok Bruce Grey-
sona ,,Near-death experiences and the physio-kundalini syndrome"
(Z4zitky na prahu smrti a syndrom fyzio-kundaliny) journal of Reli-
gion and Health, 32(4), 1993, str. 277-290.

Tento efekt som po prvykrat spomenul v knihe The Omega Project.
Kréatko potom opisal v podstate rovnaké zistenia v knihe Transformed
by the light Melvin Morse. Najnovsi vyskum vykonala P. M. H. At-
waterova a potvrdila moje i Morseho vysledky.

Pozri napr. nasledujice pramene: Michael Shallis, The electric conne-
ction (New York: New Amsterdam, 1988); Hilary Evans, The SLI
effect (London: Association for the Scientific Study of Anomalous
Phenomena, 1993); Albert Budden, Allergies and aliens (London:
Discovery Times Press, 1994).
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Najvyznamnejsie Studie v tejto suvislosti si Studie moje a pani At-
waterovej, uvedené vyssie.

Ring, The Omega Project, str. 277.

Tieto $tudie su uvedené v knihe The Omega Project, v knihe Greyso-
na (pozri pozn. 6) a v ¢lanku Yvonne Kasonovej ,,Near-death expe-
riences and kundalini awakening: Exploring the link (Zazitky na
prahu smrti a prebudenie kundaliny: Skiimanie suvislosti), Journal of
Near-Death Studies, 12(3), 1994, str. 143-157.

Medzi neurolégmi sa uz vytvara ndzor, ze tieto subjektivne tvrdenia
mozu byt oprdvnené, alebo prinajmenSom maju urcitu teoreticku
podporu. Pozri napr. ¢lanok Michaela Persingera ,,Near-death expe-
rience: Detetmining the neuroanatomical pathways by experiential
patterns and simulation in experimental setting” (Uréenie neuro-
anatomickych drah v désledku zazitkov a ich experimentalne simu-
lovanie) in Luc Besette (Ed.), Healing: Beyond suffering or death
(Chanabel, Beauport, Quebec, Canada: M N H Publications, 1993),
str. 277-286. Vyznamny je tiez ¢ldnok Jean-Pierre Jourdana: ,, Near-
death and transcendental experiences: Neurophysiological correlates
of mystical traditions" (Zazitky na prahu smrti 4 iné transcendental-
ne skusenosti: neurofyziologické koreldty mystickych tradicii) Jour-
nal of Near-Deatd Studies, 12(3), 1994, str. 177-200.

Na konci dokumentu mi Mia naozaj uviedla asi dvadsat takychto
Specifickych prikladov, ale s naSou témou bezprostredne nesuvisia.



KAPITOLA

Ked’ preZijeme vsetko znovu:
Zdzitok Zivotného prehladu

Mnohi I'udia, dokonca i taki, ktori nepoznaju zazitok na prahu
smrti, poculi o Zivotnom prehlade. ,Ach, ano," hovoria, ,,to je
vtedy, ked pred vasimi oami prebehne vas Zivot, vSak?" A po-
tom mozno eSte dodaju, Ze sa to stava obcas, ked sa niekto topi.

Ze je to pravda, zistil som hned na zaciatku vyskumu v ro-
ku 1977. Jeden mlady muz, ktory sa skoro utopil pri ¢lnkova-
ni, mi napriklad povedal:

Bolo to cosi neskutoéné. Vzadnej casti hlavy som videl subor,
Jjednoducho nespocitatel’ny siibor myslienok, spomienok, vect,
o ktorych som snival, myslienky a spomienky z minulosti prebehli
predo mnou za menej ako pol minity. VSetky veci o matke, starej
matke a mojich bratoch a tie sny, ktoré som mal. Zdalo sa mi,
akoby zdber, miliony zdberov jednoducho preblesli okolo. Boli to
myslienky a obrazy l'udi. MnoZstvo myslienok prebehlo (luskne prs-
tami) v zlomku sekundy. Mal som oci pod vodou zatvorené, ale vi-
del som tie obrazy... Jednoducho (pauza) hliposti — tie zabudnu-
té sprostosti. Jednoducho (luskne prstami) stdle sa valili. Akoby
som prechddzal svojou pamdtou, akoby sa moja celd pamdt pre-
tdacala dozadu. Bol som zapnuty na spdtny chod. A vsetko beZalo
dozadu a mohol som sa k tomu vracat ako na magnetofdne.’

Mozno si spomeniete na podobny prehlad o Zivote v stvis-
losti s nehodou Craiga z prvej kapitoly. Nieto divu, Ze aj ini ba-
datelia ¢asto poculi podobné rozpravania od oséb, ktoré sa tak-
mer utopili. Russel Noyes a Roy Kletti, dvaja badatelia, ktori sa
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Specializuju na zazitky na prahu smrti spdésobené nehodami,
dospeli k zdveru, Ze u topiacich sa ludi je siéastou ich zdzitku
¢asto aj prehlad vlastného Zivota.’

Spolo¢ny stereotyp tykajuci sa vnutornych zazitkov topia-
cich sa obeti sa tak zrodil na zédklade moderného systematic-
kého vyskumu v tejto oblasti. Ukdzalo sa vSak, Ze aj iné obete,
ktoré takmer zahynuli pri inych nehoddch, hovoria presne
o tom istom jave. MdZeme to porovnat s jednym mojim pri-
padom z knihy Life at Death. Islo v iom o muza, ktory zézrac-
ne prezil pad z lietadla z vysky vySe jedného kilometra, ked sa
mu neotvoril paddk. Povedal mi:

Je to ako obraz, ktory beZi pred vasimi ocami, beZi od Casu, na
ktory si spominate az do casu ked’, sa to stalo (terajsi moment)... Je
to ako keby obrazy z vdsho Zivota jednoducho plynuli pred vasimi
ocami, veci, ktoré ste robili, ked’ ste boli mali, a vsetky tie hliipos-
ti. Vidite tvdre rodi¢ov — bolo tam vsetko. Aj veci, na ktoré som uz
zabudol. Veci, na ktoré si nespominam teraz, ale pamdtal som si
ich este pred mozZno dvomi rokmi. Vsetko to sa mi vrdtilo, v mojej
mysli oZilo vSetko to, ¢o som robil, ked’ som bol maly. Je to ako ked’
sa pytate priatelov: , Pamdtds si to, pamdtds si tamto?" A pocujeme
odpoved’: ,, Oj, to bolo uz ddvno, to si nepamdtdm. " Vsetko v mo-

Jjej mysli bolo ako nové... Bolo to ako obraz, ako filmovd kamera
mihajica sa pred vasimi oc¢ami. Trvalo to sekundu, moZno dve.
Jednoducho bum, bdc (luskne prstami). Bolo to jasné ako sinko,
ako slnko. Bolo to vel'mi rychle a vidite vsetko?

MnoZstvo, rychlost a jasnost tychto obrazov nds urcite udi-
vuje, ale to, Ze su dnes tieto pribehy v§eobecne zndme, dost ne-
$tastne oslabuje ich dopad na moderného Citatela. Aby sme
mohli ocenit vyznam tychto zdzitkov, musime si mysel vyZistif
od navyknutych vnemov a oslobodif sa od stereotypného mys-
lenia o Zivotnom prehlade. M6Zem vds uistit, Ze chépaf tieto
epizody ako ,,premietanie vasho Zivota pred vasimi oami" je to
isté, akoby ste povedali, Ze zazitok na prahu smrti nie je ni¢ iné
ako ,,vidief svetlo na konci tunela”. Takéto bandlne frizy sluzia
iba na to, aby zdzitok na prahu smrti zovSednel a pouzivaju sa
v bulvarnych platkoch na prildkanie pozornosti. Ziaden iny
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prvok zazitku na prahu smrti, ako prave zivotny prehlad, ne-
poslizi lepSie pri jeho ni¢ nehovoriacom, bandlnom opise. Pre-
to musime vynaloZif uriti ndmahu a pozriet sa do jeho hibky
jasnymi o¢ami. To, o sme dosial videli, bol iba povrchny nacrt
zazitku, ktorého hibku a silu zmenit Zivot v jeho samotnej pod-
state si nevieme v tejto chvili ani predstavit.

Podla moéjho ndzoru, Ziaden iny prvok zdZitku na prahu smr-
ti nieje doleZitejsim sprievodcom kaZdodenného Zivota pre tych,
ktori ho sami nezazili, ako prdve Zivotny prehlad. Pozorné pre-
skimanie a absorbovanie materidlu z tejto a nasledujicej kapi-
toly by mohlo v zdklade zmenif va$ vlastny zivot. Venujme pre-
to este trocha Casu zivotnému prehl'adu a ked nahliadneme do
jeho hlbokej $truktdry, sledujme, ¢o nias md naudit.

Aby sme sa zorientovali v kritickych dimenzidch Zivotného
prehladu, najlepSie bude zafaf malym prehladom jeho zdklad-
nych ¢ft. Tieto vam tiez pomdZzu pochopit, pre¢o prave tento
aspekt zazitku na prahu smrti ma takd transformativnu moc na
tych, ktori ho zazili. To, ¢o sa oni naucili zo svojho zazitku,
moZete sa zasa naucit od nich vy.

ZAZITOK ZIVOTNEHO PREHLADU

Casto sa na svoj zivot nielen pozerate,
ale naozaj ho aj znovu preZivate

Je pravdou, Ze z istého hladiska ¢lovek pocas Zivotného prehla-
du pozera na scény zo svojho zivota ako divak, ale mnohi ho-
voria, Ze zaroven sa v tychto scénach ocitnu a prechddzaju cez
ne, akoby ich este raz prezivali.

Zamyslite sa na chvilu nad désledkami tohto kon$tatovania.
Pocas prehl'adu o vasom Zivote nie ste iba pasivnhym pozorova-
telom, ktory pozoruje seba samého. Nachddzate sa v tych
istych situdcidch a prezivate vsetko znovu, akoby sa to vSetko
dialo este raz. Skratka a jednoducho — prezivate svoj Zivot zno-
va - vaSe spomienky sa nejakym spdsobom sami pretransfor-
movali na zivé vytvory z epizdd vasho Zivota.

Aby som ilustroval tuto stranku Zivotného prehfadu, dovol-
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te mi, aby som sa vratil k jednému pripadu z druhej kapitoly.
Mam na mysli méjho byvalého Studenta Neeva, ktory utrpel
fazky uraz pri bejzbale. Na konci letného semestra v roku
1994, ked Neev ukoncil méj kurz, pozval som ho do svojej
pracovne a poziadal ho, aby mi povedal viac o svojom zivot-
nom prehlade. Ked mi zadal opisovat prihody zo Zivota, opytal
som ho, ¢i chcel som sa ho opytat, &¢i to videl vo forme obra-
zov. Prerusil ma a povedal: ,,Bolo to, akoby som tam bol zno-
va. Myslim, Ze to bolo akoby som to este raz prezival... Nebo-
lo to vSetko zrakové. Bolo to, akoby som tam bol ja a znovu to
prezival. Bolo to ako vtedy po prvykrat.”

Ked mi uviedol niekolko Specifickych prikladov (spomeniem
jeden z ich v nasledujuicej kapitole), poziadal som ho, ¢i by to ne-
mohol k nie¢omu prirovnat, ¢o by vystihlo jeho vtedajsie pocity.
Chvilu uvazoval a potom povedal: ,,Raz som to opisal ako pre-
mietaciu sdlu, v ktorej pozerdte film o svojom Zivote beZiaci do-
predu velkou rychlostou.” Potom v8ak zacal vysvetlovat, Ze toto
prirovnanie je klamné, pretoze moZe vyvolat zdanie, Ze bol viac
od vSetkého oddeleny nez sa sdm naozaj citil. Potom pokracoval:

Pozerdm sa na to teraz a vidim Zivotny prehl'ad ako — Zivot!
Nebol som tam, ale citil som to, akoby som bol prelival cely svoj
Zivot. Mal som pocit, Ze znovu cez to vsetko prechddzam a robim
vsetko rovnako, ale chdpem to inak... Viete, bolo to jednoducho
ako by som to preZival.

Z jeho komentdra je jasné, Ze Zivotny prehlad je zazitok, kto-
ry ¢asto neuveritelne pOsobivym zapojenim vrhd spat jednot-
livca do udalosti, ktoré nepopieratené patria do jeho Zivota.
Niet preto divu, Ze prave tito Cast zdzitku na prahu smrti do-
kdze spoOsobif, Ze Tudia potom pozeraju na svoj Zivot s novym
pohladom - a vo svetle tohto pochopenia sa sami zmenia, po-
dobne ako sa zmenil Neev.

Prezivate vSetko eSte raz

Mozno ste si v§Simli, Ze Neev hovoril o pocite, Ze prezival zno-
vu cely svoj Zivot. Takéto vyroky su v skutoénosti celkom typic"
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ké pre T'udi s touto skusenostou. Uvddzam tu niekolko krat-
kych, ale reprezentativnych vypovedi, ktoré som tiimyselne zo-
zbieral alebo ndhodou na ne narazil:

Vmojom Zivotnom prehl'ade bolo absolitne, urcite, vSetko ¢o sa
odohralo pocas 33 rokov madjho Zivota... od prvého nadychnutia
v Zivote aZpo tu nehodu.

Postupne mi to ukazovalo kaZdu jednu udalost’ v mojom 21 roc-
nom Zivote, bol to okamZity trojrozmerny panoramaticky pre-
hlad. .. Vtom svetle som videl kazdu sekundu vsetkych tych ro-
kov, v jasnych detailoch a zdalo sa, Ze to vSetko trvalo iba krdtky
okamZik.

Bol tam cely maj Zivot, kazdyjeho okamih... KaZdy a vsetko,
koho a ¢o som kedy videl a vsetko ¢o sa mi stalo, vsetko bolo tam.

Potom som tam videl cely svoj Zivot, od zaciatku do konca, do-
konca i vsetky tie drobnosti, ktoré po ¢ase zabudnete.

Spomenula som si zrazu na vSetko, ¢o sa mi v Zivote prihodilo
— dokonca i na malickosti, na ktoré som ddvno zabudla.

Moj Zivot preSiel pred mojimi ocami... dokonca aj veci, na
ktoré som uplne zabudla. KaZdy jeden pocit, vsetky tie stastné
i smutné obdobia, hnev, ldska, zmierenie — vsetko tam bolo.
Ni¢ nechybalo.

Ked tito I'udia tvrdia, Ze prezili znovu vSetko, myslia tym na-
ozaj vsetko. Jedna osoba, ktord bola v tomto zmysle veI'mi do-
raznd, je badatelka a spisovatel’ka P. M. H. Atwaterova, ktora
vo svojej prvej knihe o tychto zazitkoch s nazvom Coming Back
to Life napisala: ,,Pre mmna to bolo uplné opatovné prezitie kaz-
dej myslienky, ktord mi napadla, kazdého slova, ktoré som nie-
kedy vyslovila a kazdého skutku, ktory som niekedy vykonala...
Nijaky detail nechybal. Bolo tam kazdé moje prerieknutie Ci
" Atwaterové tvrdi, Ze v jej zaZitku bolo
toho este ovela viac, ako sa Coskoro sami presvedCime, jej slova

nejasné zamumlanie.
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su vSak zatial akymsi vyvrcholenim toho, ¢o im predchddzalo,
a davaju ndm dostatok podnetov na zamyslenie.

Vsetky doterajSie pozorovania nds presvied¢aju o tom, Ze
zivotny prehlad v mnohych pripadoch znamend preZitie ce-
1ého zivota, dokonca tych udalosti, ktoré sa odohrali v naj-
ranejSom detstve a mnohych dalSich, na ktoré sa uz davno
zabudlo.

Skor ako prejdeme k dalSej Casti, bolo by moZno pre vas uzi-
toéné, keby ste sa pokusili predstavit si v takom zaZzitku upl-
ného rozpamaitania seba samého. Samozrejme, Ze je to fazkd
uloha a neuspel by v nej ani Nabokov — ale uz samotny pokus
pri tejto neredlnej dlohe vdm ukdZze, aké sa v nds skryvaju ne-
uveritel'né moznosti sebapoznania, pricom by stacil iba vhodny
kracik, ktory by im otvoril cestu do ndsho vntitorného videnia.

Vidite vSetko naraz a v chronologickom poradi

Tito ludia zdoéraziiujui, Ze ich zdzitok neprebiehal v Case, ale
v stave virtudlnej simultdnnosti — vSetko sa dialo naraz. Ked sa
vratia spat do svojho bezného vedomia a na zdZitok spominaju,
musia tak robif v umelych, ale nevyhnutnych obmedzeniach
nasho Casu. Ich rozpravanie ma preto tendenciu hovorit o tych-
to udalostiach v ¢asovej postupnosti, nesmieme si v§ak pomylif
rozpravanie o zazitku so zazitkom samotnym. Vac¢sina pribehov
prebieha v Case - vystupuje v nich minulost, pritomnost, bu-
ducnost — ale zdzitok na prahu smrti je ¢osi ako kontakt s holo-
grafickou doménou, v ktorej su vSetky informdacie ulozZené vo
vSadepritomnej jednote.

To, Co plati pre z4dzitok na prahu smrti vS§eobecne, plati aj na
zivotny prehlad. Velmi pekne to vyjadruje dalSia osoba, ktoru
sme uz stretli. Je to Nel, ktord mala prvy zazitok vo veku 13
mesiacov a druhy ked mala 38 rokov. Sama o tom hovori:

Pokial’ ide o cas, vSetko sa udialo okamZite. Vsetko to sa stalo
naraz, ale sme obmedzeni jazykom... Je to ako explozia, je v nej
vSetko. Ked’ som videla svoj Zivot pred ocami, nebolo to od prvych
spomienok v trindstich mesiacoch. Predo mnou bola obrovskd tele-
vizna obrazovka... Na Lavej strane boli moje spomienky z trinds-
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tie h mesiacov a vpravo bol jul 1972, mdj vek 38 rokov. Medzitym
bolo vsetko a videla som cely Zivot v jednom okamihu.

Tento postreh je velmi uzito¢ny, pretoze naznacuje, Ze Vv Zi-
votnom prehlade &as je vyjadreny v priestore. Casové udalosti
sa Cloveku predkladaju tak, akoby boli rozlozené v priestoro-
vom kontinuu.

Mozeme si tu pomdct jednoduchou analdgiou. Predstavte
si, ze idete autom po horskej serpentinovej ceste. Neviete ¢o vas
¢aka vpredu a rychlo zabudate useky, ktoré ste uz presli. Teraz
si predstavte, ze sledujete svoje auto z vySky asi 300 metrov
a mate dokonaly prehfad o ceste za vami, pred vami a vidite aj
aktualnu polohu v danom okamihu. Inymi slovami, Cas sa pre
vas obohatil o priestorovy rozmer, zatial ¢o v ulohe vodic¢a bol
vas zrak obmedzeny klapkami linedrneho casu.

Myslim, ze k nieCcomu podobnému dochddza pri Zivotnom
prehlade. Vyzerd to, akoby umierajuci mohli vystupit zo svoj-
ho zivota, pozoruji ho ako divaci a jedinym pohfadom zare-
gistruju celd jeho drahu.

Noyes a Kletti, badatelia v oblasti Stidia panoramatickej pa-
mati, dospeli zrejme k podobnému zaveru a niektoré ich pri-
pady dokonca naznacuju, zZe moje prirovnanie je skor realne
ako vymyslené. V tejto suvislosti poznamendvaju:

Z dovodu rozsirenia priestoru spomienky sa casto vnimali
zdialky, akoby boli premietané na pldtno (spomerite si na pripad
Nel). Topiaci ¢lovek videl svoj Zivot ,,ako panordmu d’aleko pod se-
bou ". Muz, ktory sa ocitol uprostred explozie povedal: ,, Bolo to,
akoby som sedel na oblaku a pozeral sa dolu na celi scénu — mi-
nulid, pritomni i budicu.

Ak ma mat koncepcia, ktoru predkladaju Noyes a Kletti, ne-
jaku hodnotu, v udajoch o Zivotnom prehlade by malo byt eSte
nieCo navySe. Mal by tam byf aj dokaz niecoho, &o by sme
mohli nazval akousi predpremiérou, pretoze v tomto ponati
zazitok na prahu smrti presahuje bezné Casové bariéry. Tito Tu-
dia by si preto mali aspoii niekedy nielen spomenut na minu-
lost, ale nazrief do buducnosti.
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MOZU?

Nagtastie sa zdd, Ze dokazy v tomto smere si celkom jedno-
znatné: Naozaj mozu, alebo aspon v literatire ndjdeme dos-
tatok takychto vypovedi. Noyes a Kletti uvddzaji niekolko
pdsobivych prikladov (asponi o potencidlnych budtcich uda-
lostiach) a psychiater Bruce Greyson vo svojej Studii spomenul,
Ze asi tretina tych, ktorf okusili rekapituldciu svojho Zivota, ma-
la aj vizie budticich osobnych udalosti. Aj ja som nasiel a uvie-
dol vo svojich knihdch nemélo pripadov, priCom som spome-
nul mnoho podrobnosti o zdhadnom pohfade do budicnosti.’
Uvediem teraz jednu zatial nezverejnent ilustraciu tohto ne-
obyCajného aspektu zZivotného prehladu.

Vréatime sa po nu este raz k pripadu Nel. MoZno sa paméta-
te, pozerala sa na obrovsku televiznu obrazovku na ktorej boli
zobrazené vSetky udalosti jej Zivota, od jej trindstich mesiacov.
Na konci zazitku (aspon tak to hovori ona) sa sama vedome
rozhodla k néavratu do fyzického tela.

V tom momente sa objavila druhd obrazovka, velkd ako pr-
vd. Ukdzala mi zdbery z toho, ¢o md prist. Ukdzala mi, Ze bu-
dem este dlho fyzicky trpiet; ukdzala mi, Ze ¢lenovia mojej rodi-
ny budi tie? trpiet’ na fyzicki bolest; ukdzala mi, Ze moja
Svagrind predcasne zomrie, ¢o sa aj stalo. Videla som vel'mi tvr-
di, kamenistii cestu. Bytost' (ktord bola pri nej celi dobu) pove-
dala: ,, Vrdtis sa a budes udriiavat’ rodinu pohromade; budes ich
spdjacim tmelom."”

Pozndm Nel uZ viac ako pitndst rokov a strdvili sme spolu
vela Casu. Z mojich kontaktov s iou som presvedéeny, Ze uda-
losti, ktoré videla pocas zazitku (neuviedol som tu vSetky), sa
naozaj odohrali tak.

Predchédzajiice tvahy by ndm v kazdom pripade mali po-
moct vyriesit zdanlivy paradox z vySSie uvedeného podtitulu -
Ze zivotny prehlad je okamzity a zéroven chronologicky.
V kontexte samotného zéazitku, ktory prebieha mimo casu, su
vSetky informdcie pritomné vo virtudlnej sucasnosti. Ked vsak
Clovek zéazitok opisuje, priCom mu za chrbtom tikaju na stene
hodiny, musi preberaf udalosti jednu po druhej a daf ich do
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suladu so zndmou stopou a drahou svojho zivota. Je iréniou, ze
pri snahe o zrozumitelné podanie musi ho nevyhnutne skreslit.

Musite ho opisat v podobenstviach

V snahe vyjadrit kvalitu pocitov v procese zivotného prehladu
siahaju tito lFudia zvyCajne po metaforach. Tieto metafory
mozu vystihovat aspekt sudasnosti alebo néslednosti. V prvom
pripade som pocul Tudi prirovndvat pohlad na Zzivot k pohla-
du na nespocditatené mnoZzstvo bublin v priestore, pricom kaz-
da z nich obsahovala jednu scénu z ich zivota. Jedna Zena po-
vedala, Ze videla svoj zivot ako subor ,malych svetelnych
bodov a obrazcov". Dalsi &lovek hovoril, Ze to bolo akoby ne-
jaky aranzér celého zazitku ,zobral jedno Sparadlo pre kazdu
scénu z moOjho Zivota a rozlozil ich vedla seba, takze vznikol
akysi plot z latiek a kazda z nich predstavovala konkrétny tsek
mojho Zivota".

éastejéie su v8ak prirovnania, ktoré odrazaju pocit obrovskej
rychlosti toku informacii. Ludia to prirovnavaju k miliénom
filmovych zéberov nasledujucich po sebe velkou rychlostou,
alebo maju pocit akoby sa pozerali na presypajuci sa bali¢ek ka-
riet. Niektori maju pocit, akoby sa na nich valili obrazy gene-
rované pocitacom, priCom kazdy z nich je jasny a zretelny.

Typicky je vtomto smere komentar jednej zZeny: ,,Zazila som
velmi rychlo rozpétie celého zivota, vSetko ¢o sa stalo. (Uvadza
rézne spomienky) VsSetko prebehlo predo mnou. Vel'mi rychlo.
Akoby prebehlo milién a jedna mysSlienka. Vel'mi rychly film."

Pri vybere metafor na pribliZzenie tychto procesov, ako ilus-
truje aj pripad tejto zeny, l'udia Casto siahaju po znamych ko-
munika¢nych médiach, ako je kino, televizia, magnetofény
a vel'mi C¢asto video technika. Maju pocit, Ze cely ich Zivot bol
nejakym spdsobom zaznamenany a v stave zazitku na prahu
smrti sa im prehrava. Nebolo by ale pravdou mysliet si, Ze ten-
to proces je Cisto mechanicky a obrazy sa striedaju vysokou
a kon§tantnou rychlostou. Préve naopak, svojou volou ich lu-
dia mo6zu spomalif a dokonca ich zédber rozsirit, ak chcu do-
siahnut hlbsie pochopenie ich vyznamu. Ak pouZijeme porov-
nanie s videopdskou, dalo by sa povedaf, Ze so Zzivotnym
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prehladom je moZné robif to, o so zdznamom na video-rekor-
déri: prehravat normaélne, pretacat rychlo dopredu, obraz za-
stavit, priblizif alebo niektoré zabery uplne vymazat.

Niekolko dalgich prikladov vaim poméZze pochopif, ako
moze umierajuci Clovek v procese hladania zmyslu vlastného
zivota zohrat aktivnu lohu. Vyuzitie tohto interaktivneho
rezimu vo vzfahu k Zivotnému prehladu vyrazne umociiuje,
ako uvidime, vychovny potencidl tohto zazitku a ponuka
C¢loveku cCosi ovela poucnejSie ako len pasivne svedectvo
vlastného Zivota.

Jedna zena — td, ktora videla prehlad Zivota v podobe bublin
— mi povedala: ,,Kedykolvek som chcela, mohla som sa zame-
rat na vyznamné udalosti, ktoré sa mi zdali mozno dobré alebo
zlé — nebolo na tom ni¢ dobré ani zIé, len som to vSetko zno-
vu prezivala."

Neev, ktorého pribeh uz pozndte, pouZzil raz prirovnanie
v suvislosti s jeho Zivotnym prehladom a povedal mi o tom:

Ked’ som sa zamyslel nad scénami alebo vecami, na ktoré som si
spomenul a chcel som sa na nieco lepSie pozriet, jednoducho som
na to myslel a vsetko sa zasa vrdtilo a zapamdtal som si to. Chcem
povedat’, Ze takto prebehol cely Zivot... a isté veci, tie, nad ktorymi
som mal najviac otdzok, tie boli ndpadnejsie.

Iny opis procesu rozsirenia zdberu pochddza od Svédskeho
lekara Gorana Gripa, ktory mal zazitok na prahu smrti vo ve-
ku piatich rokov. V jeho pripade ho zivotnym prehladom, kto-
ry do velkej miery suvisel s mladSim bratom, sprevadzala sve-
telna bytost. Niekedy nastala v postupnosti obrazov prestdvka,
takZe svetelnd bytost mohla upriamif pozornost chlapca na
konkrétnu udalost.

Celd epizoda — so zaciatkom, strednou castou a jej koncom -
stdla predo mnou ako jeden celok: siucasne bolo moZné vidiet kaZ-
di drobnu cinnost’ ci vyslovené slovo s emdciami (mojimi alebo
bratovymi), ktoré sposobovalo. Z pohl'adu dospelého by som pove-
dal, Ze sme sa mohli tiulat’ sem a tam statickou krajinou, v ktorej
neboli stromy alebo kopce, ale skutky, slovd a pocity. Bolo to, ako-
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by sa na poévodnu krajinu v tom istom ,cCase"” naniesla nejakd
alternativna  krajina.

Casto je bolestné sledovat to, &o sa v Zivotnom prehlade ob-
javi. V niektorych pripadoch sa v8ak zd4, Ze je mozné posunut
takéto obrazy rychle dopredu, alebo dokonca niektoré strasti-
plné aspekty dodato¢ne vymazat. V takomto pripade sa fazko
vyhneme dojmu, Ze ten, kto je zodpovedny za vedenie zivot-
ného prehladu, dovoli to s blahosklonnym sucitom. K tomuto
aspektu sa o chvilu z istého dovodu budeme musief vratif.

Jedna Zena mi napriklad povedala, ked ju citovo upttala ne-
jaka scéna, ktora na nu pdsobila neprijemne. ,,Zarazila som sa
a povedala si: ,Nechcem tu uZ ostat; tdto situdcia sa mi ne-
paci..." Ked sa mi to stalo, niektoré veci som vynechala a §la
som od zaciatku az do konca." Chcel som od nej, aby mi to
lepSie vysvetlila a opytal som sa priamo, ¢i mala pocit, Zze moze
preskodit scény, ktoré pre tiu neboli zaujimavé z citového hla-
diska. Jednoznacne to potvrdila slovami: ,,Ano, a §la som k dal-
Sej Casti."

Muz, pre ktorého bolo sledovanie Zivotného prehladu faz-
kou skuskou, bol obklopeny skupinou svetelnych bytosti. Ked
uz nevlddal znasaf prilev citov, stalo sa ¢osi zvldStne ale zdroven
nddherné: ,Vzdy, ked som sa zacal znepokojovat, na chvilu to
vypli a citil som iba ako ma miluju."

Ina Zena poznamenala, Ze jej svetelné bytosti po Zivotnom
prehlade ,,ma uSetrili vSetkej velkej bolesti, ktori som pocas
prehladu citila tym, Ze zazitky, ktoré ju spdsobili, z mojej pa-
maéti odstranili". Zdoraznila vSak to, Ze hoci samotny pocit
utrpenia zmizol, konkrétne informacie, ktoré sa pocas zivot-
ného prehladu dozvedela - a poucenie, ktoré sa jej dostalo —
ostali nedotknuté.

Vidime teda, Ze zazitok zivotného prehladu nie je mecha-
nickym procesom, v ktorom ¢lovek pasivne pozoruje svoj Zi-
vot, ale Ze mu ponuka mnoho prilezitosti, aby sa doinl zapojil,
videl ho novymi ofami, poucil sa z neho a perspektivne aby
z neho rastol. V tomto zmysle, ako musime dalej hlbsie skii-
mat, Zivotny prehlad moZno chépat ako udalost, pri ktorej ¢lo-
vek sdm seba pozoruje, ale zarovenn do nej zasahuje.
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Prezivate to z dvojitej perspektivy

Pocas Zivotného prehladu je cClovek striedavo a niekedy
sucasne hrd¢om i divdkom — ucastnikom a zdrovenn pozoro-
vatelom vlastného Zivota. Niekedy vstupujete do filmu, nie-
kedy sa na neho len pozerate a niekedy sa zdd, Ze oboje pre-
bieha naraz.

Zena, ktoru som citoval vy$sie a ktord mohla preskakovaf
scény z jej zivota, hovorila aj o tomto dvojitom aspekte:

Niektoré (obrazy) som pozorovala z velkého odstupu. Videla
som ich akoby sa otvorili dvere, pozerala som sa, potom som odisla
a nechala ich tak. Ale niektoré veci na mra citovo zapdsobili
a uputali ma.

Neev bol v tomto ohlade eSte podrobnejsi:

Je to, akoby sme si Sli zrekapitulovat Zivot a zahrat si ho. Vy-
stupoval by som v tej hre, ale zdroveri by som ju pozoroval upro-
stred obecenstva. A vnimal by som vSetky tie pocity, bolest’ a utrpe-
nie postdv okolo mra. Citil by som to ako herec na javisku
a vnimal by som to aj ako divdak. Mal by som obe perspektivy.

Podobne hovori aj Goran Grip:

Sposob, akym sme $li cez epizody sa vel'mi podobal tomu, ako
ked’ si preberdte nieco v mysli: bez slov preZivate znovu nieco, ¢o sa
uz raz stalo a pozerdte na to zhora a vidite seba ako herca medzi
ostatnymi.

Dvojitd perspektiva zrejme umozfiuje Cloveku sledovaf Zi-
votny prehlad z nadhladu, ale zdroveni aj so Zivou citovou ucas-
fou, takze sa moOZe z tohto zazitku pouditf dvomi réznymi, ale
navzdjom sa dopliujucimi sposobmi. Ked sme teraz pochopili
ako tento proces funguje, musime sa v naSom hladani zdklad-
ného poudenia zdzitku na prahu smrti posunut dalej. Co sa te-
da v tomto zdzitku dozveddme a ako sa toto naSe nové pozna-
nie ukladd do nésho vnutra?



Ked' preZijeme vSetko znovu 197

POUCENIA Z PREHI’ADU O ZIVOTE

Ked Studujeme tieto vypovede o Zivotnom prehlade, takmer
okamzite vidime, Ze tento zazitok je v najhlbSej podstate zame-
rany vychovne. Zivotné prehlady nds uéia a, hoci ich obrazy st
neuveritelne rozmanité, pricom kazdy z nich sa dotyka kon-
krétneho zivota, obsahom ich poudeni su az udivujliico uni-
verzdlne pravdy. Udia nds, podla méjho ndzoru, ako méame Zit.
Je to také prosté. Existuju ur€ité hodnoty - univerzalne - pod-
la ktorych by sme mali zif a epizddy zivotného prehladu ndm
7ivo a s neuveritelnou silou tieto hodnoty pripominaji. Nikto
po takomto stretnuti nemoze tieto poucenia ignorovat, preto-
ze sa mu premietnu ako také samozrejmé, Ze, ako uvidime, nie
je jednoducho mozné ich vplyvu odolat. Najprv vidite, potom
si pamaétdte a nakoniec podla toho menite svoj zivot. Nic€ iné
vas k tomu neprinuti tak ako prehlad vasho zivota a ked zac-
neme do neho prenikat este hlbSie, pochopime aj preco.

Uvediem tu niekolko jednoduchych prikladov toho, ¢o
mam na mysli a pouzijem na to niektoré pribehy z mojej kni-
hy Heading toward Omega:

UkdZe sa vam vds Zivot — a vy sudite. Spravili ste co ste mali?
Pomyslite si: ,,Och, dala som sest doldrov nejakému chuddkovi a to
bolo odo mria uzasné." Zrazu to ale ni¢ neznamend. Zdlezi na
mali¢kostiach — mozno ste pomohli dietatu, ktorému niekto
ubliZil alebo ste sa nakrdtko zastavili pri Cloveku priputanom na
6Zko. Toto si tie najdblefitejsie veci.”

V okamZiku mdj cely Zivot leZal obnaZeny pred touto zdzrac-
nou bytostou, ktorou bol ,,BOH". Vo svojom vnitri som citil jeho
odpustenie za veci v mojom Zivote, za ktoré som sa hanbil a zrej-
me neboli vobec dbleZité. Dostal som otdzku — nie slovami, ale
priamou, mentdlnou, okamzitou komunikdciou — ,, Co som spra-
vil pre uZitok alebo pokrok ludského pokolenia?” Zdroveri sa pre-
do mnou v okamihu rozvinul cely madj Zivot a ukdzalo sa mi, ale-
bo vysvetlilo, ¢o bolo doblezité. Nejdem to opisovat do detailov, ale
verte mi, ¢o som nepokladal za doleZité, bolo teraz mojou spdsou
i o com som si myslel, Ze je dolezité, nebolo teraz nicim?
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Poznal som dplne a jasne vsetko, ¢o sa kedy stalo v mojom Zivo-
te... jednoducho vsetko a vd'aka tomu som v tej chvili aj lepSie po-
chopil. Bolo to také jasné... Uvedomil som si, Ze kazdy clovek pri-
chddza na svet preto, lebo su urcité veci, ktoré sa musi naucit’
a uskutocnit. Napriklad, rozddvat viac ldsky, viac milovat’ inych.
Objavit, Ze najdolezitejsie su medziludské vztahy a ldska, a nie
materidlne zdleZitosti. A uvedomit’ si, Ze vSetko, ¢o v Zivote vyko-
ndte, sa zaznamendva, hoci to moZno prejdete bez povsimnutia,
vZdy sa to k vam vrdti. Napriklad, mozno... stojite na cerveni
a pondhlate sa a Zena pred vami, ked’ zasvieti zelend, nevystartuje
hned’, mozno si nevsimla svetlo tak skoro a vy sa nastvete a zacne-
te na v tribit. Toto si tie malickosti, ktoré sii naozaj délezité.’

Ako vlastne ¢lovek pochopi tieto veci v kontexte Zivotného
ptehladu? Zda4 sa, Ze bytosti alebo bytosti, ¢i uz su vidite'né ale-
bo nie, ktoré Casto zrejme tento proces riadia, pomahaju Clove-
ku v8etko vidiet” a intuitivne pochopit. Jednym slovom, nie¢o
savam ukdZe a potom vysvetli. Dovolte mi uviest pre lepsie po-
chopenie niekolko prikladov.

Pribeh Gorana Gripa je zvlasf pou¢nym prikladom takého-
to individudlneho druhu vyucovania. O svetelnej bytosti, kto-
ru pocas zazitku stretol, piSe:

Jej ldska mi pomohla prejst’ mojim Zivotom az do tejto chvile.
Videl som, preZil a spomenul si na veci, ktoré sa v viom stali; nie-
len ¢o sa naozaj stalo, ale aj pocity, ktoré s nimi suiviseli. Ked’ md-
te pdt rokov, nemali ste este vel'a prileZitosti narobit’ vel'a zlych veci,
ale mal som dvojrocného brata, na ktorého som strasne Ziarlil
a casto som bol k nemu zIly, ako to uZ medzi bratmi byva a rodicia
ma za to beZnymi spésobmi (nie bitkou) trestali.

Ked’ sme prechddzali cez rozne udalosti, nebol som sustredeny
na to ¢o sme si navzdjom vykonali (alebo na to , kto zacal”). Do6-
raz bol stdle na tom, ako sme si navzdjom posobili na city. A vd'a-
ka ldske a pochopeniu, ktoré vyZarovalo zo svetelnej bytosti, som
nasiel odvahu vidiet’ sdm, s otvorenymi ocami a bez vyhovoriek, co
mu v mojom konani sposobilo bolest'. A pri viicsine epizod, cez kto-
ré sme prechddzali, mi svetelnd bytost’ poniikla iny sposob reakcie;
nebolo to vo forme vy’citky, ¢o som mal spravit, ale skér ¢o som mo-
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hol spravit’ — akési otvorené pozvanie, ktoré mi dalo pocit, Ze jej
ndvrh som mohol uplne slobodne prijat’ alebo odmietnut’.

Poucenia zo Zivotného prehladu sa vSak nepodavaju vzdy
s takou absolutnou nehou a ldskyplnou ohladuplnostou. Nie-
kedy su naordinované celkom odliSne, ale s rovnako nezma-
zateInym vysledkom. NajlepSie to ilustruje pribeh mojho
dobrého priatela, ktory mi ho rozpovedal niekedy v polovici
80. rokov, ked priSiel na moju predndsku na univerzite.

Vold sa Tom Sawyer a stretol som ho kratko po vydani mo-
jej prvej knihy v roku 1980. Pocas nasledujicich rokov som
dobre spoznal aj jeho rodinu a Cast jeho pribehu som opisal
v dalsej knihe Heading toward Omega. Je to zvlastne, ale tuto
konkrétnu epizddu z jeho zazitku som sa dozvedel az v den
spominanej prednasky.

Tom mal v mladosti velmi vybusnd povahu a raz sa pre nu
dostal do skuto&nych fazkosti. ISiel na svojej Cervenej dodéavke
po meste, ked zrazu jeden chodec vybocil do cesty a Tom ho
skoro zrazil. Namiesto toho, aby bol rad, Ze sa nikomu ni€ ne-
stalo, dostal zdchvat zurivosti z toho, Ze ktosi ohrozil jeho
krasne vozidlo, na ktoré bol neobycajne pySny. Po zlostnych
slovach Coskoro nasledovali idery a Tom nakoniec dorazil svo-
ju obet do bezvedomia a nechal ho lezat uprostred ulice. Za-
kratko ho vSak premohli vycitky svedomia a ked ndval hnevu
pominul, ohlasil sa na policii. Prepustili ho vSak iba s napo-
menutim.

Po rokoch, pocas zazitku na prahu smrti musel tito scénu
prezit, ako ini, aj on e$te raz, pricom ju vnimal tieZ z dvojitej
perspektivy. Zo svojho pohladu sa ocitol vysoko na nedalekej
budove a z tejto vysky, ako divak, pozoroval bitku dolu na uli-
ci. Ale jeho druh4 &ast sa aj tento raz redlne do tejto bitky za-
pojila. Pocas zivotného prehladu sa vSak ocitol v kozi supera
a citil kazdy jednotlivy uder, ktory tomu ¢loveku ustedril — bo-
lo ich spolu tridsatdva, ako povedal — predtym ako v bezvedo-
mi klesol na chodnik.

Tato vymena uloh, pri ktorej ¢lovek priamo vnima ucinok
svojho konania na druhého, nie je v pribehu Toma nic¢im jedi-
ne¢nym. Ako o chvilu uvidite, Casto sa vyskytuje pocas inych zi-
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votnych prehfadov a zd4 sa, Ze ve'mi presvedCivo predvadza svo-
je poucenie, ked celou silou akéhosi psychického tela udiera do
tych, ktori prezivaju tuto prekvapujicu empaticki zamenu.
Aby ste ziskali lepSiu predstavu o tom, €o tento proces v se-
be obsahuje, ako aj jeho ucinky na doty¢ného Cloveka, chcem
vam navrhnut skusif jedno malé cvi¢enie - cvienie v stotoz-
neni sa s predstavami. MoZe vdm to pomoOct pri za¢leneni po-
ucenia zo zivotného prehladu do vasho vlastného Zzivota a pri-
vlastnit si poznanie, ktoré ostatni ziskali zo svojich zdZitkov.

CVICENIE ZIVOTNEHO PREHI'ADU

Pri sledovani literatiry o Zivotnom prehfade som bez problé-
mov nasiel mnoZstvo pripadov, v ktorych ludia nehovorili iba
o vymene uloh, ale aj o tom, aké mali pritom pocity a ¢o sa
z toho naucili. Chcem sa s vami, bez komentovania, podelif
o tieto uryvky, ale zarovenn chcem, aby ste ich Citali urCitym
sposobom a s konkrétnym umyslom. Precitajte si ich, prosim,
pomaly a vidy ked’ jeden docitate, na chvilu prestarite a zamyslite
sa nad tym, ¢o prdve pisatel’ povedal. SnaZte sa pritom prijat’ do
seba to, co tieto osoby zaZili, predstavte si na ich mieste seba.

Tu je prvy, ktory som vybral z informa¢ného bulletinu sku-
piny naSich spolupracovnikov v Seattli.

ZABLESK! Z méjho vniitra vyslahli Ziarivéfarby a rozloZili sa
pred nami (bola v skupine oséb, ktorych tvdre vyZarovali bezvyhrad-
nu ldsku) vo forme akéhosi divadla, ktoré sa vzndsalo vo vzduchu.
Bol to trojrozmerny, panoramaticky obraz méjho Zivota, kazdého as-
pektu mojho Zivota. Vsetko to, ¢o som kedy povedala, spravila, alebo
dokonca na ¢o som si iba pomyslela, bolo tam pred nami a mohli sme
to vSetci preZivat. V jedinom okamihu som preZila znovu kaZdi mys-
lienku, kaZdy pocit, tak ako sa stal. A citila som aj to, ako moje ¢iny,
alebo dokonca aj moje myslienky zaposobili na inych. Opdt’ som pre-
Zivala svoje kritické hodnotenia inych a potom som zrazu zmenila
uhol pohl'adu a vaimala som to, ako oni vnimali moje odsidenie. Po-
tom som sa zasa vrdtila k svojim pocitom a mohla tak reagovat na
tuto udalost, ale uz napriklad s pocitom hanby alebo s vycitkami za
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toto moje konanie. Obrovské mnozstvo myslienok alebo c¢inov, ktoré
som vykonala vd'aka svojmu sebectvu, neochote alebo hnevu spésobi-
lo, Ze som teraz vnimala ako bolestne pdsobili na druhych. Vnimali
som to vsetko dokonca i v takom pripade, ked’ som si pévodne za-
umienila, Ze budem ignorovat’ ako to na druhého zaposobi. Citila
som navyse ich bolest’ po celu tu dobu, ako ju citili oni. Bola som
v inej dimenzii, kde sa cas nedd merat’ ako tu na zemi... Tam som
mohla spoznat’ a preZit’ vSetko naraz a v jednom momente som bola
schopnd prijat’ vsetky tieto informdcie!

Z knihy Raymonda Moodyho, Uvahy o Zivote po Zivote:

Potom sa vsade dookola zacali mihat obrazy z mdéjho Zivota...
Ked’ som nieco zbadal... bolo to ako keby som to videl (povedali
by ste asi) ocami, ktoré vSetko vedia. Viedli ma a pomdhali mi
vSetko pochopit. Tdto cast zdZitku sa mi hlboko vryla do pamditi.
Nevidel som len to, ¢o som spravil, ale aj ako to zapdsobilo na dru-
hych... pretoZe som to vsetko citil... zistilsom, Ze dokonca ani vase
myslienky sa nestrdcaju... boli tam vsetky moje myslienky, (str. 35)

Z mojej knihy, Heading toward Omega:

Zrazu... prebehol predo mnou cely moj Zivot... PreZil som este
raz vsetky pocity zo svojho Zivota. A o¢ami som vnimal, ako tieto
pocity ovplyvnili méj Zivot. Bol som obklopeny absolitnou ldskou
a mal som porovnat tento nddherny pocit s tym, ako som svojim
Zivotom posobil na druhych. Bolo to hrozné porovnanie. Myslim
to celkom vdzne!... Pozerat’ na seba z hl'adiska toho, kol’ko ldsky ste
dali inym lud’'om, je cosi znicujuce, (str. 71)

Z knihy Raymonda Moodyho, The Light Beyond:

(Pocas jej Zivotného prehl'adu), spominam si na jednu konkrét-
nu situdciu... ked’ som bola este mald a vytrhla som sestre 7 ruky
kosik, lebo v riom bola hracka, ktoru som chcela. Pocas tohto pre-
hl'adu som vSak vnimala jej pocit sklamania a odmietania. Citila
som to, Co citia ini, ked’ sa k nim sprdvame bez ldsky!... Vsetko si
tam moZete pozriet’ a ohodnotit’ a ked’ som tam bola, nedalo sa ni¢
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skryt'. Ja som bola tymi, ktorym som ubliZila aj tymi, ktorym som
pomohla a mala teraz dobry pocit... Je to naozajstnou vyzvou pre
kazdy deri v mojom Zivote, ked’ viem, Ze ked’ zomriem, zasa bu-
dem svedkom kazZdého madjho skutku, ale s tym rozdielom, Ze bu-
dem vnimat to, ¢o vnimali vd'aka mne druhi. To ma naozaj ni-
ti zamysliet’ sa. (str. 37—38)

Z dalSieho bulletinu zo Seattlu:

V okamZitom trojrozmernom panoramatickom prehl'ade som vi-
del kaZdi udalost’ mdjho 22 rocéného Zivota... V jasnom svetle som
videl kazdu sekundu tychto rokov do poslednej podrobnosti a pri-
tom sa mi zdalo, Ze to trvd iba okamZik. Sledovanie a opdtovné
prezivanie vSetkych tychto udalosti mdjho Zivota zmenilo vsetko.
Bola to prilefitost vidiet' a citit’ vsetku ti ldsku, ktori som rozdala
a ¢o je dolefitejsie, vSetku tu bolest’, ktorii som spdsobila. Mohla som
sucasne preZivat’ znovu nielen moje vlastné pocity a myslienky, ale
aj vsetkych ludi, s ktorymi som mala nieco do cinenia. Ked’ som vi-
dela seba ich ocami, bolo to vel'mi zahanbujiice.

Z knihy P. M. H. Atwaterovej, Coming Back.

U mria neslo o prehlad, ja som vsetko znovu preZila. Bolo to
uplné opdtovné preZitie kazZdej myslienky, ktori som mala, kaz-
dého slova, ktoré som povedala a kaZdého ¢inu, ktory som vyko-
nala; plus ucinok kaZdej myslienky, slova i ¢inu na kazdého, kto
sa dostal do mojej blizkosti alebo do sféry mdojho vplyvu, ¢i som ho
poznala alebo nie... Nechybala Ziadna drobnost. Ziadne preriek-
nutie alebo nejasné slovd. Ak existuje také nieco ako peklo, pokial’
ide o mria, tak to bolo ono. (str. 36)

Z knihy Davida Lorimera, Whole in One.

(Jeden viizeri spozoruje ako sa zacina pred jeho zrakom rozvijat
papierovy zvitok a hovori o tom): Boli na riom iba obrazy l'udi, kto-
rych som zranil. Zdalo sa, Ze to nemd konca. Obrovské mnoZstvo l'u-
di, ktorych som poznal alebo videl. Potom sa objavili d’alst, ktorych
som vobec nepoznal. Boli to ti, na zraneni ktorych som sa tiez ne-
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priamo podiel'al. PreZil som tak podrobnu historiu mojej dlhej zlo-
Cineckej kariéry a k tomu sa pridali vsetky tie malé ubliZenia, ktoré
som spdchal nevedome neuvdzenymi slovami, pohladmi a nevsima-
vostou. Vtejto nocnej more bolesti zrejme nechybalo nic¢, ale naj-
strasnejsie bolo to, Ze pritom, ako sa ten zvitok odvijal, citil som na
sebe kaZdy zdchvev utrpenia, ktoré som sposobil inym. (str. 23)

Viem, Ze vSetky tieto citdcie su spolu velkym stustom na jed-
no posedenie. Rozoberali sme ich postupne na semindroch
a bol som svedkom toho, ako sa mnohi nad nimi hlboko za-
mysleli a niektori sa neubrdnili ani slzdm. Ak mate podobny
pocit uz len pri tomto &itani, predstavte si, aké to moZe byt pre
toho, kto to naozaj zazije!

Nestadi si, pravda, iba uvedomift, Ze tieto komentére vyvola-
vaju u Citatefov hlboké uvahy a silné emodcie. Aby sme ziskali
z tychto pozorovani viac a, ¢o je ddlezitejSie, zacali ich uplat-
fovat v Zivote, musime postupif este o krok dopredu.

Zoberte si, prosim, harok Cistého papiera, alebo si otvorte
dennik, ktory si mozno vediete. MoZno mate radsSej pisaci stroj
alebo pocita¢. V kazdom pripade chcem od vds, aby ste nasle-
dujicich desaf alebo pitnast minut (moézZete i dlhsie) venovali
zamysleniu a mozete zacat vetou:

Ked’ uvaZujem nad tymito pribehmi vo vztdhu k viastnému
Zivotu...

Ked dopisete, mozno budete chciet doéditat tuto kapitolu,
mozno budete chciet prestat. Nezdlezi na tom — bude na vds
trpezlivo Cakaf, aZ sa pozriete na jej zdverecné slova.

KOMENTAR K CVICENIU
ZIVOTNEHO PREHLADU

Keby ste sa boli zticastnili na jednom z mojich semindrov, na
ktorom som pouzil toto cvi¢enie, bol by som vas poziadal, aby
ste sa po dopisani komentdra rozdelili do skupin po Styroch
alebo piatich Tudoch, s ktorymi by ste sa mohli podelif o svoje
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reakcie na vypocuté komentare a ak by ste chceli, aj o to, Co ste
o nich napisali vo vzfahu k vd§mu Zivotu. Potom by som vis
bol pozval do zavereCnej diskusie celej skupiny.

Ako som uz uviedol, postupné davky takéhoto cvicenia, po-
silnené spolupracou celej skupiny, moZzu byt velmi posobivé
a modzu vyvolat v uastnikoch doleZité zmeny v pohlade na Zi-
vot. Pri cvi¢eni bez komunikdcie s druhymi nemdZzete, bo-
huzial, zberaf takéto plody navySe, su v8ak prinajmensom dve
veci, ktoré modzu podporit jeho dopad na vés tak, aby sa dal po-
rovnat s posobenim celej skupiny.

Po prvé, viem, Ze niektori ucastnici si berd so sebou kodpie
uvedenych pribehov, aby ich mohli neskér pouzif v malych
skupindch, ktoré si vytvoria sami - zo spoluziakov, priatelov
alebo doma z vlastnej rodiny. MdZem vam poradif to isté. Pri-
pravte si kopie prislusnych stran z tejto knihy, alebo si ich pre-
piSte a mozete zreZzirovat vlastnu verziu tohto cvienia, ktoré
vyusti do skupinovej diskusie.

Po druhé, chcem vids tu upozornif na niektoré hlavné témy,
ktoré sa obvykle v mojich skupindch vyskytuju.

Sndd najzrejmejSie — a najdolezitejSie - vnutorné presvedce-
nie, o ktorom sa ucastnici takou ¢i onakou formou vyjadruju,
je to, Ze toto cviCenie ich niti prehodnotit staré chépanie zna-
meho zlatého pravidla. VacSina z nds ho chdpe ako moralny
prikaz: ,,Cirite inym to, ¢o chcete, aby ini Cinili vam." V svetle
tychto komentdrov o Zivotnom prehlade je ¢imsi ovela viac -
takto to jednoducho funguje. Skratka, ak ndm tieto vypovede
naozaj odhaluju to, ¢o preZivame v okamihu smrti, potom to,
¢o sme spoOsobili inym, vnimame, akoby sme to spoOsobili sebe.
Zname napomenutia ako ,,Miluj blizneho svojho ako seba sa-
mého" znamenaji z pohladu umierajiceho pocas zivotného
prehladu, Ze on sdm je tym bliznym, ktorého ma milovat. Nej-
de pritom uz iba o nejaké intelektudlne presvedCenie alebo na-
bozenské krédo — je to nepopieratelnd skutocnost’ vami preZitej
skusenosti.

Takéto vnutorné pochopenie sa stdva pre umierajucich upl-
ne samozrejmé a niekedy si za¢nu ovela viac vazit aj toto uni-
verzalne nédboZenské prikdzanie, pretoze jednoducho vedia pre-
¢o je to tak. Typicky komentar v tomto smere sa objavil
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v ¢lanku mojej nedavno zosnulej dopisovatelky Minette Cro-
wovej, ktord mala zézitok na prahu smrti v roku 1954. Uvedo-
mila si vtedy, Ze

bez ohladu na to, ¢o som komukol’vek urobila — bez ohladu na
to, ¢i maoj skutok bol dobry alebo zIy — moja akcia posobila nielen
na mra, ale na vsetkych naokolo. Vedela som, Ze kaZdd akcia md
svoju reakciu. Co robime pre niekoho alebo proti niekomu, robi-
me to sami sebe. Dokonale som pochopila, ¢o mal na mysli JeZis,
ked’ povedal: ,,Cokol'vek ste neurobili jednému z tychto najmen-
Sich, ani mne ste to neurobili. "’

Iny sp6sob, ktorym by sa to dalo interpretovat, je vysvetle-
nie, Ze zivotny prehlad ndm psychologicky a duchovne nazor-
ne ukazuje, Ze vo vesmire je v skutoCnosti iba jedna osoba
a nou ste samozrejme vy. Kazdy skutok, kazdd myslienka, kaz-
dy pocit smerujuci k inému ¢loveku — ¢i uz tohto ¢loveka po-
zndate alebo nie — budete neskor prezivaf vy. Vsetko &o vyslete
von, sa vam vracia - prave tak ako Tom Sawyer pocitil kazdy
jeden z tridsiatich dvoch dderov, ktorymi zasypal svoju ubohu
obet. Spomeiite si na to, ako vystizne a strué¢ne zhrnula svoje
poucenie zo zivotného prehladu uz skor citovand osoba: ,Ja
som bola tymi, ktorym som ublizila aj tymi, ktorym som po-
mohla a mala teraz dobry pocit." Az sa najblizSie ocitnete s nie-
kym uprostred zurivej hddky, moZno sa zarazite uprostred vety,
ked si uvedomite, Ze vaSe slovné utoky sa jedného dna nevy-
hnutne vratia k vim v ni¢ neskryvajucom zrkadle vasho Zivota.

Neviem ako vy, ale ked meditujem o tychto ddésledkoch zi-
votného prehladu, dospievam zaroveinni k novému pohladu na
spravodlivost. Napad4d mi, akd by mohla byt dokonalejsia for-
ma spravodlivosti ako tato: Cokolvek spravite, stiva sa to
vasim. Nie je to tak, Ze sme odmeniovani za dobré skutky
a trestani za zI1¢; dostdvame len spit ¢o sme dali a presne, ako
sme to spravili. Nesebecku ldska k vasmu diefafu prezivate
ako lasku smerujicu na vas. A podobne, neuvazené slovo,
ktoré rani city iného, sa zabodne do vds - oko za oko, v rov-
nakej miere, bez moznosti omylu. Mohol Solén vymyslief
nieCo spravodlivejSie?
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Tieto uvahy nds privadzaju k zamysleniu nad jednym aspek-
tom zazitku na prahu smrti, ktory zregjme mnohym spdsobuje
fazkosti. Po predndske o tychto zazitkoch velmi ¢asto poluje-
me otazku, Ci sa kazdy nakoniec ocitne v pritomnosti Svetla
a dostane sa mu neopisateného pozehnania, ktoré toto Svetlo
udeluje zrejme kazdému, kto sa dostane do jeho objatia. Za
touto otdzkou sa obycCajne skryva presvedCenie, Ze niektori lu-
dia by mali byt z takéhoto zazitku vyluceni - napriklad nésil-
nici alebo ini, ktori viedli nemordlny a trestuhodny zivot -
(alebo podrla niektorych fundamentalistov ,,zatratené” osoby).

Odpoved, ktord som pocul od niekolkych mojich respon-
dentov bola celkom jednoznac¢na: ,VSetci pridu do Svetla.
Svetlo nepoznd ziadne podmienky a nema favoritov." Takdto
odpoved vzdy vyvold podrazdenu reakciu niekoho z obecenstva
a niekto vytiahne svoj tromfa neveriacky sa opyta: ,,Aj Hitler?"

Pamaitam sa na jednu odpoved, ktoru na tito otazku dala mo-
ja priatel’ka. Ako diefa bola sexudlne a fyzicky tyrand svojim ot-
com a ked sa ocida vo Svede, telepaticky mu polozila otazku:
,,Pride sem kazdy?" Po kladnej odpovedi sa spytala na to, ¢o pred-
stavuje vrchol pre vSetkych ludi: ,,Dokonca aj Hitler?" ,,Ano."
A potom, akoby chcela pritlagit Svetlo k muru, ,,po¢ula sa" ako
sa pyta: ,,Dokonca aj moj otec?” Odpoved zasa bola: ,,Ano."

Ked vSak rozpravala o svojom stretnuti so Svetlom, spome-
nula aj druht stranu mince - Zivotny prehlad. Pripomenime si,
¢o sme poculi od jedného z mojich respondentov, ktorého som
uz citoval:

Obrovské mnoZstvo myslienok alebo cinov, ktoré som vykonala
vd'aka svojmu sebectvu, neochote alebo hnevu spésobilo, Ze som te-
raz vaimala ako bolestne posobili na druhych. Vnimala som fto
vSetko dokonca i v takom pripade, ked’ som si pévodne zaumieni-
la, Ze budem ignorovat ako to na druhého zaposobi. Citila som
navyse ich bolest po celu tu dobu, ako ju citili oni.

P. M. H. Atwaterova opakovala vyroky, ktoré som pocul od
inych respondentov a povedala, Ze opdtovné prezivanie toho co
inym urobila, ¢o si o nich myslela a ¢o k nim citila, bolo pre
fiu peklom. A vdzen s naozaj dlhou zlo¢ineckou kariérou pove-
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dal nie¢o &o nemozno prehliadnuf v suvislosti s Hitlerovymi
zverstvami: ,,V tejto no¢nej more bolesti zrejme nechybalo nic,
ale to najstrasnejSie na celom bolo to, Ze pritom, ako sa ten zvi-
tok odvijal, citil som na sebe kazdy zachvev utrpenia, ktoré
som spoOsobil inym."

Aj tu ide zrejme o dokonalu spravodlivost. Viete si z tejto
perspektivy predstavif aky asi mohol byt Zivotny prehlad Hit-
lera? Ktovie, Ci sa vobec uz skondil!

I ked takéto uvahy do velkej miery uspokojuju nasu tuzbu
po spravodlivosti, zvlasf ak si spomenieme na nesldvne zndme
postavy z histérie, vacSinu z nas vSak zdroven aj znepokojuju.
Nikto z nas urcite nezije zivot bez akejkolvek poskvrny. VSetci
sme spravili nie¢o, za ¢o sa musime hanbif a teraz musime Zif
s poznanim, Ze tiene tychto skutkov nds budu strasif ako zly
duch. A urcite je vela ¢inov, ktorych nasledky sme si moZno ani
neuvedomili, ale ich u¢inok, nie vZdy prijemny, budeme mu-
sief zazit pocas zivotného prehladu. Takéto myslienky — moz-
no vam napadli pocCas pisania vaSej ivahy — moZu mnohych
znepokojovat ba az hlboko deprimovat. UZ len pomyslenie na
také nieCo sajavi ako bremeno, ktoré nikto nenosi rad a navy-
Se sa zd4, Ze neexistuje Cestny spOsob, ako sa ho zbavit.

Existuje vSak predsa len spdsob, ako sa vyrovnat s problé-
mom, ktory hrozi, Ze nds zgniavi pochmurnymi, hroznymi,
priam Dickensovskymi predstavami. RieSenie sa moze zdaf az
prekvapujuco prili§ Tahké, nez aby sme mu uverili. Je v8ak ne-
popieratelrnym faktom, ze v tomto zivotnom prehlade je spra-
vodlivost zrejme vzdy miernend akymsi milosrdenstvom, ktoré
umozni vicSine z nds prezit svoje zivoty bez $kripania zubov
a pocitov uzkosti a vycitiek.

Nejde nikdy o nejaké zatratenie — nie ste sideni.

Ste v pritomnosti bytosti, ktord vds bezvyhradne miluje.
Ste prijimani s absolitnym sucitom.

Uz sa vam odpustilo.

Mdte sa na svoj Zivot iba pozerat a pochopit’ ho.

Hoci je zivotny prehfad mozno cenou, ktoru zaplatite za
vstup do Svetla, jeho pritomnost vim pomdZe cez neho prejst
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a to s tym najvac$im sdcitom, neznostou, ldskou a dokonca aj
s humorom. Nikto vas netrestd; premieta sa vdam vds Zivot, aby
ste sa mohli udit.

Teraz moZzete pochopif, pre¢o som z istych, takpovediac pe-
dagogickych dbévodov, zatial umyselne vynechal ten kIticovy
aspekt zivotného prehladu, ktory vdim umoZni uplne pochopif
a prijat jeho poudenie bez pocitu viny alebo sebazatratenia.
Aby ste teda mali Uiplny obraz zivotného prehladu, vratime sa
teraz k niektorym predchadzajicim komentarom, ktoré som
uz citoval. Dovolim vSak ich autorom, aby vam povedali
o tom, s akou jemnostou sa im naznadilo, ako maju uviest do
zivota to, ¢o zazili. Aj tu plati pre nds vSetkych to isté: nemusi-
te sa bat, Ze vas pocas zivotného prehladu bude sudif nejaké
vonkajSia sila.

ZIVOTNY PREHI’AD
AKO PROCES BEZ SUDENIA

Medzi prikladmi, ktoré som uviedol pre cvienie v zivotnom
prehlade, jedna Zena hovorila o tom, aké zahanbujtce bolo pre
nu, ked savidela o¢ami druhych. NajpoucnejSie su vsak jej slo-
va, ktoré priddva okamzite potom:

A napriek tomu, ked som takto znovu preZivala svoj Zivot, ni-
kto ma za ni¢ neodsudzoval. Nikto pri tych hrozach nedvihal prst,
ani ma neobvirioval 7 mojich chyb. Vnimala som len ohromujicu
pritomnost’  bezvyhradného prijimania, absoliitnej otvorenosti
a najhlbsej ldsky.

Takéto konsStatovania si pomerne Casté od Tudi opisujicich
svoj zivotny prehlad. Jedna moja priatelka z Austrdlie mi napi-
sala v liste Cosi velmi podobné a zdo6raznila navySe vychovnu
funkciu tejto skusenosti: ,,Citila som bolest, radost aj hanbu
z toho vSetkého, vratane toho ako sa citili ti, ktorych som sa
dotkla. T4 Bytost ma vSak nikdy neodsudzovala. Povedala vzdy
iba: ,,U¢ila si sa."

Jeden muz z Kalifornie opisal tito skusenost slovami:
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Zacal sa prehl’ad madjho Zivota a vedel som, Ze vSetko, co sa

v mojom Zivote stalo, poznali uZ dobre dve bytosti — Kristus aja.

Ten prehl'ad nebeZal preto, aby som mohol byt potrestany, ale. aby

.om dostal prileZitost’ naudit’ sa teraz, ¢o som sa nenaucil pocas Zi-

vota. Ked’ som na to vSetko pozeral, pochopil som, Ze to nie je ni-
Jjaky sud, ale uzasnd Zivotnd skiisenost.

Jeden muz, rozhovor s ktorym som uviedol v knihe Life at
Death, hovoril v podobnom téne:

Ukdzali sa mi niektoré dobré veci, ktoré som spravil a niektoré
chyby, ktorych som sa dopustil a teraz islo o to, aby som to vSetko
pochopil. Bolo to Cosi ako keby mi ktosi ukazoval: ,, Vidis, preto sa
ti stala tdto nehoda. A preto sa ti stalo tamto " a tak dalej, a tak
dalej... Nevnimal som vSak Ziaden pocit viny. Vsetko bolo v po-
riadku.”

V tejto kapitole sme uz spominali §védskeho lekdra Gorana
Gripa, ktory opisoval trpezlivy a nemoralizujtci sposob, akym
sa ho svetelnd bytost snaZila poutaf. Dalsie jeho slovd ndm
moZzu pomdct pochopit, ako tento neodsudzujuci sposob uce-
nia pésobi na pafroéného chlapca:

Celkom urcite som vedel, Ze keby som akceptoval jej ndvrhy, ne-
cel"A keby somjej ndvrhy zamietol, nebola by nahnevand, ani by
sa ma nesnazila prehovdrat’. Mal som pocit, Ze som absolitne slo-
bodny a respektovany. Je pravda, Zejej ndvrhy ma nabddali, aby
som vo svojich postojoch prejavoval viac ldsky a porozumenia...
A hoci som znovu preZival zdvist, nendvist, poniZenie a samotu,
tentokrdt som bol ponoreny do ldsky a sily, ktori mi ddvala.

Tieto podrobnejSie opisy neodsudzujiceho kontextu zivot-
ného prehladu ndm umoZiiuju skonstruovat presnejsi model
psychického procesu, v ktorom je mozné obcas bolestny ob-
sah zvladnuf bez nadmerného pocitu stresu alebo viny. By-
tost alebo bytosti, ktoré zrejme tento proces riadia, prejavuju
taky milujuci, sucitny a chapajici zdujem, Ze Clovek sa mdze
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preniest aj cez najtazSie udalosti Zivota s relativnym pokojom.
A ked sa niekedy docasne isté hranice prekrocia, tieto neuve-
ritelne starostlivé bytosti si vZdy ndjdu spOsob, ako ochranift
dusu cloveka pred tryznivym plamenom vlastnych vycitiek.
V tejto sutvislosti sa mézeme vratif k muZovi, ktorého som uz
tiez citoval:

Vel'mi jasne som citil, Ze cely Zivotny prehlad by ma citovo zru-
inoval... keby nebolo toho, Ze mdj priatel’ (svetelnd bytost) ajeho
priatelia, po cely ten ¢as posobili na mvia svojou ldskou. Ja som ju
citil. Vidy, ked som sa ¢o len trocha znepokojil, zastavili to
a chvilu ma iba milovali. Ich ldska bola hmatatel'nd. Mohli ste ju
citit na svojom tele, mohli steju citit’ vo svojom vniitri; ich ldska
jednoducho cez vds prechddzala.

Ich ldska bola terapiou, pretoZe moj Zivotny prehlad na mria
posobil znicujiico. Bolo to cosi Zalostné, jednoducho hrozné....
Dvihal sa mi z toho Zalidok. Cez to vsSetko vSak prenikala ich
ldska)

Z uvedenych citdtov sa Elovek fazko ubrdni dojmu, Ze na-
priek vSetkym svojim priestupkom, ktori vidi zo zrejme vSeve-
ducej perspektivy Svetelnej bytosti, je uz v nich obsiahnuty aj
moment odpustenia. A naozaj, niekedy tento akt odpustenia
¢lovek priamo vyciti, ako to bolo v pripade muza, ktory okrem
iného povedal: ,Vo svojom vnutri som citil jej odpustenie za
veci v mojom Zivote, za ktoré som sa hanbil, ako keby sa mi
malo naznadit, Ze to nebolo ni¢ doleZzité."

Aj ostatni respondenti dospeli k podobnym zaverom. Jedna
Zena mi napisala, Ze uprostred jej stretnutia so Svetlom zistila,
ako sa jej bytie premenilo a Ze ,,moje iluzie, hriechy a previne-
nia boli odpustené a oCistené bez akejkol'vek otazky". Ina Zena
mi o svojom zZivotnom prehlade tiez povedala, Ze ,,odpustia sa
vam vsetky vase hriechy".

Zasa si tu musime pripomenut isti rovnovadhu: pri Zivotnom
prehlade zrejme nejde o obvinovanie, ale rozhodne o pocit
skugky seba samého. Svetelnd bytost vds takpovediac drzi
v naruc¢i bezpodmienecnej lasky a umoZzni vam, aby ste videli
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seba pravdivo - bez viny a objektivne — aby ste mohli byt sdm
Sebe bystrozrakym sudcom. Pretoze, nezabudajte na jedno: na-
priek tomu stojite zo¢i-voci sebe samym a ucite sa z toho, ¢o
ste spravili. Zivotny prehlad vas nezbavuje vlastnej zodpoved-
nosti, ale iba ju na chvilu odklad4, aby ste mohli vidief a po-
chopit v4s zivot v jeho celku.

A umierajuici 'udia to chdpu — a vel'mi jasne hovoria, Ze za-
tial' ¢o Svetelnd bytost nikdy nesudi, oni sa sudia sami.

Napriklad, posledna zena, ktori som citoval v suvislosti
s odpusfanim hriechov sa vyjadrila:

Studite sami seba. Odpustili sa vdm vSetky vase hriechy, ale do-
kdZete odpustit’ sebe to, ¢o ste neurobili a mali urobit’ a mozno nie-
ktoré malé Zivotné podvody, ktorych ste sa vo svojom Zivote dopus-
tili? To je ten sud."”

Ked som sa opytal Neeva, ¢i mal pocas svojho zazitku na
prahu smrti pocit sudu, odpovedal:

Nevidel som nikoho, kto by ma bol naozaj sudil. Bolo to skor,
akoby som sa sidil sdm z toho, ¢o som urobil a ako to posobilo na
ostatnych. Myslim, Ze som sa ucil o sebe a ako zapaddm do mo-
zaiky Zivotov vsetkych tychto ludi.

Podobnti poznamku vyslovil aj jeden muz z Australie, ktory
sa ocitol na prahu smrti, ked mal $trndst rokov:

Povedal som Svetlu, Ze som si myslel, Ze mnohi ludia budi si-
deni a ocakdval som, Ze ma bude sudit prisnejsie. Odpovedalo:
"Ach, nie, tak to vobec nie je. "Po mojej Ziadosti mi prehrali na-
spat’ udalosti, ktoré sa stali v mojom Zivote... a ja som bol sudca.”

V zivotnom prehlade predsa len teda existuje nejaky sud, je-
ho konatelom ste vSak na konci vy. Je to dalsi priklad dokona-
lej spravodlivosti zo strany zivotného prehladu. Vzdy vSak
k nemu dochddza pod ldskyplnou zastitou bytosti, ktorych je-
dinym ciefom je, aby sme pochopili a prijali seba samych.
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ZAVERY

V tejto kapitole sme preskumali, takpovediac, vSeobecnu ana-
témiu Zivotného prehladu, pozreli sme si jeho zdkladné aspek-
ty a zacali chédpaf ¢o a ako sa snazi naucit ¢loveka o jeho Zivo-
te, a ako m4 na tomto svete vlastne Zit. Pouzil som zdmerne
vyraz o zaciatku nasho chapania, pretoze i ked mozno mate po-
cit, ze sme prenikli do podstaty Zivotného prehladu dost hlbo-
ko, mOZzem vés uistit, Ze musime preniknut este hlbsie, ak chce-
me z neho ziskat pre naSe Zivoty vietko ¢o ponuka pre tych,
ktori zazitok na prahu smrti nemali.

Ako ste si mozno uvedomili, uréitym obmedzenim tejto ka-
pitoly je, Ze pri ilustrovani r6znych aspektov Zivotného prehla-
du som poddval iba jednotlivé uryvky z r6znych vypovedi, aby
ste si mohli vytvorif celkovy obraz o tomto zlozitom jave. Zia-
den vyklad o Zivotnom prehlade by sa nemohol pokladaf za
uplny, ak by sme v niom neuviedli priklady celych Zivotnych
pribehov, od zaciatku do konca tak, aby bol jasne viditeIny ce-
ly rozsah a spdsob tychto neobycajnych Zivotnych lekcii. V na-
sledujticej kapitole preto zmenime uhol zaostrenia nasho po-
hladu tak, aby sme mnohé z toho co bolo zatial pre nas
vieobecné, presli na konkrétne, pri¢om budeme mdct pozoro-
vat to, ¢o by Blake nazval ,,drobné zvla$tnosti". Aj my budeme
moct vidief nebo v zrnkdch piesku.
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KAPITOLA

Zivotny prehl'ad
ako najvyssia skola ztvota

Ste osemroénym chlapcom. Je leto a mdZete sa dosyta hraf
a stvarat huncutstva. Jedného dia vés v8ak otec poveri ulohou.
Mite pokosif tradvnik tety Gay a posekaf burinu na jej dvore.
Svoju tetu milujete a ona vas zboznuje. Pred ¢asom vas vzala do
zadného dvora a povedala vdim o planoch s niektorymi divymi
kvetmi, ktoré rastli prave na mieste, ktoré vas otec chcel vydistit.

,Nechaj ich," povedala vam teta, ,len Co rozkvitnu, spravi-
me z nich venceky pre diev€atd a ndhrdelniky pre niektorych
chlapcov".

Teraz vam v8ak otec prikdzal posekat prdve tieto rastliny. Ste
rozumny maly ClovieCik a zvaZujete svoje alternativy. Mohli by
ste povedat otcovi o pldnoch tety. Ak by otec napriek tomu
trval na svojom, moZete tete vysvetlit, Ze vds k tomu donutil
otec. Alebo mdZete poziadat tetu, aby si s nim pohovorila. Ale-
bo sa mdZete samozrejme pustit do toho a vSetok plevel vyse-
kat. Vstupme teraz do vaSej mysle a ¢ujme, ako uvaZuje osem-
ro¢ny chlapec.

»Rozhodol som sa trdvu posekat. A ¢o je eSte horsie, vy-
myslel som pre to ndzov. Nazval som to ,Operacia sekaj ako
mozes'. Schvdlne som sa rozhodol byt zlIy. A pustil som sa do
toho, citiac za sebou otcovu autoritu. Pomyslel som si: ,0joj,
ale som tomu dal. Dokazal som to. A ak teta Gay nickedy
nieco povie, poviem jej jednoducho, Ze mi to kazal otec. Ale-
bo ak sa ma nieCo spyta otec, poviem, Ze mi to prikdzal. A bu-
dem zbaveny akejkol'vek zodpovednosti. Bude to v poriadku-
Koniec pribehu."
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Urobite si svoju pracu a teta Gay nepovie o tom nikdy ani
slovo. Ste oslobodeny — a obidete tiplne nasucho. A po Case na
vSetko zabudnete.

Preslo $tvrt storoCia. Madte nieCo vySe tridsiatky a jedného
diia v méji opravujete nieCo na aute. LeZite pod nim na prijaz-
dovej ceste k vaSmu domu, ked sa zrazu podpery pod nim po-
Smyknu a vaSe auto vas celou svojou vahou pritla¢i k zemi. ESte
skor ako vas stihnu zachranit, preZijete zdZitok na prahu smrti
a pocas neho zhliadnete aj film o svojom Zivote. NeskOr ndm
o tom vSetkom poviete:

,,Predstavte si! Prezil som znovu nielen tuto udalost, ale kaz-
di myslienku a postoj — dokonca som zaregistroval teplotu
vzduchu a veci, ktoré som predsa nemohol ako osemro¢ny me-
rat. Uvedomil som si, napriklad, kol’ko komérov bolo na oko-
li. Pocas Zivotného prehladu som ich mohol spoéitat. Vsetko
bolo ovela presnejSie, neZ ako som to mohol vnimat v realite
pbévodnej udalosti.

Prezil som znovu nielen postoj osemro¢ného chlapca a fen
zvlastny druh vzruSenia z toho, Ze nieCo likvidujete, ale pozo-
roval som tdato udalost aj ako tridsaftriroény dospely ¢lovek.
Bolo tam toho ale eSte viac.

Prezil som to presne tak, ako by som bol tetou Gay. Po nie-
kolkych diioch vysla zadnymi dvermi a ja som vnimal vSetky
myslienky, ktoré sa jej v hlave rozbehli. ,Och, Boze, ¢o sa to
stalo? Ojoj, musel na to zabudnut. Ale nemohol na to zabud-
nut, kazdy sa na to tak tesil. - Och, nie, zabudni na to. Nikdy
také nieCo nespravil. Mdm ho tak rada. Ach, nechaj to tak, za-
budni na to."

Stale sa zmietala medzi svojimi pochybnostami a hovorila si:
,Nuz, je to mozné. Ale on nie je taky. Ale ved na tom nezdleZzi.
Milujem ho. Nikdy mu to nespomeniem. BoZechran, ak na to
zabudol a ja mu to pripomeniem, zranila by som ho. Myslim,
7e predsa asi zabudol Mdm sa ho na to spytat?' Jedna myslien-
ka za druhou. To ¢o vdm hovorim, je, Ze ja som bol mojou te-
tou Gay, pozeral som jej oCami, citil som jej pocity, bol som
v jej nezodpovedanych otazkach. Vnimal som jej sklamanie, jej
ponizenie. Pdsobilo to na mna zniCujuco. Po tomto zazitku sa
mdj postoj podstatne zmenil.
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Vnimal som veci, ktoré sa vnimat nedaju. Videl som seba
ako kosim travnik priamo zhora, z vy§ky moZno az tristo met-
rov, akoby som bol nejakou kamerou. Pozoroval som tplne
vietko. Mohol som vnimat a citif a poznat vietko o mojej tete
Gay, pokial i8lo o n4§ vzfah a Operéciu sekaj ako moZes.

Okrem toho som mohol pozorovat tuto scénu absolutne ne-
stranne a pozitivne. Bez neprijemnych pocitov neistoty, kon-
fliktu, bolesti a sklamania, ktoré ovladli moju tetu. Ona vSak
pritom stdle trpela nad stratou jej kvetov. Nemohla uZ splnit
to, ¢o defom slubila a nemohla sa zmierit s predstavou, Ze by
som to bol vykonal naschvél. Ja som to vSak vSetko vnimal oca-
mi Bozskej, bezvyhradnej lasky.

Nebolo tam nié také, ako: ,No, citi§ uz, aku bolest si sposo-
bil?' Alebo: ,Bol si naozaj darebdk.' Ni¢ také. Iba jednoduché,
Cisté, uplné, absolttne nestranné pozorovanie. Ani ten najme-
ns$i ndznak nejakého odstuidenia. Sucasne s tym som vnimal aj
absolutny citovy zméitok, ktory som sposobil v Zivote mojej te-
ty. A zdrovenl s tym aj aroganciu, huncutske drobné népady,
rozne zI¢ pocity a vzruSenie z toho, ¢o som v takom mladom
veku svojim vlastnym Zivotom spdsobil."’

Teraz ste inym chlapcom, priblizne v rovnakom veku. Ten-
tokrat ste Zidom a je prave deit Jom Kippur, najvicsi sviatok
roka — Den vykupenia. Rodicia vas vzali aj s mlad$im bratom
do synagdgy a nechali vds na chvilu samych, zatial o sami sa
venuji modlitbAm a meditdcidm. Chvilu s bratom poslusne se-
dite, ale ¢oskoro sa za¢nete nudit. Sta¢i jeden pohlad na brata,
ktory sa tieZ netrpezlivo mrvi a bez toho, aby si to rodi¢ia vS§im-
li, vykiznete von. Na parkovisku ndjdete ndkupny vozik a u
v nom sedi va$ brat a vy ho, len tak pre zdbavu, zaénete postr-
kovat sem a tam.

Potom vyjdete na nedaleky maly kopcek, kde vam Cosi zrazu
napadne, sta¢i malé postréenie a uz sa vozik riti dolu. S hrézou
pozorujete, ako vaS$ brat smeruje rovno ku stene, na ktord
o chvilu tvrdo narazi. Stojite v§ak ako primrznuty, az kym sa to
naozaj nestane. Az potom sa rozbehnete dole a zistite, Ze brat si
udrel hlavu a silne z nej krviaca. Vyviedli ste naozaj pekny kusok.

O desat rokov neskor, pocas zdZitku na prahu smrti preZiva-
te celd scénu znova. Vnimate ju teraz takto:
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,Na zaciatku Zzivotného prehladu bola radost, pocit veselos-
ti a §fastia. Bol to naozaj prijemny pocit. Vnimal som brata
i seba a n4d§ vzdjomny vztah. Potom sa to zrazu zmenilo v mo-
jom vnutri na Cosi deviantné, skazené - v istom zmysle akési
zlo. Z nejakého rozmaru som ho stréil a ponechal jeho vlastné-
mu osudu.

Vnimal som pocity brata; spociatku to bolo vzrusenie. Vie-
te, ,Idem tak rychlo, naozaj velmi rychlo', bolo to pre neho
ozajstné vzruSenie. Ked zbadal ako sa blizi k stene, ktorej sa ne-
moZe vyhnuf, jeho pocity sa zmenili a zadal vnimaf paniku,
strach a napétie. A nebolo to tak, Zze by som ho videl, aky je vy-
deseny. Ja som citil jeho paniku. A zdrovenn som videl seba na
kopci ako si uvedomujem, ¢o som to urobil. Neurobil som ni¢,
az kym naozaj nenarazil do steny. AZ potom som sa rozbehol
pozriet, ¢&i je v poriadku.

V zivotnom prehlade som vsak videl ako som konal a citil
som vSetko, ¢o som spdsobil. A bolo pre mna Sokujuce, ked
som videl, Ze spoc¢iatku som sa to snaZil nejako zakamuflovat.
,Si v poriadku, ni¢ také sa nestalo, neboj sa'. Potom som si uve-
domil, Ze to predsa nemdZem. Bol to akysi vnutorny konflikt,
ktory sa mi zasa vracal. Zazil som ho v ¢ase nehody a potom
zasa pocas zivotného prehladu. Teraz to vyzeralo naozaj hldpo.
Uvedomil som si, Ze zatajit sa to nedd. NepomoZe to nikomu.
Aj tak vSetko vyjde najavo a jeho to boli.

Brata sa zmocnila hroza, ked zbadal, Ze z hlavy krvaca. Citil
som jeho intenzivny strach a bolest. Sli sme spat a vzal som ho
do synagdgy. Nevedel som, ¢o mam robit a bol som zdeseny. Je
to najvacsi sviatok, kazdy sa modli a nemalo by sa stat nieco ta-
ké prave dnes!

A bezim dovnutra a ked sme presli sklenenymi dvermi, sta-
la tam napravo jedna starSia pani. Videla nds a citil som, ako
nas vnima - ,0, Boze, Co sa to stalo," ajej zdesenie. Teda, vni-
mal som to pocas Zivotného prehladu. Vtedy, ked sa to stalo
som ju takmer ani nezaregistroval.

Jednoducho som tam s nim vbehol a za¢al som kri¢at: Je tu
doktor? Je tu doktor?' Ak sa také nieCo stane v synagdge, kaz-
dy zdvihne ruku. Ja som lekar'. A to spdsobilo dalsi chaos.

Pocas mobjho prehladu som to bol ja, kto ten chaos citil. Vni-
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mal som vSetkych. Bolo to ako bombardovanie pocitmi, zauj-
mom, hnevom. Kazdého to nejako zasiahlo. Bolo to, ako ked
ste v dave a kazdy bezi k vam a vy ste zrazu ako v pasci. Pocas
zivotného prehladu nielen vSetci ku mne bezali, ale priam vr-
hali na mna vSetky svoje pocity. A vSetky miia dopadali a vSet-
ky som citil.

V case, ked sa to naozaj stalo, vedel som iba, Ze som sp0so-
bil chaos ale nevnimal som to, ¢o vSetci citili. V mysli mi viri-
lo: ,Postarajte sa o neho. Nevidel som ako sa to vSetko stalo'.

Citil som prvych ludi, ktori sa blizili - prehliadali ho a mdj
brat prezival zdesenie, ked pocul, Ze sa mu stalo niecCo zlé.
Nevedel, ¢o sa deje. Lekari mali obavy o jeho zranenie na hla-
ve. Nekonali bezhlavo, ale pondhlali sa. VSetci sa radili ¢o da-
lej. A boli tam aj ludia, ktori sa veImi nahnevali, pretoze ich
modlitby prerusilo nejaké diefa, na ktoré mali davaf pozor
jeho rodicia.

A ked potom vySla matka, najprv bola nahnevana, pretoze
jej deti sposobili taky zmaitok - bola naozaj nastvand. Zurila,
lebo bola nabozna a tento den bol pre nu dolezity. Ked potom
zbadala ¢o sa stalo, uvedomila si, Ze je zraneny mdj brat a jej
hnev sa zmenil na strach, pretoze nevedela Co sa stalo a chcela
sa ofiho postarat.

Pocas zivotného prehladu som citil priam pichlavid bolest
prameniacu z matkinych pocitov. Citil som, ako boli jej poci-
ty zmitené a nevedela, Co sa to vlastne deje. Bola iplne zméite-
na. A potrebovala to vediet, potrebovala ho vziaf na ruky a po-
staraf sa o neho a pritom mala zIy pocit zo mia.

V Zivotnom prehlade som mal moznost citit a vnimat v pod-
state vSetko, ¢o vtedy okolo mna citili ostatni. Pozeral som na
to a zarovenn som to aj robil. Vnimal som sucasne oba aspekty
celého deja. Nevidel som vSak nikoho, kto by ma naozaj odsu-
dzoval. Bolo to skor akoby som sa odsudzoval ja sdm za to, ¢o
som spravil a ako som vsetkych ovplyvnil."

Tieto pribehy, ako pochopite, neopisuju ziadne vymyslené
udalosti, i ked som vam ich podal tak, aby ste si ich vedeli
predstavit ako vaSe vlastné. Vybral som ich zo skuto¢nych vy-
povedi dvoch ludi, ktorych poznam: prvy je Tom Sawyer -
ktorého boxersky vykon a neskorSiu vymenu uloh si pamétate
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z predchédzajucej kapitoly — a druhy pochddza z mojho roz-
hovoru s Neevom Springom. Je zrejmé, Ze obidva pribehy sa
tykaju chlapcov v priblizne rovnakom veku, ktori vyvadzaju
huncutstva ako vSetci ostatni. Hoci v pripade Neevovho brata
existovala moznost vdZzneho zranenia, oba pribehy su priklad-
mi celkom obyc€ajnych kuskov, akych sme sa v detstve vsetci
dopustili. A predsa, pozrite sa, ako sa pocas Zivotného prehla-
du zvacsuju na udalosti uzkostného hladania vlastnej duse a se-
bapoznania!

Pri podrobnom pozorovani tychto uplnych epizdd zo Zivot-
ného prehladu (nezabudajte pritom, Ze som uviedol u oboch
tychto respondentov z mnohych dalsich iba po jednej), vidime
ovela viac podrobnosti, ako predtym. Co nam teda odhaluje
tento bliz§i pohlad v tychto pribehoch?

Nebudem sa tu zaoberat aspektmi, o ktorych sme uz hovo-
rili - ako je dvojaka perspektiva alebo absencia odsudzovania —
aby sme sa mohli sustredif na to, ¢o je pre nas nové.

Vieme uZ samozrejme o tom, Ze ked pocas zZivotného pre-
hladu prezivate znovu nejaku udalost, neprechddzate fiou
presne tak, ako ste ju prezivali prvykrat. Na tychto dvoch pri-
kladoch mozZete zacaf rozsirovat chdpanie fohto principu. Po-
¢as zivotného prehladu budete epizddu svojho Zivota vnimat
tak, ako by ste ju boli vnimali vtedy, keby ste boli dokazali
byt pri nej absolitne sustredeni — zmyslovo, psychologicky
a telepaticky!

Dovolte mi teraz, aby som sa poslednej vete venoval pod-
robnejSie, pretoZze obsahuje mnoho informécii, ktoré neboli za-
tial jasne vyjadrené.

Po prvé, pri opatovnom preZzivani sa do neho zapoja vSetky
zmysly. Spomeiite si, ako Tom hovori, Ze si zasa uvedomil tep-
lotu vzduchu a ,veci, ktoré som ako osemro¢ny urcite nemo-
hol merat". Tvrdi dokonca, Ze keby bol chcel, mohol spoéitat
komadre, ktoré lietali okolo (moZe sa to vam zdaf fantastické
tvrdenie, ale pocul som podobné od inych respondentov).
,, Vsetko," hovori, ,,bolo jasnejsie nez ako sa to mohlo vnimat
v realite p6vodného zazitku."

Ked som sa spytal na tento aspekt Neeva, povedal mi to isté:
,Pocas prehladu,” hovoril vzruSene, ,sa mi zdalo, akoby som
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jasne videl kazdé steblo travy a kazdy vnem, ktory som mal -
pocit, dotyk, vonu - to vSetko bolo akési zvicSené. Nebolo to
iba zrakové vnimanie."

Po druhé, sucasne sa zvySuje stupeil psychického vnimania
seba samého. Vidite svoje motivy, i ked ste si ich prvykrat ne-
uvedomovali, alebo ste na ne medzitym zabudli a neexistuje
7iadna moznost sebaklamu. Nemadte k dispozicii Ziadne vyho-
vorky alebo nejaké pochybné ospravedlnenia, ktoré vaim moh-
li napadnut vtedy, aby ste sa sdm pred sebou, takpovediac,
schovali. Nesk6ér mi Neev povedal:

Ked’ som preZival zasa svoj Zivot, nezaujimali, ma ui moje
vyhovorky preco som to spravil. Neexistovali uz Ziadne vyhovorky.
UZ som to vSetko spravil a nemohol som to zmenit ani ospravedi-
nit. Teraz som musel pochopit’, preco sa to vSetko stalo a aké budii
ndsledky.

A nakoniec mozno to najpozoruhodnejSie pocas zivotného
prehladu je to, ze telepaticky vnimate myslienky a pocity inych
do takej miery, Ze dochddza vo vas k akejsi virtudlnej a uplnej
citovej identifikdcii. Jasne to vidime v pripade Toma, ktory sa,
takpovediac, ocitd v hlave svojej tety a vnima jej mySlienky
i pocity. Jednoznac¢ne hovori: ,,Vnimal som to presne, akoby
som bol tetou Gay." Podobne aj Neev vnimal zvla§t strach bra-
ta i obavy matky ako svoje vlastné.

Ked Tom opisuje ind scénu zo svojho zivotného prehladu
— svoj pastny utok na chodca — poddva mimoriadne vystizny
obraz o tom, aka hlbok4d moZe byt spominand citova identi-
fikacia:

Videl som aj ako pdst’ Toma Sawyera dopadla priamo na mo-
Jju tvdr. A citil som to rozhorcenie, zlost, rozpaky, frustrdciu afy-
zicku bolest. Citil som, ako si zubami hryziem dolnu peru — iny-
mi slovami, bol som v ociach tohto muza. Bol som v jeho tele.
Prezival som dokonale vsetko, c¢o sa v ten den tykalo vztahu me-
dzi Tomom Sawyerom a tymto muZom. PreZival som neuveritel-
né veci, ktoré sa tykali jeho vel'mi osobnych, tajnych a sikromnych
zdleZitosti?
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K takejto identifikdcii dochddza i v pripade, ked ide
o mnohé osoby, ako to bolo v pribehu Neeva a mnozstvo in-
formécii o ich pocitoch sa mdZe vnimat ako zdplava uderov
na vlastnu dusu.

Co to vietko znamena? Ak mdZeme tymto vypovediam ve-
rit (a v literatdre su daliéie podobné), naznaduje to, Ze ked pre-
chadzate zivotnym prehl'adom, odpadaju vsetky filtre, ktoré vds
doteraz oddelovali od ostatnych. VaSmu chdpaniu uz nestoji nic
v ceste. Neexistuje Zziadne skutolné rozdelenie medzi vami
a ostatnymi a vaSa iluzdrna existencia akéhosi izolovaného in-
dividua v tomto svete sa zrazu odhali ako klam. Nikdy nebola
skuto¢na. Zrazu vidite, Ze namiesto toho, aby ste zili oddelene
od ostatnych, v skutoCnosti ste neustale ich sucastou a oni su
sudastou vis.

Budeme sa musiet eSte chvilu zamysliet nad dosledkami
tychto, teraz uz samozrejmych aspektov (prinajmensom v kon-
texte zivotného prehladu) a dospiet tak priamo k daliej téme,
s ktorou sme sa pocas diskusie o zazitkoch na prahu smrti uz
stretli a to zvl4st v suvislosti s efektom vymeny dloh, uvedenom
v poslednej kapitole. Je to téma vzdjomnej prepojenosti.

LEKCIA O VZAJOMNEJ PREPOJENOSTI

Ked sme v predchadzajiicej Casti uvazovali nad aspektom vy-
meny uloh pocas zivotného prehladu, velmi jasne sme videli,
ako sa pocCas zazitku na prahu smrti ricaji obvyklé hranice
a umoznuju tak umierajucemu, aby sa uplne stotoznil s dru-
hym c¢lovekom. UkéaZzky z pribehov Toma a Neeva ukazuju aké
hlboké a $pecifické moze toto stotoznenie byt. Tento aspekt Zi-
votného prehladu v8ak moZzno rozvinuf este dalej a pochopit
ho na urovni vySSej abstrakcie ako zakladny Zzivotny princip,
ktorého logickym ddésledkom je spominané Zlaté pravidlo. Len
pred niekolkymi dnami som dostal dalsi list od Roxanny Sum-
nersovej, ktoru som vam predstavil v Stvrtej kapitole. Ako si
mozno pamaétate, eSte v detstve mala dva zadzitky na prahu smr-
ti a prvy z nich som vim uz uviedol. V poslednom liste piSe
o druhom zazitku, ktory mala uz ako dospievajuce dievca.
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Zhodou okolnosti uvddza v nom také aspekty, ktoré vystizne
ilustruju zdkladné pochopenie Zivotného prehladu:

Ked’ som sa v sedemndstich rokoch takmer utopila v ocedne, ob-
Javil sa tam vo svetle cely mdj Zivot — ale namiesto sledu udalosti
vSetko prislo naraz. Pochopila som, Ze cas neexistuje tak ako si to
o rom myslime my a neexistuje ani rozdelenie medzi nami...
V skutocnosti to bolo vidy tak, ako keby takmer neexistoval nikto
Ldruhy". Hovorim takmer, pretoZe som si uvedomovala samu se-
ba, ale vedela som, Ze moje seba-uvedomovanie Zilo v rdmci zlo-
Zitého systému, ktory existoval vecne a naveky.

Tento veény, vSade-pritomny ,zlozity systém", o ktorom
Roxanne hovori a v ktorom bolo zakorenené jej Ja, zaCinaju
chépat bezprostredne mnohi umierajuci, pri¢om na nich poso-
bi okamzite svojimi ucinkami. Dalia moja priatelka, Fler
Beaumontova z Austrdlie, s ktorou som sa zozndmil na pred-
naskovom turné v roku 1993, mi tieZ neddvno napisala o tom
istom aspekte zazitku na prahu smrti. Zazila ho (spolu so Zi-
votnym prehladom) v roku 1988 a priamo a vystizne o tom
hovori: ,,Mdam v sebe sticit s kazdym a so vSetkym a uvedomu-
jem si prepojenost a jednotu vsetkého."

Takéto postoje nie st bezné len bezprostredne po zazitku Zzi-
votného prehfadu, ale pokracuju v celom dalSsom Zivote a ne-
vztahuju sa len na ludi. Tom Sawyer je v tomto smere celkom
jednoznacny:

Pésobite na rastliny. Posobite na zvieratd. Posobite na vesmir.
A pocas Zivotného prehladu vy budete vesmirom a preZivat’seba
samého a ako... ste posobili na vesmir. Tie malé chrobdciky na
vasSich vieckach, o ktorych niektori 7 vds ani nevedia, Ze existu-
ju. Toje ten vzdjomny vztah, vy so sebou a s tymi malickymi en-
titami, ktoré Ziju a preZivaju na vasich vieckach. Ked’ste minu-
le mdvali na rozlucku svojmu dobrému priatel’ovi, zapdsobili ste
na mraky vysoko nad sebou? Naozaj ste ich ovplyvnili? Ovplyv-
fiuje motyl’ v Cine svojimi kridlami pocasie v Amerike? Mali by
ste radsej verit, Ze dno! To vsetko sa dozviete v jednom Zivotnom
prehlade!”
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Z poslednej Tomovej vety jasne citime, Ze ndm necituje z ne-
jakého komplikovaného pojednania o tedrii chaosu. Jeho po-
znanie nevychddza z vedomosti, ktoré ziskal z knih, ale, ako na-
znaCuje, je to priame a nevyvrati tel'né uvedomenie pravdy na
zaklade jeho zivotného prehladu.

P. M. H. Atwaterova videla vo svojom prehlade to isté
a v predoslej kapitole som z jej vypovedi uz citoval. Chcem tu
len dodaf jej pozndmku o tom, Ze ked si uvedomila ucinok
vSetkych svojich skutkov, myslienok a slov na l'udi okolo seba,
do svojej posobnosti zahrnula aj ,,pocasie, rastliny, zvieratd, po-
du, stromy, vodu a vzduch."’ Jednoducho, bola spojené so viet-
kym v akomsi zlozitom systéme jednoty.

Aj respondenti Raymonda Moodyho hovorili o tom istom
pochopeni. Jeden z nich povedal napriklad toto:

Jedna velkd vec, ktori som sa dozvedel, ked’ som zomrel je, Ze
vsetci sme cCastoujedného velkého, Zivého vesmiru. Ak si myslime,
Ze mozZeme ubliZit’ inej osobe alebo inej Zivej veci bez toho, aby
sme ubliZili sebe, tak sa vel'mi mylime. Pozerdm sa teraz na les,
alebo kvet, alebo vtdka a hovorim si: ,, To som ja, to je moja cast’. "
Sme spojeni so vsetkymi vecami a ked’ po tychto nasich prepoje-
niach vysielame ldsku, potom sme stastni!’

Ide tu o zdkladné uvedomenie, ktoré je sucastou mnohych
velkych svetovych, duchovnych a naboZenskych tradicii, akou
je aj zname samotné Zlaté pravidlo o vzijomnom spravani.
V Amerike mdme tendenciu spdjat takdto perspektivu s naSimi
povodnymi obyvatelmi, s domorodymi Americanmi. Pravdepo-
dobne si kazdy z nich vo svojom srdci uvedomi pravdu tohto
pochopenia a tizi po tom, aby mohol podla nej konat v kazdo-
dennom Zivote. Vsetci sme urcite ¢itali Johna Donna a v naSom
vnutri rezonuje jeho refrén ,,Ziaden &lovek nie je ostrovom”. Zi-
votny prehlad vam to vSak wukdZe a ked to vidite na vlastné oci,
nemoOZete na to nikdy zabudnut. T4 zloZita sief celosti, ktorej ste
neoddelitelnou sucasfou, sa potom stdva vasim svetom a sluzi
ako skusenostny zaklad vasej etiky.” Je to jednoducho tak.

Ked Neev koncil svoje komentare v rozhovore o lekcidch zo
zivotného prehladu, zarazil sa a vyhiklo z neho:
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Keby to mohol zazit’ kazdy — zmenilo by to svet! KazZdy by chd-
pal toho druhého a neboli by Ziadne spory, Ziaden chaos, a nebola
by zdvist' a vojna... Zivotny prehlad je td najvysSia skola Zivota.

Samozrejme, nie vietci ludia moézu mat takyto zazitok, ale kaz-
dy sa z neho modze poudit a pokusif sa absorbovat jeho pravdy.
Z.déa sa tiez, ze ten alebo ti, ktori su zodpovedni za riadenie Zivot-
ného prehladu, maju zaujem na tom, aby prospech z neho nemali
iba umierajuci, ale vSetci ostatni. Preto sa I'udia po zazitku na pra-
hu smrti stavaju nielen jeho prijimatelmi, ale aj poslami.

Zalezi uz iba na nas ostatnych, aby sme ich posolstvu nacu-
vali, podla neho konali a tym zmenili svet.

UZDRAVUJUCA SILA ZIVOTNEHO
PREHI’ADU PRI PREMENE
OSOBNOSTI

Svet sa nezmeni, kym sa nezmenime my a zmena musi zacat
v naSom najhlbSom vnutri, aby sa mohla potom dalej rozsiro-
vat. Pouclenia zo Zzivotného prehladu sa tak isto musia dostaf
dole z vysokej urovne abstraktnych principov a presadif sa
v naSom kazdodennom spravani, aby tak sluzili ako ucinné ka-
talyzatory celkovej premeny. Aby sme poznali ako sa to da do-
siahnuf, musime preskimat e$te jeden aspekt zivotného pre-
hladu, ktory sa tyka otdzky - ako vlastne dochadza k zmene
Zivota po takomto zazitku. Pri tomto skimani zistime, ze Zi-
votny prehlad moZze ¢asto byt rozhodujicim podnetom pre ta-
ky druh osobnych transformdacii, o akych sme uz hovorili
v Siestej kapitole a pre zmeny v prijimani seba samého, o kto-
rych budeme uvazovat v kapitole nasledujicej. NaSou ulohou
teraz v§ak je pochopif nielen ako ale aj prelo meni Zivotny pre-
hrad tak zdsadne dalsi Zivot Cloveka.

Z4kladnym aspektom, ktory tu musime pochopit je to, Ze Zi-
votny prehlad je pre doty¢ného Cloveka nielen osobnym odha-
lenim alebo vnutornym pochopenim kozmickych principov, ale
aj procesom uzdravenia. Nejde v nom totiZ iba o to, Ze vidite se-
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ba samého, ale podstatné je ako sa vnimate a chapete a prave to
je to, Co vés vylie€i z pretrvavajucich pocitov nehodnosti a seba-
zniCujuceho spravania. Vysledkom je akési odpustenie sebe sa-
mému ako aj inym, ktoré vas vracia k vasej skuto¢nej podstate.

Aby sme videli ako to funguje, zasa nam pomodze, ak sa
sustredime na niektoré detaily konkrétnych pripadov. Pri-
nasam tu dva pribehy a za¢nem osobou, ktoru velmi dobre po-
zndm. Je to Barbara Harris Whitfieldovd, teraz uz zndma spi-
sovatelka a vyskumnicka v oblasti zdZitkov na prahu smrti.*

Zoznamil som sa s fiou na zaciatku 80. rokov na konferen-
cii na Floride. Po naSom stretnuti mi zacala pisat a neskor sa
prestahovala do §tatu Connecticutu, kde zadala spolupracovaf
s mojim kolegom, psychiatrom Bruce Greysonom, ktory pdso-
bi na Univerzite Statneho zdravotného strediska. Predtym, ako
sa natrvalo usadila v Connecticute, ma vSak navstivila a roz-
pravala mi podrobne o svojom zdzitku, ktory som podal v kni-
he Heading toward Omega. Obmedzim sa tu na citovanie nie-
ktorych jej poznamok, ktoré sa tykaju toho, Co videla, poznala
a pochopila pocas samotného Zivotného prehfadu:

Bolo to, ako by som bola zasa tam... Zasa som bola tym
dietatom... (Hovori o fyzickom tyrani zo strany matky, ktoré tu
opdt’ prezivala). Povedala som si: ,, Niet sa comu divit. " Viete, nie

je na tom nic divné, Ze ste taki aki ste. Len sa pozrite, ¢o s vami
robia, kym ste malé dieta... Bolo to ako, akoby som pochopila akd
neistd sa citim a akd menejcennd, pretoZe nikto ma ani neobjal
a nedal mi pocitit, Ze za nieco stojim. Potom som videla ako sa
predo mnou rozvinul cely maoj Zivot... zperspektivy toho iibohého,
neurotického dievcatka... Pozorovala som ako sa celé toto moje det-
stvo predo mnou otvdra a uvedomila som si, Ze som vlastne vSetko
zle chdpala a teraz som sa mohla sustredit’ a lepSie som pochopila
vSetko to odmietanie, ktoré som predtym citila. Vsetko to odmieta-
nie bolo v mojej vlastnej hlave... Bolo to ako td najliecivejsia tera-
pia, aku si viete predstavit.

Odpustila som sebe samej, Ze som nebola vidy dobrd. Odpusti-

la som si to, Ze som bola takd neurotickd. A pocitila som velké od-
pustenie a sicit k l'udom, o ktorych som si myslela, Ze boli ku mne
zli... A pochopila som ich krdsu a ich prednosti. A bolo to, akoby
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vSetky zlé zdznamy boli dplne vymazané... Akoby som uZ nebola
Ziadnou obetou, my vsetci sme kedysi boli obetami... A dokdzala
som jednoducho chdpat vsetko, ¢o sa dialo... Bolo to ako uzdravo-
vanie... Celkovy efekt bol taky, Ze som znovu preZila svoj Zivot
s ovel'a zdravsim postojom, ktory ma vyliecil. A ked’ som sa dosta-
la k jeho koncu, po prvykrdt som pocitila, Ze chcem Zit."

Ako som poukdzal v knihe, poznanie, ku ktorému Barbara
dospela pocas jej zivotného prehladu, bolo pre jej premenu ab-
solutne rozhodujice a prevratné zmeny v jej Zivote boli ocivid-
né nielen pre mna v Case, ked som pracoval na knihe Heading
toward Omega, ale pretrvévaju az dodnes, ¢o modze potvrdif
kazdy, kto ju poznd.

DalSou osobou, ktorej Zivotny prehlad je zodpovedny za ab-
solutny prevrat a posun v seba-hodnoteni a spravani je Neev.
O tomto aspekte v jeho pribehu som hovoril v prvej kapitole
a ked’si precitate eSte raz strany (44—45), uvedomite si, Zze zme-
ny v jeho Zivote boli prave také pozoruhodné, ako zmeny v Zi-
vote Barbary. Chcem vam tu len na zaliatok pripomenut, Ze aj
Neev pripisuje tieto zmeny samotnému zivotnému prehladu.
Ako sam povedal, z jeho zivotného prehladu mu bolo doslova
zle a ,bol to zivotny prehfad, ktory vo mne roznietil tizbu
a umoznil mi tito zmenu".

Po stretnuti so mnou mi Neev hovoril o tom, ¢o a ako sa
naucil pocas zivotného prehl'adu. Zmienil sa aj o tom, podob-
ne ako Barbara, ako uzdravujico to zaposobilo na jeho dalsi Zi-
vot. Okrem iného povedal:

Naucil som sa ako Zit. Myslim, Ze Zivotny prehl'ad bol pre miia
cosi ako proces liecenia. On v skutocnosti vyvolal vo mne vsetky tie
zmeny, pretoZe mi umoznil zbavit’ sa vect, ktorym som nerozumel
a ktoré boli pre mvia zdrojom hnevu a frustrdcie. Ako bolest’, kto-
ru nechdpeme a neakceptujeme. Preco mi ludia spbsobovali to, co
som povazoval za groteskne kruté.

KedZe ale teraz videl, Ze konali vo svojej nevedomosti, nemo-
hol im uZ ich sprévanie vy&itat. Nepoznali ni¢ lepSie. A toto po-
chopenie mu umoznilo, aby im odpustil. Na zéver konStatuje:
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Zivotny prehl'ad bol viastne mojim liecitelom. Viete, mohol som
chodit’ k psychiatrovi a dvadsat’ rokov si sadat’ do jeho kresla a aj
tak by som nepochopil to, ¢o som pochopil teraz, pretoZe teraz som
to preZil a pochopil lepsie a plnsie. Vo svojom Zivote som chdpal iba
malé zlomky a nikto ich neposkladal do celku. A tak som vliekol
so sebou svoj batoh, kym som nenasiel iné casti, ktoré mi ho po-
mohli pochopit. Zivotny prehl'ad bol pre miia knihou odpoved! na
subor testov — akoby som dostal vysvetlivky ku knihe Zivotného pre-
hladu. Vsetko mi vysvetlila.

Tvrdenie (nech je uZz jeho skutoc¢nd hodnota pravdivej vy-
povede akdkolvek), Ze Zivotny prehfad v sebe obsahuje ,,vSetky
odpovede" na Zivot ¢loveka a ze vel'mi i¢inne nahriadza akukol-
vek formu psychoterapie, nie je v Ziadnom pripade unikdtne.
Barbara Harris Whitfieldova pri rozhovore so mnou uviedla na
tuto tému v podstate rovnaky ndzor. V jednej chvili mi s urci-
tym citovym podténom tvrdila: ,,Roky a roky intenzivnej psy-
choanalyzy toho najintenzivnejSicho druhu externej terapie by
ma nedokdzali preniest cez to, ¢o som vtedy v takej rychlosti
prezivala."” Tom Sawyer sa tiez priddva s poznamkou: ,Ked to
(zivotny prehlad) bezi, mate k dispozicii vSetko poznanie.
Mozete byt psycholdg, psychiater, psychoanalytik a ovela viac.
Ste svojim vlastnym duchovnym uéitefom.""

Nemyslim, Ze by sa dala nahradif psychoterapia Zivotnym
prehfadom. Znevyhodnilo by to vSetkych, ktori tento zazitok
nemali a eSte menej radosti by z toho mali vSetci svedomiti
psychoterapeuti. Napada mi vSak v tejto stvislosti nieco iné.
Predstavte si terapeuticky postup, ktory by vychddzal z poku-
su navodit podobny typ zdzitku. Nemusime si vlastne takéto
moznosti iba predstavovat - v podstate uZ totiZ existuju v ta-
kych pristupoch, ako su psychosyntéza a holotropné dycha-
nie a zrejme aj v mnohych inych terapeutickych spdsoboch.
Chcel by som preto povzbudif podnikavych psychoterapeu-
tov, ktori sa zaujimaju o liecivu silu Zivotného prehladu, aby
inovovali svoje praktické postupy a umoznili pacientom okui-
sif tento zazitok, ktory svojou silou meni Zivoty. Takto by
mohli aj mnohi ini zbierat rovnaké plody zo svojho osobného
stromu poznania.
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Tento navrh, hoci méZe vyzerat ako odbocenie od nasej té-
my, v skuto¢nosti iba naznacuje to, k Comu smeruje zaver tej-
to kapitoly. Je nim otdzka, ako uviest vietky tieto informdcie
do kazdodenného, praktického Zivota. Ked sme takto spoznali
dtiemajucu silu v nés, ktord dokdze zdsadne zmenit nas§ postoj
k sebe samym, naSe nazory na svet a naSe zivoty, ako sa mdze-
me k nej dostat? Iba teoretické poznanie je ndm k nicomu. Aby
ste nieCo z tohto poznania ziskali, musite byt pripraveni presa-
dif ho do vlastného Zivota.

AKO POUZIT ZIVOTNY PREHI’AD

Najpraktickej$ie poudenie, ktoré sa d4 odvodit zo $tudia Zivot-
ného prehladu zéavisi od zakladnej schopnosti C¢loveka - cito-
vého stotoznenia s inymi l'udmi: rozhodujicim je vzif sa do ko-
7e iného a prezivat jeho myslienky a pocity ako svoje vlastné.
Je to prave schopnost takého citového stotoZnenia, ktoré sa
v dosledku zivotného prehladu mimoriadne rozvinie a to je to,
o moZete rozvijat aj vy pri uvddzani tychto pouceni do praxe.

Mozno si pamaitate ako v prvej kapitole hovoril Neev o tom,
ako ho zivotny prehlad nainfikoval tymto nadanim. Konkrét-
ne povedal: , Tieto intinkty mi umoZiuju vcitit sa takmer do
kazdého. Ked hovorim s 'udmi, telesne i citovo vnimam, ¢o
prave prezivaju. Je to, akoby som sa na chvilu stal nimi."

Chcel som tento aspekt preskimat hlbsie a poziadal som ho,
aby sa pritom este pozastavil. Povedal mi, Ze teraz pouziva tie-
to zru¢nosti takmer podvedome a s ich pomocou dokdze pred-
povedat nidsledky svojich slov a skutkov skor ako ich realizuje.
To moéZeme v podstate robif vietci zdmerne s tym umyslom,
aby sme neuvazenym a necitlivym sprdvanim nezranili city
druhych.

Teraz si ddvam ovel'a vdcsi pozor na to, ¢o idem povedal, pred-
tym nez to poviem. A nie je to tak, Ze by som na to stdle myslel.
Robim to akosi instinktivne. Je to tak, akoby som bol schopny po-
zriet dopredu prv neZ skoc¢im, aleje to na mentdlnej vrovni.

Tak-

to zabrariujem tomu, aby som vysielal negativne impulzy. Tie, kto-
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ré su pozitivne, potrebné — tie sa mi akosi daria... Predtym som to
takto nevnimal a myslim, Ze som sa to naucil pocas Zivotného
prehladu.

Co sa nautil Neev zo svojho Zivotného prehladu, to sa zrej-
me mdZete od neho naudif vy. Dovolte mi teraz podat kon-
krétny priklad, ktory mi poslala jedna moja dopisovatelka.
Opisuje v nom totiz prave taky druh predvidavého spravania,
ktory je zaloZzeny na explicitnom poznani zivotného prehladu.

Neddvno sa mi ozvala moja dobra priatel’ka Judy, ktord je
velmi s¢itand v literature o tychto zazitkoch. V liste mi opisala
nasledujucu prihodu:

Raz vecer sme sa ja a moj priatel’ stretli v jednej restaurdcii s dvo-
Jicou nasich novych priatelov. Sedeli sme za stolom v takej konfigu-
rdcii, Ze sa nedal viest spolocny rozhovor — a brdnil tomu navyse
i nadmerny hluk v miestnosti. Na vzdialenej l'avej strane stola sede-
la Michelle a madj priatel’ Jim sedel po jej pravici. Ja som sedela ved-
la Jima a dalSia Zena, Kathleen bola zas na pravom konci stola.
Spolu s Jimom sme sa chceli rozprdvat’s Michelle, pretoZe sme
sa zaujimali o jej pracu a vedeli sme, Ze dlho nebudeme mat ta-
kito moznost, pretoZe coskoro mala odist’ na dilhsiu dobu do Eu-
ropy. KedZe sa vsak ukdzalo, Ze za takychto podmienok nie je moz-
ny vzdjomny rozhovor vo Stvorici, postupne som sa s tym zmierila
a prestala sa miesat’ do rozhovoru, najmd, kedsom si vsimla, Ze
Kathleen sa o¢itd na okraji nasej spolocnosti. Tazko by sa aj bola
medzi nds zapojila, pretoZe Michelle, ktord je typom zabdvaca, sa
rychle stala ustrednou postavou celej konverzdcie. Zacalo byt zd-
roveri zrejmé, Ze medzi Michelle a Kethleen vznikd akdsi vzdjom-
nd antipatia.
V kazdom pripade, Kathleen zacala prejavovat’ zndmky tstu-
pu, ¢i dokonca vzdoru a ¢oraz viac mi bolo zrejmé, Ze sa citi izo-
lovand. Neskor mi Jim povedal, Ze si to vtedy hmlisto uvedomoval,
mal vSak dojem, Ze okolnosti mu brdnia akokolvek zasiahnut'.

Avsak Judy, ktord bola s¢itana v oblasti zdzitkov na prahu
smrti a vedela, ¢o znamenad zivotny prehlad, ndhle dostala bles-
kovy napad, ktory vSetko zmenil.
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Citila som sa mierne sklamand, Ze nemozZem dalej hovorit
s Michelle a mdm sa venovat’ niekomu, kto nemd velky zdujem
0 rozhovor a ostdva od nds izolovany. Je mi vidy tazko, ked’sa
musim nutit’ do formdlneho rozhovoru, hoci len z povinnosti
a tak tdto situdcia bola pre mria velkou dilemou. Zrazu mi ale
napadlo: ,,Ako by som asi chcela vidiet tito scénu v mojom Zi-
votnom prehlade?" OkamZite som pocitila bolest, ktoru vtedy ma-
la Kathleen ajej intenzita mnou otriasla. Nevidela som svoj Zi-
votny prehlad, ale skor som citila Zivot Kathleen v mojom vniitri.
Takmer akoby som ho prezivala sama, zvldst ti velkii mieru od-
mietania, ktoru citila vo vdcSej casti svojho Zivota (¢o mi neskor
aj potvrdila) a ako sa jej uzatvdranie pred svetom stalo ochran-
nou metodou proti d'alSej bolesti.

Potom, ked’ Judy zasiahlo toto poznanie ako blesk z jasného
neba, hovori, Ze

pocitila som k nej vel’mi rychle sicit a nefalsovany, silny po-
pud, aby som sa jej venovala. Bez vdhania alebo pretvarovania
som sa k nej oto¢ila — nielen hlavou, ale celym telom — milo som
sa na vu usmiala a zacali sme sa rozprdvat’ (hoci som vo svojom
vautri vedela, Ze slovd vlastne ani nie su potrebné). Reagovala,
akoby ju niekto s ldskou objal a coskoro sme sa ocitli zahibeni
v nasom vlastnom rozhovore. Vysledkom bolo nielen to, Ze stret-
nutie sa predsa len skoncilo uspesne, ale navyse sa medzi Kath-
leen a mnou sa vyvinul velmi uprimny vztah, ktory odvtedy
dozrel do priatelstva. A odvtedy citim k nej nezmenenu a bez-
podmienecni empatiu, ako keby som bola mala moznost len na
krdtky okamih nahliadnut’ za klamné zdvoje do srdca druhého
C¢loveka. Zasiahlo ma tak plnou silou poznanie, ktoré zaZivame
vtedy, ked’ sa naozaj dokdZeme vZit’ do koZe iného cloveka. Kde-
si som Citala, Ze poznat’ niekoho naozaj, znamend milovat’ ho
a méZem vdm povedat, Ze v ten vecer som sa o tom s dokonalou
istotou presvedcila.

Vsetko to sa stalo oCividne len vdaka tomu, ze Judy vedome
pouzila svoje vedomosti o Zivotnom prehlade a spravala sa tak,
ako si to priala neskor sama vidiet.
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Tuto metddu, v ktorej si Clovek premieta vlastny Zivotny
prehlad, spominaju aj ini autori. Pri ¢itani recenzie knihy What
Tom Sawyer Learned from Dying (Co sa naucil Tom Sawyer pri
umierani), som si s velkym zdujmom precital slovd autora:

Sawyerove odhalenia o Zivotnom prehlade ma niitia skumat’
vlastny Zivot. KaZdy mdj ¢in, motiv, kaZdé slovo a myslienku, kto-
rd smerovala k druhym ludom. Budem citit’ radost alebo hanbu,
ked’ budem preZivat ako som svojim Zivotom posobil na druhych?

Ked’ sa mdj manZel dozvedel o Zivotnom prehlade, iplne to
zmenilo jeho sprdavanie! Kedykol'vek zacina strdcat’ nervy, chce, aby
som ho napomenula slovami: ,, Pamdtaj na ten film o Zivote!" Hro-
zi sa toho dria, ked’ zisti ako som vnimala jeho vystupy a prednds-
ky na rozne témy. Pripominam mu, Ze nase ,filmy" budiu obsaho-
vat’ veselé i smutné scénky. Teraz sa vel'mi snaZi o to, aby si druhd
polovicajeho filmu zashiZila potleskl”

Takda mnemotechnicka pomdcka ako varovanie: ,,nezabtidaj
na svoj zivotny prehlad”, povedané s humorom alebo i celkom
vazne, mdze pomoct aj inym pri uplatfiovani stratégie, ktoru si
osvojil Neev. Pravdepodobne najlepSie je vSak vzdy si s citom
a jemne pripomenut, Ze tdto konkrétna chvila sa nestrati nie-
kde hlboko v archive vasho Zivota, ale m6Ze sa velmi ahko vra-
tit. VSetko ¢o treba aby ste v tejto chvili robili, je zamysliet sa,
ako to spravila moja priatel’ka: ,,Ako by som asi chcela vidief
tito scénu v mojom Zivotnom prehlade?" Podla toho by ste
mali potom aj konat.

St aj iné metddy, ako uviest toto poznanie do Zivota. Jednu
navrhol Goéran Grip. Mozno si paméitite, ako mu pocas Zivot-
ného prehladu svetelnd bytost ukazovala ¢o urobil a ¢o mohol
(nie ,,mal") urobit. Podobne modZete postupovat pri nasleduju-
com cviceni.

Na konci diia sa utiahnite na tiché miesto a mdzete na to
vyuzit napriklad aj kratku chvilu v posteli predtym ako zaspi-
te. Niekolkokrat sa zhlboka nadychnite a uvolnite sa metddou,
ktord vdm najviac vyhovuje a sustredte sa do svojho vnutra.
V takomto stave si zaCnite spominat na udalosti dfia v pora-
di ako sa stali. Ked pridete na scénu, ktord vas rozrusuje, pre-
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Citila som sa mierne sklamand, Ze nemodZem dalej hovorit
s Michelle a mdm sa venovat’ niekomu, kto nemd velky zdujem
o rozhovor a ostdva od nds izolovany. Je mi vidy tazko, ked’sa
musim nutit’ do formdlneho rozhovoru, hoci len z povinnosti
a tak tdto situdcia bola pre mria velkou dilemou. Zrazu mi ale
napadlo: ,,Ako by som asi chcela vidiet tito scénu v mojom Zi-
votnom prehlade?" OkamZite som pocitila bolest’, ktoru vtedy ma-
la Kathleen ajej intenzita mnou otriasla. Nevidela som svoj Zi-
votny prehlad, ale skor som citila Zivot Kathleen v mojom vnutri.
Takmer akoby som ho preZivala sama, zvldst ti vel’ku mieru od-
mietania, ktoru citila vo vicésej ¢asti svojho Zivota (¢o mi neskor
aj potvrdila) a ako sa jej uzatvdranie pred svetom stalo ochran-
nou metodou proti d’alsej bolesti.

Potom, ked’Judy zasiahlo toto poznanie ako blesk z jasného
neba, hovori, Ze

pocitila som k nej vel'mi rychle sucit a nefalsovany, silny po-
pud, aby som sajej venovala. Bez vdhania alebo pretvarovania
som sa k nej oto¢ila — nielen hlavou, ale celym telom — milo som
sa na #u usmiala a zacali sme sa rozprdvat’ (hoci som vo svojom
vautri vedela, Ze slovd viastne ani nie su potrebné). Reagovala,
akoby ju niekto s ldskou objal a coskoro sme sa ocitli zahibeni
v nasom vlastnom rozhovore. Vysledkom bolo nielen to, Ze stret-
nutie sa predsa len skoncilo uspesne, ale navyse sa medzi Kath-
leen a mnou sa vyvinul velmi uprimny vztah, ktory odvtedy
dozrel do priatel'stva. A odvtedy citim k nej nezmenenu a bez-
podmienecni empatiu, ako keby som bola mala moznost len na
krdtky okamih nahliadnut’ za klamné zdvoje do srdca druhého
C¢loveka. Zasiahlo ma tak plnou silou poznanie, ktoré zazivame
vtedy, ked’ sa naozaj dokdZeme vZit’ do koZe iného Cloveka. Kde-
si som Citala, Ze poznat niekoho naozaj, znamend milovat ho
a moéZem vdm povedat’, Ze v ten vecer som sa o tom s dokonalou
istotou presvedcila.

Vsetko to sa stalo oCividne len vdaka tomu, Ze Judy vedome
pouZzila svoje vedomosti o zivotnom prehlade a spravala sa tak,
ako si to priala neskor sama vidiet.
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Tuto metdédu, v ktorej si Clovek premieta vlastny Zivotny
prehlad, spominaju aj ini autori. Pri ¢itani recenzie knihy What
Tom Sawyer Learned from Dying (Co sa naucil Tom Sawyer pri
umierani), som si s velkym zdujmom precital slova autora:

Sawyerove odhalenia o Zivotnom prehlade ma niitia skimat
vilastny Zivot. KaZdy mdj ¢in, motiv, kazdé slovo a myslienku, kto-
rd smerovala k druhym lPudom. Budem citit’ radost’ alebo hanbu,
ked’ budem prezivat’ ako som svojim Zivotom pdsobil na druhych?

Ked’ sa méj manzel dozvedel o Zivotnom prehlade, iplne to
zmenilo jeho sprdvanie! Kedykol'vek zacina strdcat nervy, chce, aby
som ho napomenula slovami: ,, Pamdtaj na ten film o Zivote!" Hro-
zl sa toho dria, ked’ zZisti ako som vhimala jeho vystupy a prednds-
ky na rozne témy. Pripominam mu, Ze nase ,.filmy" budu obsaho-
vat’ veselé i smutné scénky. Teraz sa vel'mi snaZl o to, aby si druhd
polovica jeho filmu zasliZila potleskl”

Takd mnemotechnickd pomocka ako varovanie: ,,nezabudaj
na svoj zivotny prehlad”, povedané s humorom alebo i celkom
vazne, moze pomoOct aj inym pri uplatiiovani stratégie, ktoru si
osvojil Neev. Pravdepodobne najlepSie je vSak vzdy si s citom
a jemne pripomenut, Ze tdto konkrétna chvila sa nestrati nie-
kde hlboko v archive vasho Zivota, ale mdZze sa vel'mi Fahko vra-
tif. VSetko ¢o treba aby ste v tejto chvili robili, je zamysliet sa,
ako to spravila moja priatelka: ,,Ako by som asi chcela vidief
tito scénu v mojom zivotnom prehlade?” Podla toho by ste
mali potom aj konat.

St aj iné metddy, ako uviest toto poznanie do Zivota. Jednu
navrhol Géran Grip. MoZno si pamétédte, ako mu pocas Zivot-
ného prehladu svetelna bytost ukazovala ¢o urobil a ¢o mohol
(nie ,,mal") urobif. Podobne moZete postupovat pri nasledujui-
com cviceni.

Na konci dna sa utiahnite na tiché miesto a mdZete na to
vyuzit napriklad aj kratku chvilu v posteli predtym ako zaspi-
te. Niekol'kokrat sa zhlboka nadychnite a uvolnite sa metédou,
ktord vdm najviac vyhovuje a sustredte sa do svojho vnutra.
Vtakomto stave si zalnite spominaf na udalosti diia v pora-
di ako sa stali. Ked pridete na scénu, ktord vas rozruSuje, pre-
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toze jej udalosti alebo stretnutia vas stdle trdpia, zamyslite sa
nad fiou pozornejSie a poloZte si otdazku: ,,Ako by som asi rea-
goval z perspektivy Zivotného prehladu?" Predstavte si potom
v mysli tuto revidovanu scénu. Neodsudzujte sa - jednoducho
to sledujte. Po prijati upravenej scénky vypustte skutoénu ver-
ziu z mysle a pokracujte v prehlade dia. Ked narazite na prob-
lematicku scénu, opakujte ten isty postup.

Ak ste typom Cloveka, ktory vie stavaf na takomto druhu
denného prehladu svojho Zivota a stane sa to vasim zvykom,
urcite z toho vela ziskate.

Ak vam takéto cviCenie nevyhovuje, mam pre vds nahradu.
Pamaétate sa na cvi¢enie zamerané na vymenu zivotnych uloh
zo zaveru predchdadzajucej kapitoly? Myslim, ze stac¢i ak si jed-
noducho niekedy viackrdt s plnym sustredenim a zamyslenim
precitate uvedené citdty. Mozem vis uistit, Ze ked ich budete
prijimat a postupne si ich privlastiiovat, zanu vplyvaf na vase
myslenie i konanie.

Urdite aj vas napadnu dalSie variacie takéhoto cviCenia, ale-
bo navrhnete dplne nové metddy ako by sa mohli uviest do Zi-
vota poucenia z jeho prehladu. (Mimochodom, nesmierne by
som ocenil origindlne ndpady, ktoré by mohli prospiet vietkym
ostatnym.)

Na z4dver musim eSte poznamenaf, Ze samozrejme nemusite
podstupif zaZzitok na prahu smrti, aby ste mohli vidiet cely svoj
Zivot a priamo pocitit jeho blahoddrne uc¢inky. Je znidme, Ze
k takymto zazitkom dochddza niekedy celkom spontanne, na-
priklad v désledku stresu, alebo, ako som uz naznacil, umysel-
ne pomocou terapeutickych technik alebo inymi prostriedka-
mi. Ako priklad uvadzam tu nedavnu vypoved jedného,
predtym nezndmeho, dopisovatela, ktord dokazuje, ze ku kom-
pletnému Zivotnému prehladu moze dojst bez akéhokolvek
jednoznac¢ného impulzu, v podstate ako k blesku z jasného ne-
ba a predsa so vietkymi vlastnosfami a ndsledkami, ako je to
v kontexte celého zazitku na prahu smrti.

Prdve som si chcel lahnut’ na podlahu a rozmyslal som nad
niecim, ked’ mi pred ocami prebehol cely maj Zivot. Poznal som, Ze
vsetko ¢o sa v viom stalo, bolo vysledkom madjho konania. Vsetko
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holo absoliitne spravodlivé. Videl som prepojenie vsetkého, ¢o som
spravil. Necitil som pritom Ziadnu vinu, neobvirioval som sa a ne-
obvirioval ma ani ,,Boh". S uplnou istotou somjednoducho vedel,
Ze v mojom Zivote bolo vsetko spravodlivé a absolitne na nic¢ som
sa nemohol staZovat’.

Takéto spontdnne pripady ndm pripominaju, ze uzitok
z prekonaného zazitku na prahu smrti nezavisi od toho, ¢i sme
ho osobne prezili. To, ¢o umierajici ziskaju priamo, mo6zu ini
ziskat r6znymi spdsobmi bez toho, aby museli prejst fazkou Zi-
votnou krizou. Dary poznania nids mo6Zzu zasiahnut nedakane,
mozeme ich hladat, alebo sa mo6zu vynorit zo zdanlivo ndhod-
nych situécii. Poucenie zo zivotného prehladu, ako sme videli,
je dostupné pre kazdého bez ohladu na to, ¢i mal alebo nemal
priamy zéazitok. Potrebné je len nezabudnuf to, ¢o ste sa naudi-
li a konat v sulade so ziskanym poznanim.

Poznamky

1 Tato vypoved som vybral z knihy autora Sidney Saylor Farra: ,, What
Tom Sawyer learned from dying" (Co sa naucil Tom Sawyer pri umie-
rani) (Norfolk, VA: Hampton Roads, 1993), str. 29-31. Urobil som
pritom niekolko mensich zmien v interpunkcii a vynechal niektoré
redundancie, ale Tomove slovd som zachoval o najvernejSie. Téato
uvedend kniha je vSak mimoriadne hodnotnd, pretoze podrobne opi-
suje epizody z jeho Zivotného prehladu a preto ju aj z tohto dévodu
vrelo odporti¢am. Jeho Zivotny prehlad je podrobne uvedeny na stra-
nach 29-37.

2 Tato vypoved je prevzatd z mdjho rozhovoru s Neevom Springom

20. méaja, 1994. Jeho slovd som trochu zmenil iba vtedy, ked’ som

chcel vynechat moje dopltiujuce otdzky.

Farr, citované dielo, str. 33.

Ibdi., str. 35.

P. M. H. Atwater, Coming hack to life, str. 36.

Raymond A. Moody, The light beyond (New York: Bantam, 1988),

str. 34.

7 Anglicky spisovatel David Lorimer zalozil svoju knihu Whole in one
(Dokonali v jednote) presne na tomto aspekte a rvrdi, Ze v tomto
zmysle poméhajui z4Zitky na prahu smrti vytvdraf postmodernu eti-
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ku vzijomnej ptepojenosti medzi fudmi. Kazdy, koho zaujimaju
etické rozmery tohto javu, mal by si preéitat jeho duchaplnu a pdso-
bivd knihu. Aj ini autoti sa pri diskusii o Zivotnom prehlade zaobe-
rali touto témou. S najhlbS§imi diskusiami v tomto ohlade som sa
stretol v tychto knihach: Darryl Reanny Music of the mind (Melbo-
urne, Australia: Hill of Content, 1994), Sogyal Rinpoche The Tibe-
tan book of the living and dying (San Francisco: HarperCollins,
1992), a Michael Talbot The holographic universe (New York: Har-
perCollins, 1991).

Pozri jej knihy Full circle (New York: Pocket Boks, 1990), s Lione-
lom Bascomom a Spiritual awakenings (deerfield Beach, FL: Health
Publications, 1995).

Ring, Heading toward Omega, str. 106-107.

Ibid., str. 106.

Farr, citované dielo, str. 35.

Emily L. VanLaeys, ,Life review revealed in near-death experience
(Zivotn}’/ prehlad odhaleny v zazitku na prahu smrti), Venture Inward
(jul/august, 1994), str. 51.



KAPITOLA

Vo svetle ldsky:
Poucenie o prijimani seba samého

Zo vsetkych uceni na svete najvacsim je laska. A zo vsetkych
pouceni zo zazitku na prahu smrti to najdolezitejSie a nadrade-
né nad vSetko je posolstvo lasky. A o nds tento zazitok o laske
uci je to, ze vSetko je laska, ze vSetko je stvorené z lasky a z las-
ky aj pochadza.

Pamatate sa napriklad, ako Peggy Holladayova objavila tuto
pravdu, ked bola vo Svetle? ,,Svetlo mi povedalo, Ze vsetko je
Laska a myslim tym vsetko! Vzdy som vnimala ldsku jednodu-
cho ako Tudsky cit, ktory 'udia medzi sebou niekedy citia a nik-
dy, ani v mojich najdivokejSich snoch by som si nebola po-
myslela, e je doslova VSETKO!"

Kedze sme Castou vietkého, aj my sme stvoreni v ldske a lds-
kou. Léaska je preto nasou pravou podstatou. Preco ale potom
tolki z nés vo svojom zivote tuto lasku nepreZivaju a dokonca ne-
pocituju ju niekedy ani k sebe samym? Preco je pre nés také taz-
ké napojit sa na toto pldpolajtice jadro lasky alebo aspon uverif
v jeho existenciu v naSom vnutri? Co nas udrZuje v takom od-
cudzeni od nasej samotnej podstaty?

Ak prijmeme pravdu o najvic¢Som odhaleni zo zazitku na pra-
hu smrti, méZe to znamenaf len to, Ze sme stratili kontakt so
Zdrojom. Pre nas, modernych fudi je to Pad. Vypadli sme z Lasky
podobne ako su deti vyvrhnuté z lona matky do chladného sveta
a zabudli sme na nés pravy domov. Pribehy zdzitkov na prahu smr-
ti ndm to prichddzaju pripomenut, spojif nds znova so Zdrojom
a prinavratif nds do ndrucia Lasky. A eSte viac: kedze Ldska je za-
kladn4 pravda o zéZitku na prahu smrti, mdZe nés aj oslobodit’.
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Mozete sa opravnene opytat: ,,Co nas tak sputava? Od &oho
sa potrebujeme oslobodit?" Odpoved bola uz samozrejme na-
znacena: Je to jednoducho nas sposob, ako zmyslame o sebe
a najma ako sa neustdle odsudzujeme a tym staviame stenu me-
dzi nas a Svetlo. Svojim postojom k sebe sme si vytvorili vlast-
né vizenie a kazdé nové odsudenie nds don uzatvara esSte hlbsie.
Nezabudajte vSak na to, Ze Svetlo neodsudzuje. Ono miluje.
A ako sme videli v kapitolach o zivotnom prehlade, v pripade
potreby ndm ukazuje iny spdsob, akym sme mohli konat, ¢im
nas vedie k lepSiemu rozliSovaniu a chdapaniu seba samych. Ked
sa nau¢ime vidiet seba samych tak, ako nds vidi Svetlo, bude-
me moct koneéne slobodne vnimat svoju pravi podstatu a moz-
no po prvykrat sa naozaj milovat.

Co ndm méZe k tomu pomdct? Spomefime si najprv &o nds
o tom udi Svetlo. Budem tu opéat citovat Peggy:

Svetlo mi ukdzalo, ako velmi su milovani vsetci ludia. Bolo
uplne bez pochybnosti zrejmé, Ze Svetlo miluje kaZdého rovnako
bez akychkolvek podmienok! Chcem to naozaj zdoraznit, pretoZe
som bola takd stastnd, ked som poznala, Ze nemusime niecomu
verit' alebo nieco robit, aby sme boli milovani. VZDY SME BOLI
A STALE SME BEZVYHRADNE MILOVANI! Svetlo milovalo
a staralo sa o vSetkych s mimoriadnym zaujatim. Pamdtdm si, ako
sme sa spolu pozerali na l'udi a Svetlo ma poziadalo, aby som ,,mi-
lovala Pudi”. Chcelo sa miplakat, tak hlboko som s nimi citila...
Pomyslela som si: ,,Keby len vedeli, ako velmi su milovani, mozno

s

by sa uz viac necitili taki vydeseni a opusteni.

Cielom tejto kapitoly je vyuZif toto poznanie a sustredif sa na
lasku k sebe ako na mimoriadne déleziti tému. Laska k sebe je
viak dost dvojznaény a trochu ne§fastny termin, pretoZze moZe
pripominaf napriklad francizsky vyraz amour-propre. Tento ter-
min v sebe implikuje isty druh sebeckej ldsky a v naSom kontex-
te by skér vyhovoval pojem seba-sucitu. Tento pojem je tiez bliz-
ko psychologickému pojmu seba-akceptovania a pouzivam ho na
oznacCenie pohladu na seba samého, ktory je zrejme dosledkom
stretnutia so Svetlom. T4to kapitola bude teda skimat rdzne spo-
soby, akymi nds Svetlo uéi prijimat seba samych, ako toto uenie
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ovplyviiuje spravanie 'udi po stretnuti s nim a, ¢o je najdolezi-
tejie, ako moZete zaclenif tieto poucenia do svojho vlastného Zi-
vota, aby ste sa mohli hodnotif z rovnakej perspektivy.

PRVY DAR SVETLA:
PRIJATIE SEBA SAMEHO

Ked som pracoval na knihe Heading toward Omega, dostal som
list od jednej Zeny z Ohia. Volala sa Nancy Ciarkové a chcela
sa so mnou podelif o hlboky z4Zitok zo stretnutia so Svetlom.
V liste opisala mnoho ndslednych uéinkov, ktoré si pre tychto
Fudi typické a zmienila sa aj o dopade tohto zazitku na hodno-
tenie seba samej. Napisala:

»Myslim, Zepred tymto zdZitkom som sa, ako vdcSina ludi, vel-
mi snazila o lepsi obraz o sebe samej. Ale potom som naozaj zaZila
akd som vzdcna a ako ma Boh — to Svetlo — miluje a neustdle sa mi
to pripomina v kaZdodennom Zivote. Casto sipomysiim: ,Ak si ma
tak ceni On (ako som to zaZila v tenjanudrovy deri), potom vobec
nezdlei na tom, co zlési o sebe myslim —ja. URCITE som vzdcna
osoba’. Viete, napriek vSetkym mojim chybdm — a urcite ich mdm —
rozhodol sa, Ze mi poniikne taky zdzitok, ktory mi zmeni Zivot. Nie
preto, Zeby som si ho bola zasliZila alebo nejako sama privolala. Ale
z nejakého dovodu, ktory nepozndm, som v jeho ociach vzdcna.
Verim tomu apotom v mojich ociach SOM takd TIEZ!

Onedlho po tomto liste od Nancy som sa zoznamil na jed-
nej prednaske v Bostone s Nel a o nieckolko mesiacov mi v lis-
te opisala takd podobnu skdsenost so skuisenostou Nancy, Ze to
vyzeralo akoby mali Uplne rovnaky zazitok: ,,Po dlhom a faz-
kom boji som sa naudila prijimat seba samu takd akd som. Ak
ma to Svetlo a t4 Bytost mohli akceptovat so vietkymi mojimi
slabostami a chybami, potom musim byt v poriadku."

Ked'si precitate, ¢o zazila Nel pri stretnuti so Svetlom, I'ah-
ko pochopite, preCo malo toto stretnutie na nu taky hlboky
ucinok. Aby ste ziskali nejakul predstavu, uvddzam tu jeho krat-
ke zhrnutie:
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Zrazu som si uvedomila nejaké svetlo. Bolo vSade okolo mria,
zahalilo ma, uplne ma obklopilo. Nebolo to ako nejaké svetlo tu
na Zemi. Jeho farba sa nedd s ni¢im na Zemi porovnat. Nebol to
lic svetla zo Sinka; nebola to Ziara zo 100-wattovej Ziarovky; ne-
bol to pldpolajici oheri, nebola to ani zdplava sviecok; nebola to
nebeskd explozia na polnocnej oblohe.

Bolo to teplé; bolo to Ziarivé; bolo to plné pokoja; bolo to priji-
majiice; bolo to odpustajice; nebol v viom ani ndznak odsudzova-
nia; dalo mi to pocit takej absolitnej istoty o akom som nemala
ani tusenia. Milovala som ho. Bola to dokonalost’; bola to totdlna,
bezvyhradnd ldska. Bolo to hocico a vSetko, ¢o by ste si mohli na
Zemi Zelat. Vitom Svetle bolo vsetko.

Citali sme, pravda, podobné vypovede v tejto knihe uZ pred-
tym — bolo ich vela - ale teraz vidime zvl4$t to, ako poznamené-
va toto ponorenie do Svetla v ¢loveku jeho zmyslanie o sebe sa-
mom. Zo svedectva Nancy a Nel (obe su typické pre mnohych
umierajucich) je zrejmé, Ze nestracaju zo zretela svoje nedostatky
(mozno si ich uvedomuju este viac vdaka zivotnému prehladu),
avsak vedia, Ze bez ohladu na ne, Svetlo ich miluje nekone¢nou
laskou a preto, v tomto zmysle, su a boli vzdy uplne v poriadku.

Pokuste sa prijat tento postoj tak, Ze si predstavite seba v ob-
lasti, kde vas obklopuje bezvyhradnd laska a s pocitom abso-
lutnej istoty sa dozviete, Ze hocijako tvrdo ste sa za svoje chyby
a nevhodné spravanie odsudili, toto vase odsudenie Svetlo vo-
bec neprijima. Aké oslobodenie od tyranie vlastného odsudzo-
vania! Vy nie ste tou osobou, za ktoru ste sa pokladali: Vase
udajné , hriechy” a omyly si uz odpustené a kazdym aspektom
vasho bytia zaéina prenikat sucit Svetla, ktory zadina ovplyv-
fovat aj vas postoj k sebe. Nieto preto divu, Ze sa z takého stret-
nutia vraciate s uplne novym vnimanim seba. Tento novy
postoj je utvoreny podla obrazu vSetko objimajucej lasky, kto-
ra teraz Zije neustdle vo vas.

Takéto prevratné Zivotné odhalenia nie su privilégiom len
pre umierajucich. Nancy Ciarkovd, o ktorej som pisal v knihe
Heading toward Omega, nebola vobec v ohrozeni Zivota, ked sa
nahle ocitla v obklopeni Svetla. Prave totiZz predndaSala rozluc-
kovy prejav na pohrebe priatela. Ako neskor uvidime, Svetlo sa
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Casto zjavuje osobam, ktoré nie su v zivotu nebezpecnej situa-
cii a m4 tendenciu vplyvat na I'udi rovnako ako je to pri skuto¢-
nom zdazitku na prahu smrti. Nemusite byt blizko smrti, aby
ste toto Svetlo zaZili - mOZe sa vam zjavif kedykolvek. A ako
som uZz zdoraznoval niekolkokrat, nemusite dokonca priamo
ani Svetlo zazit, aby ste sa z neho poucili. Jeho pouéenie je do-
stupné pre kazdého, kto je jeho posolstvu otvoreny; sta¢i mat
schopnost uplatnif ho na sebe.

Uz som povedal, Ze poucenie o akceptovani seba samého
prinasa ¢loveku velké oslobodenie od seba-odsudzovania a ob-
javenie skrytej vlastnej podstaty. Suvisia vSak s tym aj iné dary,
ktoré su vysledkom ocistného procesu a su takmer rovnako
dodlezité v praktickom zivote. Jednym z najpoOsobivejSich je
oslobodenie od nazorov druhych, ktoré mozno predtym ob-
medzovali postoj ¢loveka k sebe i jeho spravanie vo svete.

Pribeh Nel je dobrym prikladom tychto druhotnych ucin-
kov. V liste, ktory mi napisala niekol’ko mesiacov po naSom
stretnuti, rozviedla ndasledky svojej znovu objavenej osobnej
slobody a sily:

Najhlbsi ndsledok mdjho zdZitku na prahu smrtije ten, Ze ak-
ceptujem teraz seba jednoducho preto, Ze som, kto som. U7 ma ne-
obmedzuju Ziadne apriorne obmedzenia a podmienky, ktoré vy-
tvdraju ostatni. UZ sa necitim viazand robit’ to, co chcu druhi.
Nepotrebujem uz od nich ani nijaky siuhlas ¢i hodnotenie podla
ich noriem. Vo svojom vnutri som nasla akysi stred, ducha, ktory
vie, ¢o je pre mria najlepSie a vedie ma vo vSetkom, ¢o robim. Déo-
verujem tomuto vnitornému duchu, poc¢ivam, ¢o mi hovoria ko-
ndm podla jeho pokynov. Vdzim si ndzory druhych, cenim si ich
snahu o moje dobro, necitim uz ale povinnost’ podl'a nich sa aj ria-
dit. Citim sa bezpecnd so svojim vnitornym poznanim toho, coje
pre mia najlepsie. Neobdvam sa uZ odmietnutia, pretoZe uz zrej-
me nehodnotim veci podla ocakdvania inych. Kazdy deri rastiem
" poznani, Ze som samostatny jedinec a som upline fungujiica l'ud-
skd bytost’s viastnou myslou, telom a duchom.

Tieto slova napisala pred vySe patndstimi rokmi, platia vSak
stile. Pozndm Nel celé tie roky a myslim, Ze dokonale vystihu-
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ju jej charakter i sposob zivota. V istom zmysle bol tento do-
kument, ktory mi poslala, jej osobnym emancipaénym vyhla-
senim o tom, ako ju jej zaZitok na prahu smrti oslobodil od z4-
vislosti na mienke a ofakdvani druhych. Teraz bola koneéne
sama sebou. VSimnite si v8ak, Ze neprejavuje Ziadne sebecké
sklony. Uvedomuje si - ako hovori - ducha vo vnutri a nie ne-
jakého vnutorného preludu a nechéva sa nim viest.

Neznamend to, Ze je k inym lahostajna; v skutocnosti sa
velmi starda o rodinu a inych ludi v jej Zivote a zdujem o nich
mnohokrat jasne prejavila. Kraca v8ak vlastnou cestou, pretoze
sa otvorila vndtornému vedeniu, ktorému sa naucila doverovat
a vie, Ze je pre nu spravne.

Nie vsetci f'udia po tomto zdzitku su taki jednoznaéni a bez-
konfliktni ako bola Nel, ale mnohi dospeli k podobnému uve-
domeniu a snaZili sa, niekedy priam bojovali, o to, aby nasli
cestu k svojmu autentickému ja, ako aj do Zivota, ktory by
umoznii jeho plné rozvinutie. V predoslych kapitolach sme sa
dozvedeli dost o spdsoboch, akymi tito Fudia hladaju novy Z-
votny $tyl, ktory by bol v stlade s ich novym vnimanim seba,
alebo niekedy sa vracaju k zanechanym zifubam, okolo kto-
rych chcu vybudovat svoju existenciu. Aj tito Tudia vyhl4sili
svoju nezévislost na ich podmienenych existencidch a ich do-
sial naprogramovanych Zivotoch, ktoré sa v podstate riadili
ocakavaniami inych Tudi alebo celej spolo¢nosti a vykrocili svo-
jou vlastnou cestou. Na$ou ulohou viak teraz je odhalif, ako to
dokdzali a k akym tajnym zdrojom ich priviedlo Svetlo, odkial
zobrali silu potrebnu na zaciatok cesty, na ktoru ich priviedol
ich vnutorny hlas.

DALSIE DARY SEBAVYJADRENIA

Ked raz zaéne staré ja rozmotdvaf nitky utkané podas dote-
rajSicho Zivota v prostredi kritického posudzovania, prirodzena
podstata jednotlivca sa koneéne modZe volne vynorit, aby sa
uchytila, tentoraz v iplne novom ponimani Zivota. Tento pro-
ces v8ak trvd uréity as, pretoze nové ja, ktoré sa prave zrodilo,
sa neprejavi okamzite v hotovej podobe ako nejaky objav, ale
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&lovek ho musi sformovaf vyraznymi a Casto zdsadnymi zme-
nami v postojoch a sprdvani. Priatelia a rodina doty¢ného ¢lo-
veka sa mdzu navySe tymto zmendm branif, nepochopia ich
dovod a obdvaju sa ich nésledkov. Kazdy, kto teda chce vyuzif
dary skryté v kladnom prijimani seba samého, musi prekonaf
tendencie zotrvacnosti vo svojom vnutri ako aj mozné von-
kajsie prekdzky. Nasfastie sa v tomto procese vlastnej transfor-
maécie necakane objavuju v dusi Cloveka novi spojenci, ktorf
poskytuju potrebné prostriedky, aby sa tak duSa mohla prero-
dif uprostred aktivnej ¢innosti.

Azda najzékladnejs$i z tychto impulzov je nova viera v seba,
ktord pochddza, takpovediac, z poverenia samotného Svetla.
Uz sme sa s tymto svedectvom stretli v pribehoch Nancy a Nel,
ako aj inych respondentov, ktori opakuji podobny refrén, ked
hovoria o tom, ¢o im pomohlo vytrvat pri presadzovani nevy-
hnutnych zmien v ich Zivote. Jeden z nich to vyslovil slovami:
,,PretoZe niekto veri mne, nemdzem prestat verif sdim sebe."

NajzrejmejSim praktickym vyjadrenim tejto viery je vyrazne
posilneny pocit vlastnej hodnoty a osobnej sebaddvery. V kni-
he Heading toward Omega som uviedol vela prikladov tohto
druhu zmeny z rozhovorov, ktoré som robil v rdmci vyskumu.'
Na ilustraciu tu uvediem niekolko citétov:

Vel'mi F'ahko som sa dala zastrasit... Uz nie som takd... Teraz
mozZem hovorit’'s hocikym... Viac si doverujem.

(Predtym) som bol stdle neisty... (Teraz) ak sa niekomu nepdcim,
nerozhddZe ma fto... VZdy som bol — verte alebo nie — hanblivy
a uzavrety a neboli by ste ma dostali, aby som prehovoril pred sku-
pinou ludi. No, spravil som dokonaly stoosemdesiatstupriovy obrat.

Zmenila som sa o tristosestdesiat stupriov, 7 vel'mi plachej, intro-
vertovanej osoby na extroverta. V kaZdom smere! Teraz hovorim na
verejnosti... Predtym som nikdy nedokdzala predniest nejakii re’

Uz som uviedol, Zze zmeny v postoji k sebe samému, ktorych
prikladom boli Nancy a Nel, st typické pre Tudi po zazitku na
prahu smrti. To isté plati aj pokial’ ide o pocit va¢sej hodnoty
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seba samého. V knihe Heading toward Omega to platilo v 85
percentaich mojich respondentov. Cherie Sutherlandova vo
svojej australskej Studii dospela k takmer rovnakému vysledku,
ked 83 percent jej respondentov uviedlo tieZ zvyseny pocit
vlastnej hodnoty.’ Keby ste mali preskiimat niektoré jej proto-
koly, nebolo by 'ahké odlisit ich od mojich. Pre porovnanie tu
uvadzam aspoii niekol'’ko prikladov:

V ¢ase maojho zdZitku som bola presvedcend, Ze nie som nic¢im,
Ze vsetci ostatni su ovel'a lepsie vzdelani. Bola som strasne hanblivd
v tych drioch. Tazko sa mi to dnes veril (Smeje sa) Bola som vel'mi
hanblivd, vel’'mi nesmeld vo svojich schopnostiach. Nevedela som
vlastne nic... Citila som sa ako nejakd nehodnd, bezcennd osoba
v tych drioch... Ale odvtedy sa mdj Zivot absoliitne zmenil. Otvoril
sa a stala som sa pozitivnejsia a viac si uvedomujem, kto vlastne
som. Uvedomujem si teraz, Ze som dokonald bytost a mdm na to
plné pravo a nemusim sa bar’ nikoho a ni¢oho iného. Viete, som este
stdle td istd stard Moira a robim tie isté chyby, ale ovel'a viac si uve-
domujem, o ¢o tu ide. Mdm teraz ovel'a viac sebadovery.

Od svojho zdZitku som naozaj vyrdstla, pokial’ ide o sebadbve-
ru a pocit vlastnej hodnoty. Predtym som nemohla vstipit do
miestnosti, v ktorej bolo viac l'udi a radsej som presla na druhu
stranu ulice, neZ by som sa mala s niekym stretnut’. Teraz som td
prvd, ktord sa ozve v rade. VZdy som obdivovala starého otca — bez
vdhania sa zacal rozprdvat’s hocikym pri c¢akani na autobus. Ja
som sa neodvdZila, nemala som absolitne Ziadnu sebadoveru. Te-
raz viem, Ze niekto alebo nieco sa o miia stard a vedie ma.*

Co sa tu vlastne deje? Je zrejmé, Ze predtym latentné, do-
konca netusené potencidlne moznosti ¢loveka — sila, schopnos-
ti a vOla — zac&inaju rast a prekvitat na pode individudlnej duse,
ktora sa zrazu stala urodnou. Svetlo vlastnou podstatou, po-
dobne ako slnko svietiace na rastliny, privolava do bytia to, co
bolo povodne uréené na rozvoj, ale chybal mu pociato¢ny, pre-
budzajuci podnet. Jednoducho povedané, absolutna a bez-
vyhradna ldska Svetla odhal'uje podstatu skuto¢ného Jajednot-
livca a akonahle dojde k ich prepojeniu, vysledkom je
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nevyhnutny vedlaj$i produkt v podobe rastu prirodzenej seba-
dbvery a pocitov vlastnej hodnoty do takej miery, do akej boli
od pociatku urcené. Ked staré zmrzac¢ené ja — hromada obran-
nych postojov a kompromisov zaloZenych na strachu - odpad-
ne, zahodit sa modZu aj jeho barly. Vysledkom je odvaha. Clo-
vek moOze konecne stat na vlastnych nohdch.

Odvaha je dalsim spojencom, ktory umozinuje, aby sme nie-
len poculi hlas svojho vnutra, ale ho aj nasledovali. Vo Stvrtej
kapitole som spomenul, Ze jednou z obvyklych tém v Zivote fu-
di po zazitku na prahu smrti je ista duchovna cesta, ktora
v podstate predstavuje ¢inorodé hladanie svojej autentickej
podstaty, ako to ilustroval pribeh Roberta. Z tejto nasej novej
perspektivy modzeme vidiet nielen to, preco takdto cesta u tych-
to Tudi prevazuje, ale aj to, ¢o ju motivuje a poméha realizovat.
Zrodenie nového Ja v ¢loveku nie je len otdzkou pochopenia;
vyzaduje si aj svoje prejavenie, pretoZe inac sa rodi iba ako mift-
ve dieta. A jeho poziadavky mozu byt tvrdé.

Pozrime sa na pribeh dalSej mojej dopisovatelky. Vold sa Ma-
ria, pochddza z Peru a svoj zazitok prekonala v Lime v roku
1975 v suvislosti s porodom tretieho diefata. Ked sa vratila spat
a zotavila sa, zistila, Ze jej predchadzajuci spdsob Zivota uZ ne-
predstavuje vhodnu néadobu pre jej energiu. A mala dost odva-
hy, aby ju rozbila.

Sposobilo to zdsadnu zmenu v maojich postojoch k Zivotu. Za-
nechala som vSetky predosié aktivity a akdsi energia ma nutila hl'a-
dat odpoved’— co bolo pre miia dost divné. Zacala som Bibliou,
stretla som sa s mystikmi, guru, filozofmi, ezoterickymi skupina-
mi, ndboZenstvami a tak dalej. Moje devitrocné hl'adanie bolo
naozaj intenzivne. Niekedy som citila izkost, ale vsetky také sta-
vy som prekonala, pretoZe kaZdy novy objav ma utvrdil v pozna-
ni, Ze moje hladanie ajeho vysledky si v krdsnom sulade s mojim
zdZitkom. To ma naplriovalo optimizmom a vnutornym pokojom.

UZ som sa nedokdzala identifikovat’s l'ud'mi z méjho zndmeho
prostredia. Moje hodnoty utrpeli sok a zacali sa menit, pri inten-
zivnejsom hladani sa vsak tie nové potvrdili. Musela som sa rozist’
‘o vSetkymi priatelmi a teraz ich mdm medzi umelcami a avant-
gardnymi intelektudlmi, 7z ktorych mnohi nachddzaji svoje povo-
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lanie v sluzbe pre druhych. Moj manZel bol vel'mi chdpavy a otvo-
reny, ale niekedy som mu nedokdzala vysvetlit, ¢o citim a poveda-
la som mu len: ,,Som na pokraji hlbokého poznania — bezodnej
priepasti. " S nehou a vdzZnostou si ma vypocul a to mi vel'mi po-
mohlo. ,, Tak len pokracuj,"” odpovedal.

A ona pokracovala. Od jej prvého listu som dostal od nej
niekolko dalSich sprav, naposledy to bolo vlani. Je uz daleko od
Limy ako geograficky tak aj metaforicky. Intenzivne sa zaobera
juhoamerickym Samanizmom, ktory pokladd za alternativnu
cestu do tej istej oblasti, do ktorej sa dostala vo svojom zazitku.
Pri spoznavani jeho metdd pomadha teraz tym Tudom svojej
kultury, ktori chcu tieto tradi¢né praktiky vyskusat. Stala sa sa-
ma doslova $amankou a v poslednom liste sa vyznava z pocitov,
ze nasla pravé povolanie.

Maria bola jednou z tych $fastnych, pretoze pri hladani jej
povolania v Zivote a jeho realizdcii jej vySiel manzel v ustrety.
Mnohi daldi nemaju také $tastie, pretoZze cesta, po ktorej sa ci-
tia povolani kracaf, ich ¢asto odcudzuje od priatelov i rodiny.
Rozvod alebo koniec blizkeho vztfahu je preto dalsou, pomerne
Castou, obetou ndsledkov zdzitku na prahu smrti. Opustenie
partnera alebo milenca, ako sme to videli v piatej kapitole
v pribehu zeny s menom Mia, tieZ vyzaduje odvahu, ale odva-
ha je prdve ten spojenec, ktory moze pomoct pri takomto dra-
matickom kroku. A tento &lovek vie, Ze niekedy sa to spravif
musi, a to nielen pre osobné fastie, ale preto, lebo jeho nové
Jajednoducho nemoze zacat existovat a uz vobec nie rozvijat sa
v prostredi, ktoré je k nemu nepriatel'ské.

Tazky zapas, ktory musia mnohi vybojovat, aby uskuto&nili
svoje pravé Ja a §li kam ich vedie, vyzaduje zrejme vel'a seba-su-
citu. Tuto snahu o pocuvanie vlastného hlasu uprostred lomo-
zu tych, ktori kri¢ia a napominaju, ¢i dokonca hrozia, spreva-
dza &asto uzkost. Pocas sukromnych konzultdcii s Tudmi zufalo
hradajicimi vlastnu cestu k oslobodeniu a duchovnému napl-
neniu som si musel &asto vypocuf naliehavé prosby o sprdvne
vedenie pri ich fazkych a nevyhnutnych rozhodnutiach.

I ked som tento druh cri de coeur pocul Casto z ust mojich
respondentov, nezabudajme, Ze sposob akym nds vold nova ces-
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ta neznamend vzdy také iporné hladanie vlastnej duse ani ne-
sposobuje také fazké otrasy v osobnom Zivote. Ako na priklad
lahsej premeny autentického Ja si méZete spomenul: na pribeh
Peggy z prvej kapitoly, ktord mala pochopit prikaz ,,chod za
svojou laskou". Ked sa teraz vraciame k témam, ktoré sme skui-
mali na konci prvej kapitoly a vidime ich v novom kontexte,
vypovede Peggy ndm pomoZzu tuto diskusiu uzavrief tak vy-
vazene, ako si to teraz vyzaduje.

V jej pripade, ako si paméitate, Svetlo ju neZzne viedlo k to-
mu, aby si uvedomila, Ze jej prirodzena laska suvisi s hudbou,
hlavne s radostou zo spievania a v jej dalSsom Zivote sa spev pre
fiu stal opat hlavnou ndpliiou. Nemusela sa rozviest s manze-
lom, cestovat po svete a hfadat duchovnych ucitelov, ani zaho-
dif svoj stary zivot ako hromadu odpadkov. Vsetko, ¢o do Zi-
vota potrebovala, bolo jednoducho pamaitat si ,,chod za svojou
laskou" aZ tam, kde ju zanechala a zaCaf tam s fiou odznova.
Nebolo na to treba ani tak vela odvahy, skor poznania a seba-
pochopenia, ktoré dostala ako dalsi dar od Svetla. Pre mno-
hych stac¢i uz aj tento dar, ktory ich vedie po ceste nedaleko ich
domova, i ked si nikdy nemdZu byt isti, kam ich nakoniec za-
vedie. Pre Peggy to bol aj pocit vda¢nosti, ktory jej cestu moti-
voval a bol pre nu tym najva¢s§im darom.

Celym svojim Zivotom musim spldcat’ Svetlu za to, Ze prisio ku
mne s ldskou, ked’ som ho najviac potrebovala. Mdm pocit, Ze to
bude celoZivotny projekt. Moje ,staré ja" je pre¢ a kaZdy den ob-

Javujem ,nové ja". Neviem, ¢o mi prinesie budicnost, ale budem
sa zo vsetkych sil snazit’ ostat’ otvorend pre zmenu a dalsi rast.
Viem, Ze pravdepodobne strdvim zvysok Zivota tym, Ze ho budem
nejakym sposobom naprdvat’ v sulade s tym, ¢o sa mi stalo v ten
augustovy deri. Nevymenila by som to ale za cely svet! Budem to
mat stdle na pamdti a didfam, Ze ndjdem spdsob, ako sa o to po-
delit’s ostatnymi.

Je zrejmé, cesta kazdého Cloveka je ind, a spOsoby, ktorymi
sa vytvara alebo znovu objavuje autentické Ja, si pre mnohych
putujucich, ktori hadaju spravny smer, rovnaké. Niektori, ako
Maria a Robert, budu musief odist daleko od miest, do kto-
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rych ich zaviali ich doterajSie Zivoty, budu si musief najst spo-
lo¢nikov a pri hladani objavit iplne nové povolanie, na ktorom
zaloZzia svoju novu budtucnost. Ini, ako Peggy a Craig, sa po-
trebuju, takpovediac, iba vréitif do zdhrady svojho detstva. Nie-
ktori sa rozvedu, zatial o ini svoje rodiny posilnia a obnovia.
A cesta niektorych moze skondit v slepej ulicke.

A rdzne dary Svetla budd potrebné pre rézne druhy ciest.
Svetlo v8ak u¢i aj toto: Ak ich budete potrebovat, dostanete
ich. Neprestavajica laska Svetla vas bude na ceste neunavne
sprevadzaf a d4 vam vsetko, ¢o budete potrebovat. Jedind po-
trebné vec je urobif prvy rozhodny a neodvolatelny krok na
ceste, ktori pomohlo objavit vase otvorené srdce.

HLCADANIE VLASTNEHO JA:
POUZITIE DAROV SVETLA

V tejto kapitole sme sledovali silu vyplyvajicu z daru seba-pri-
jatia, ktord umoZzfiuje Eloveku vykonat zdsadné zmeny v posto-
ji k sebe samému a ako r6zne aspekty tohto daru — lepSie hod-
notenie a pochopenie seba samého, vicsia sebaddvera a odvaha
— potom pomadhaju realizovat také Zivotné zmeny, ktoré vyjad-
ruju a dalej posiliiuju rodiace sa nové Ja. Nestaci vsak, aby sme
tieto javy ¢o najhlbSie pochopili. Nasou tlohou je zasa naudit
sa, ako realizovat v Zivote to, ¢o sme sa tu dozvedeli.

Najprv vSak dolezité upozornenie: Je samozrejmé, Ze vela [u-
di — nepochybne aj mnohi Citatelia tejto knihy — su uz na
»spravnej stope" a z velkej Casti konaju v stlade so svojim au-
tentickym Ja. Tito Tudia nepotrebuju tieto poucenia uskutoc-
tovaf, pretoZe to uz urobili. Zatial ¢o va&sine Tudi by prospel
»doplnovaci kurz", aky tato kapitola ponuka, to ¢o nasleduje je
urCené v prvom rade pre tych, ktori citia, Ze tato kapitola
v nich vzbudila ist¢ pochybnosti o tom, do akej miery a ¢i vO-
bec su v kontakte s pravou podstatou a ¢i ziju tak ako to bolo
uréené v povodnom plane. Ak méate taky pocit, potom Citajte
dalej: je to urcené pre vas.

Pozrime sa teraz blizSie na tému autenticity tak, Ze si pripome-
niete vase vlastné reakcie na to, ¢o tu bolo prive prezentovane
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a zvl&¥ v prvej a Stvrtej kapitole. Urcite tam boli niektoré pripa-
dy, s ktorymi ste sa stotoZznili, alebo vés prinutili zamyslief sa na
chvifu nad vlastnym Zivotom. Venujte teraz tymto pripadom nie-
kol’ko minut, alebo este lepSie, docitajte tento odstavec a potom
si ich edte raz pozorne pretitajte. Co vo vés vyvolavajui? Pripomi-
naju vam nejaké bloky vo vasom Zzivote? Rozhodujice momenty,
kedy ste sa nerozhodli spravne? Obdobie, kedy ste konali tak, aby
ste ulahodili inym a pritom ste ubliZili sami sebe? PrileZitosti -
mozno ich bolo prilis§ vefa— ked’ ste podrahli hlasom, ktoré vas na-
lichavo Zziadali ,,naprav si svoj zivot"? Pripomenuli ste si svoje zly-
hania pri ,,nasledovani vasej lasky" lebo ste si mysleli, Ze by ste ko-
nali sebecky? MoZu vam napadnuf vase vlastné otizky, ktoré
budu na véas posobif este silnejSie. PouvaZujte teraz nad tym
chvilu a zapiste si postrehy do dennika alebo na kusok papiera, Ci
do pocitaca — Cokol'vek vam viac vyhovuje. Ddlezitd tu nie je for-
ma, ale proces seba-hfadania, ktory umoziuje pdsobenie vo va-
Som vnutri. Vrafte sa k tejto kapitole aZz ked dopiSete a venujte to-
mu tolko Casu, kolko povazujete za potrebné.

Vy sami sa budete musiet rozhodnut, o spravite so svojimi
objavmi. MoZno si len tak chvilu posedite, nechéte ich poleto-
vat v pozadi alebo, ak méte k tomu sklon, budete o nich sni-
vat. MoZno nespravite ni¢ - alebo sa vim to bude aspofi tak
zdat. Niektori sa porozprdvaju s blizkym priatefom, zatial ¢o
ini budu o nich dalej premyslat alebo pisat. MdzZete dokonca
skusif nejaku formu terapie, hladaf radikdlnejSie prostriedky
vyskumu svojho vnutra, ndjst skupinu fudi s podobnymi zdZit-
kami, hladaf duchovného uditela, alebo, ako Robert a Maria,
nabrat vo svojom Zivote Uiplne novy kurz. UZ som naznadil, Ze
existuje nespocetne vela spdsobov ako hladaf svoje autentické
Ja a sotva mdZzem urobit viac, ako niektoré z nich naznacif, to-
bdz nie nejaky predpisaf. Vsetko, ¢o mdzem v tomto smere
urobif, a urobim tak v poslednej kapitole, je ukdzat vdm cestu
k niektorym Specidlnym zdrojom a programom, z ktorych si
budete moct sami vybrat.

Z tejto kapitoly vak predsa mozno vybratf niekolko hlavnych
myslienok a pripomenuti, z ktorych moéze maf uZzitok kazdy.
Vsetky sa tykaju stretnutia so Svetlom, ku ktorému moZe dojst
v Zivotu nebezpecnej situacii alebo aj za inych okolnosti. Ti,
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ktori to zazili, hovoria, Ze zdkladné posolstvo Svetla plati pre
kazdého. Odkaz tejto kapitoly mozno teda zhrnutf takto:

Kazdy z nés je milovany nekonecnou laskou a neuveritelnym
sicitom. Existuje pldn, alebo akysi predbezny nacrt nasho Zivota
a zatial ¢o mame slobodu na jeho prijatic alebo odmietnutie,
Svetlo ndm ho poméha n4jst. Ak sa dokdZeme Svetlu otvorit a po-
zvat ho do ndgho Zivota, ukdZe ndm naSu vlastnu cestu — celkom
jasne ju rozpozndme ako naSu, pretoZe ndm prinesie radost. Ra-
dost v Zivote je najspolahlivej$im znamenim, Ze Zijeme sprdvne.

To, Co zabija, je odsudzovanie; to Co lieci, je laska. Svetlo sa-
mo je iba laska a nikdy nesudi; namiesto toho nds jemne postré?
k ndSmu pravému Ja. Chce, aby ste si uvedomili, Ze podstata
vasho bytia je toto Svetlo - nie je to nieCo mimo vés. Ked sa
stotoZznite s tymto Svetlom, budete k sebe citif iba ldsku a su-
cit — a zdroveti ku vSetkému — a budete schopni vzdat sa kaz-
dého sudenia. Seba-zatracovanie, vina a iné formy mucenia se-
ba samého su rovnako minulostou. Ked stdenie - ten
nemilosrdny rozsieva¢ delenia - odpadne, ostane iba prijima-
nie - vSetkého. A to sa nazyva laska.

»Z0 vSetkych uCeni na svete najvac$im je laska. A zo vSet-
kych pouceni zo zéazitku na prahu smrti to najdolezitejSie
a nadradené nad vSetky je posolstvo ldsky. A ¢o nds tento zazi-
tok o laske uli je to, Ze vSetko je laska, Ze vSetko je stvorené
z lasky a z lasky aj pochadza."

Poznamky

1 Pozri kapitolu 4, zvI&t strany 100-103 v originali.

2 Vsetky tieto citdcie su z knihy Heading toward Omega, str. 100-101.

3 Sutherlandova poddva svoje zistenia v knihe Transformed by the light
str. 134-135. A mimochodom, vSetci ti, u ktorych nedoslo k vzrastu
v ich vlastnom sebahodnoteni, hovoria, Ze v tomto smere nenastala
u nich Ziadna zmena.

4 Tieto pripady som prevzal z dalsej knihy Sutherlandovej Within the
light, v ktorej predklada ovela viac pripadov, ktoré ziskala pocas roz-
hovorov s respondentmi pre knihu Transformed for the light. Ko-
mentare, ktoré som citoval, pochadzaji od jej respondentov Moiry,
str. 192 a Patricka, str. 207.



KAPITOLA

Pohl'ad na svet:
po zdZitku na prahu smrti

V poslednej kapitole sme sa venovali tomu, ako ¢lovek pozna-
va svoju pravu podstatu a ako ho k tomu vedie zdzitok na pra-
hu smrti. Videli sme, ze tento zazitok podporuje u cCloveka
kladné hodnotenie a prijimanie seba samého, ¢im mu dodava
odvahu, aby zil v silade so svojim autentickym Ja. Z niekol-
kych dalSich podobnych pouceni z tejto kapitoly azda naj-
dolezitejSie bolo zdoraznenie potreby sucitu k sebe samému.
V tejto kapitole sa nebudeme pozeraf na seba, ale na svet tak
ako ho vidi ¢lovek po zazitku na prahu smrti. Pritom sa v sku-
to¢nosti na chvilu vratime k niektorym témam piatej kapitoly,
v ktorej som sa pokusal naértnutf portrét ¢loveka po tejto sku-
senosti z hladiska jeho presvedCeni, postojov a hodndt, ktoré sa
objavuju ako dosledok jeho zazitku. Tato Struktira psycholo-
gickych néasledkov je svojim spdsobom aj urCitym svefondzo-
rom, $pecidlnym filtrom, ktory umoZziiuje ¢loveku vidiet a pre-
zivat kazdodenny svet so zvy$enou vnimavostou a vdacnostou.
Vysledkom je to, Ze sucit so sebou sa obracia navonok a meni
sa na sucit s inymi. Ako uvidime, to je v skratke azda to za-
kladné poucenie, ktoré si mame v fejfo kapitole osvojit.
Umyselne hovorim ,,osvojit", pretoze naSou ulohou tu ne-
bude iba pochopif, Ze ¢lovek po tomto zdzitku vidi svet o¢ami
plnymi sucitu, ale naucif sa vidief tento svet rovnako ako on.
Ako mdzeme zacat zvnutorfiovat tuto perspektivu — a mozno
ako sme to uz zadali robif bez toho, aby sme si to uvedomili —
je ulohou tejto kapitoly a Ze to je mozné, to je samozrejme za-
kladnym vychodiskom tejto knihy. K takému presvedéeniu do-
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speli aj ti, ktori tento zazitok mali. Moj priatel’ Steve, ktorého
sme spoznali v prvej kapitole, mi povedal: ,,To poznanie, ktoré
ziskaju ludia, ked zomieraju, sa d4 ziskaf aj bez umierania. Ne-
musite zomriet, aby ste sa tam dostali."

Ako sa teda mdZzeme zacat zmocfiovat tohto poznania
a prijat vnimanie sveta tak ako ho vnima &lovek po z4zitku na
prahu smrti? Zda sa, ze existuju dva dostupné sposoby, ktoré
sice mOZzeme teoreticky odlisit, ale Casto sa navzdjom ovplyv-
nuju a podporuju. Prvy spésob pracuje na principe nakazli-
vosti a druhy predstavuje vedomé usilie napodobiiovat spra-
vanie inych Tudi a tak prendsaf do Zivota to, ¢o sa ini naudili
o svojom spdsobe bytia na tomto svete. V tejto kapitole sa
budeme venovat obom spdsobom a zadneme tym, Ze sa su-
stredime na prvy.

ZAZITOK NA PRAHU SMRTI
AKO UZITOCNY VIRUS

Ako viete, informacie o z4zitku na prahu smrti si zndme od
polovice 70. rokov minulého storocia, ked sa s takym elektri-
zujucim ucinkom objavili prace Elisabeth Kiibler-Rossove;j
a Raymonda Moodyho. Zdpadny svet sa tak doverne obozna-
mil s pribehmi umierajtcich Fudi a ich ceste za Svetlom. Popu-
larita tychto zazitkov mala svoje obdobia vzrastu i utlmu, ale
nikdy celkom nezanikla a dodnes ostdva jednou z hlavnych
tém naSej masovej kultiry. Je zvlastne, Ze napriek vSetkej po-
zornosti, ktord sa dostdva tomuto fenoménu, zvlast v masmé-
didch a dnes uz aj na internete, nevykonal sa prakticky nijaky
vyskum o ucinkoch vSetkych tychto informacii na tych, ktori
taky zazitok nikdy nemali — a to je samozrejme velkd vacSina
Tudi Zijucich na tejto planéte. Skuto¢nost, Ze po tak dlhom d&a-
se stile vieme tak mdlo o tom ako vacéSina ludi reaguje na za-
plavu materidlov o tychto zdzitkoch, poukazuje na zardzajicu
medzeru v tejto oblasti $tudia ako i na potrebu zaplnit ju sta-
rostlivym a systematickym vyskumom.

Neznamena to, pravda, Ze nemame v tomto smere Ziadne
udaje. R6zne skupiny odbornikov, ako su lekdri, oSetrovatelia,
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psycholégovia alebo cClenovia duchovenstva v USA vo vybra-
nych komunitdch skumali rozsah poznatkov a postoj Tudi
k tymto z4zitkom'. Existuje mnoZstvo roztriisenych publikova-
nych i nepublikovanych ¢&lankov, z ktorych budem citovat
v dalSich kapitolach. Su vyrenym a dojimavym svedectvom
tym, ktori takyto zdzitok nemali. Takéto ciasto¢né vyskumy
a osobné vypovede urcite naznacuju dopad tychto informacii
na vybrané skupiny a jednotlivcov, zdaleka vsak nepredstavuju
také studie, ktoré by boli zamerané na populdciu ako celok.

V skutoCnosti pozndm iba dve Studie, ktoré sa zdmerne za-
oberali touto otdzkou, hoci vzorka respondentov zdaleka ne-
predstavovala celi populdciu. Prva Studiu opisal pred niekol-
kymi rokmi dnes uz nebohy sociolég Charles Flynn v knihe
After the Beyond a nazval ju ,The Love Project”. Snazil sa do-
spief k istému mordlnemu ponaucleniu zo zdzitku na prahu
smrti a svojim Studentom zadal Specidlnu semestrdlnu ulohu
,spravat sa s ldskou k niekomu, s kym by ind¢ nijaky vztah ne-
nadviazali". Je zrejmé, Ze Flynn pouZil stratégiu uéenia zaloZe-
nu na priamom napodobiiovani Cloveka po takomto zdzitku
v jeho orientdcii k druhym. Hoci témou jeho kurzov neboli
priamo zazitky na prahu smrti, Flynn o nich prednésal a pou-
kazoval na ich tendenciu vyvolat v ludoch ldskyplny a sucitny
postoj k inym. Sucastou jeho vyuCovania boli aj video-nahrav-
ky niektorych respondentov. V ulohe sprievodcu konania, aké
chcel u svojich §tudentov podporit, Ziadal e$te od nich aby si
preéitali vtedy populdrnu knihu Lea Buscaglia Love’ a premie-
tal im zdznamy z jeho prednasok.

Na jeho ,,projektoch lasky" sa zuiCastnilo vySe 400 Studentov.
Vysledky ich aktivit vyhodnotil pomocou dotaznikov a osob-
nych dennikov, ktoré jasne dokdzali, Ze tieto interakcie vSeo-
becne posiliiuju sucitny zdujem o druhych (tento efekt potvr-
dilo 80 percent Studentov), ako aj pocit vlastnej hodnoty
(65 percent). Tieto ucinky mali navy$e tendenciu pretrvat,
i ked opakovany prieskum po jednom roku zistil urcity pokles.

Je zrejmé, ze takyto pokus o zachovanie ,,pouceni zo zazitku
na prahu smrti", ako to bez rozpakov formuluje Flynn*, nie je
ani zdaleka prostym skimanim ucinkov informdcii o tychto
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skusenostiach, o aké sa budeme Coskoro zaujimaf. Novsi vy-
skum naznacuje, ze Clovek nemusibyi vObec v tejto oblasti ak-
tivne zapojeny, aby zacal sdm pocitovat niektoré pozitivne
vplyvy takéhoto zazitku. Ludom, ktori su tymto zdazitkom
otvoreni alebo sa zacali o ne zaujimat, podobné zmeny aké sa
prejavili u Flynnovych Studentov — a eSte dalSie — mozu spdso-
bif uz samotné relevantné informdcie.

Nardazam tu na moju neddvnu pracu, ktora vysla v kniZnej
forme pod ndzvom The Omega Projecf. Prislu$nd cast tejto $td-
die skiimala 74 os6b, ktori presli zdzitkom na prahu smrti a, ¢o
je tu zvlasf dolezité, rovnako kontrolnu skupinu 54 dalSich,
ktori sa sice o tito oblast zaujimali, ale sami takuto skusenost
nezazili. Pri porovndvani zmien vo vzfahu k viere a Zivotnym
hodnotdm som zistil, Ze kontrolnd skupina prejavila vela rov-
nakych ucinkov ako skupina prva, hoci neprekvapuje, ze vel-
kost tychto zmien bola oby¢ajne trochu mens$ia. Vysledky viak
jasne ukdazali, Ze Clenovia kontrolnej skupiny prejavovali tiez
viac pocitu vdacnosti za zivot, viac prijimali seba samych a bo-
li sdcitnejsi s inymi, menej materialisticki a tak dalej - skratka,
odrazal sa v nich ten isty profil hodnét, ¢o bolo zrejme vysled-
kom ich zdujmu o tieto zazitky. Dalsia analyza navyse ukdzala,
Ze tato zmena hodndt v kontrolnej skupine mala tendenciu
pretrvat a nestrdcala sa ani po uplynuti istého ¢asu. V niekto-
rych pripadoch opisovali tito 'udia zmeny, ktoré trvali uz tak-
mer dvadsat rokov.

Okrem toho som objavil dalSie pretrvavajice zmeny v pre-
svedCeniach a hodnotach kontrolnej skupiny, ktoré ich zaradi-
li do pozicie nerozoznatelnej od respondentov s priamym zaZit-
kom. Vo velkej vacsine Clenov kontrolnej skupiny sa prejavila
napriklad zvyS§end vnimavost k ekologickym problémom
a vacsi zaujem o dobro celej planéty. Navyse, viac ako 80 per-
cent hovorilo o menSom strachu zo smrti a podobné percento
potvrdilo posilnenie viery v posmrtny zivot, ¢o je ucinok ty-
picky pre Tudi s bezprostrednou skdsenostou.

Celkova Struktdra uvedenych udajov nam vSeobecne na-
znacuje, Ze uz samotné oboznamenie so zazitkami na prahu
smrti m6Ze na nas pOsobit ako nejaky ,,uzitoény virus". Staci te-
da, ak prijmeme prislusné informdcie a m6zeme ,ho dostat ,
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pretoze zazitok na prahu smrti je zrejme ndkazlivy. Zda sa pre-
to celkom prijatelné tvrdenie, Ze takto moZete ziskat rovnaky
uzitok — mozno na cely Zivot - bez toho, aby ste sa museli ho-
dit pod kolesd bliZziaceho sa vlaku ako modernd Anna Kareni-
nova a privodili si tak potrebny zazitok. Celd tdto kniha je zalo-
Zend na tomto vychodisku a ak je spravne, mali by ste uz
prejavovat niektoré priznaky infikovaného stavu, na ktory ,tr-
pia" T'udia po zaZzitku a mohli by ste vidiet svet podobne ako oni.

K podobnému zaveru dospel aj psychiater Bruce Greyson,
ktory mnoho rokov vydaval Casopis Journal of Near-Death Stu-
dies”. V roku 1983 publikoval vysledky prieskumu osobnych
hodno6t, ktory zaloZil na vzorke 89 respondentov so zdzitkom
na prahu smrti a na kontrolnej skupine 175 ¢lenov asocidcie
zaloZzenej na vyskum tychto zazitkov, ktori takyto zazitok ne-
mali, ale bolo zrejmé, Ze prejavuju o ne dost zdujmu, kedZe sa
zapojili do &innosti tejto organizacie’. Greyson tu skiimal §tyri
oblasti osobnych hodnot a respondenti ich mali zoradit podla
stupnia dolezitosti. I§lo o sebarealizdciu, altruizmus, duchov-
nost a uspech v Zivote.

Z jeho zéaverov je doleZitd skutoCnost, Ze obe skupiny zora-
dili tieto hodnoty velmi podobne. Hodnoty sebarealizicie, al-
truizmu a duchovnosti boli pre nich rovnako ddlezité a nebol
medzi nimi nijaky Statisticky rozdiel. Uspech v Zivote ustupil
do pozadia, hoci v skupine Fudi so z4dZitkom to bolo o nie€o vy-
raznejSie. Celkove, ako to bolo aj v Projekte Omega, vidime, Ze
rebri¢ek hodnét u l'udi, ktori sa o tito oblast zaujimaji, sa po-
dobéd hodnotovej Struktire T'udi s priamym zazitkom. Dovody
moZu byt samozrejme rdzne, ale jednou z moznosti, ktoré zo-
hrali vyznamnu tlohu je zrejme aj to, Ze presvedCivé svedectva
ludi po bezprostrednej skusenosti tak ovplyvnili ostatnych
ucastnikov prieskumu, Ze sa stali ¢lenmi spominanej asociécie.
PrinajmensSom tu mame dal$i vyskum, ktorého zavery podpo-
ruji nasu hypotézu uzito¢ného virusu.

Zistenia vysSie uvedenych $tadii a hlavne ich dosledky vyvo-
lavaji vo mne nové otdzky a myslim, Ze si zasluzia dalSiu po-
zornost zo strany badatelov. V rdamci mdjho snazenia som pred
niekolkymi rokmi vykonal vlastny neformalny prieskum, kto-
ry sa uz dvakrat zopakoval. Spojil som v nom pristup Flynna
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s metddou Projektu Omega a hoci ide iba o maly pokus, pro-
vokujlicimi podnetmi prispieva k objasneniu toho, ako mozu
informécie o z4Zzitkoch na prahu smrti ovplyvnit celd populd-
ciu podobne, ako si to kladie za ciel’ tato kniha.

SKUSKA HYPOTEZY
UZITOCNEHO VIRUSU

Ako som uz spominal, v rokoch 1985 az 1994 som na univer-
zite v State Connecticute viedol v rdmci vysokoskolského Sti-
dia kurz o zazitkoch na prahu smrti. Kazdy semester sa don za-
pisalo 35 az 40 Studentov, ¢o znamend, Ze za cely ten ¢as som
ich mohol mat asi 500. Pocas kurzu som od nich poZzadoval,
aby si viedli podrobny dennik, v ktorom mali zaznamenévat
svoje reakcie a komentare tykajice sa vyucovania, zadanej lite-
ratury a udalosti v ich Zivote alebo v Zivote inych ludi, ktoré
nejako suviseli s nasou témou. Ked som potom ich poznamky
a semindrne prace ¢ital a s nimi diskutoval, ¢asto som mal do-
vod domnievat sa, Ze tento kurz v mnohych pripadoch mal,
povedal by som, zrejme celkom osobny a hlboky vplyv na sa-
motnych Studentov. Zdrdhal som sa hodnotit tieto vplyvy ne-
jakym exaktnym spOsobom, aby to nepo6sobilo ako nejaké mo-
je prehnané osobné angazovanie do toho, ako $tudenti reaguju
na moje vyucovanie. Prave preto som na zaCiatku semestra Stu-
dentov vzdy vyzval, aby sa nezdrahali a otvorene mi povedali
svoje nazory, vratane krajného skepticizmu. Chcel som od
nich, aby uvazovali nad predloZenymi materidlmi volne a bez
akychkolvek predsudkov a tak dospeli k vlastnym zaverom
o zazitkoch na prahu smrti.

Co sa teda v priebehu kurzu dozvedeli? Zacal som prehla-
dom samotného zazitku na prahu smrti a nieko’ko hodin som
im premietal vypovede Fudi, ktori ho prezili. Traja z nich nds
potom navstivili a podelili sa o svoju skusenost priamo so $tu-
dentmi. Neskdér som Studentov rozdelil na menSie skupiny,
v ktorych mali diskutovat o tom, ¢o sa dozvedeli a prvykrat
som to robil vZdy po névsteve prvého hosta. Nakoniec sme
vSetky informdcie zhrnuli a zvdzili r6zne interpretatné modely
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na vysvetlenie tohto javu. Dotkli sme sa aj takych tém ako su
Studie o vierohodnosti (nieCo podobné som uviedol v druhej
kapitole), zazitky na prahu smrti u deti, negativne zazitky,
z4zitky samovrahov, porovndvaci vyskum medzi ré6znymi kul-
turami a podobne.

V druhej polovici kurzu som im predstavil materidly o pri-
buznych javoch ako su vizie na smrtefnej posteli, zdzitky mimo
tela a zazitky mystické a potom som sa venoval u¢inkom, ku
ktorym dochadza v désledku zazitku na prahu smrti. Ku kon-
cu kurzu sme sa stru¢ne zmienili aj o Spekulativnych otdzkach,
suvisiacich s moZnymi evolu¢nymi vplyvmi tychto zdaZitkov.
Pozval som dalSich najmenej troch Tudi s priamym zdzitkom,
s ktorymi sme hovorili najmi o ndslednych ucinkoch ich zézit-
ku a tiez inych re¢nikov, medzi ktorymi nechybali ani vy-
skumnici v tejto oblasti. Niekol’ko hodin som venoval aj istym
cvi¢eniam, pri ktorych som Studentov Ziadal, aby sa z hladiska
zivotného prehladu zamysleli nad svojim Zivotom (ako som
uviedol v Siestej kapitole). Stretli sme sa 28 krdt pocas Strnés-
tich tyzdnov, kazdé stretnutie trvalo asi 75 mintut.

Pocas kurzu si mali precitat knihu Raymonda Moodyho Life
After Life, moju knihu Heading toward Omega, a jednu z knih
Scotta Roga Life after Death, v ktorej tento autor rozoberd roz-
ne parapsychologické javy suvisiace so zazitkom na prahu smrti
(téme zivota po smrti sme sa dotkli len okrajovo a nebola to
ustrednd téma nasho kurzu). Nakoniec to bola kniha Michaela
Talbota The Holographic Universe, ktord poskytla zjednocujucu
teoreticku perspektivu, s pomocou ktorej sa mohli vysvetlif ta-
ké anomdlie, akou je aj zazitok na prahu smrti, v ramci vedec-
kého pristupu znameho ako ,,Nova paradigma".

Aki Studenti sa zapisovali do tohto kurzu? Na jeho zaciatku
som vykonal neformdlny prieskum, aby som zistil, ¢o uz asi
o tychto zazitkoch vedia a aky majui na ne ndzor. Celkove tito
zaujemcovia, takmer vzdy Studenti predposledného a posled-
ného ro¢nika, nevedeli o tom vela a vacSina ich informacii po-
chadzala zrejme z predpokladanych nespolahlivych alebo sen-
zéacie chtivych zdrojov, aku su rézne televizne debaty, bulvarne
platky, ¢lanky v Casopisoch a filmy. Spravidla tak zacinali kurz
s velmi plytkymi, obyajne povrchnymi vedomostami o tejto
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oblasti. Vac¢sina z nich vsak bola tejto téme otvorena a prejavo-
vala zdujem dozvedief sa viac. Vysloveni skeptici alebo priami
odporcovia boli pomerne vzacni (ale mal som aj takych), ale na
zadiatku kurzu dost velky podet prejavoval isty skepticizmus
alebo int formu zdrzanlivosti.

Mozem povedat, Ze tito Studenti, hoci sa k tomu rozhodli
sami a boli vSeobecne nadani, v Ziadnom pripade nezacinali
ako ,,uplne presvedéeni" a nevedeli o tychto zazitkoch viac ako
ostatni. Na zaciatku kurzu by som ich charakterizoval ako sku-
pinu, ktord sa o danu tému zaujima, ale mé k nej vel'a otdzok.

Chceme samozrejme vediet, ako na nich zapdsobil semes-
trovy kurz o zdzitkoch na prahu smrti.

Uz som spomenul, Ze som sa nechcel tomuto problému ve-
novat z ob4v o objektivnost mdjho skiimania. Celé roky som tak
iba sdim pre seba pozoroval jasné prejavy mnohych studentov, na
ktorych mal tento kurz jednoznacne silny a pozitivny vplyv. Ked
som vsak na jar v roku 1993 uvazoval nad otdzkou vplyvu tych-
to zazitkov a zaoberal sa zdvermi v Projekte Omega, zrazu mi na-
padlo, Ze na konci kurzu rozddm Studentom maly dotaznik (kto-
ry som zostavil deii predtym). Nevedeli, Ze ich Cakd akési
hodnotenie seba samych a ja som ho ani dopredu nepldnoval.

Na poslednt hodinu prislo 28 Studentov. Dotaznik pozosta-
val z 6smich suborov otdazok s vyberovou odpovedou. Kazda
z nich zacinala: ,,Po absolvovani tohto kurzu..." a koncila dvo-
mi otdzkami s otvorenou odpovedou. Podla pisomného poky-
nu mali §tudenti odpovedaf anonymne a ¢o najpravdivejsie.

Vysledky tejto Studie uvadzam v niekolkych kapitolach tej-
to knihy a chcem tu len ozrejmit tie, ktoré st pre nds prave ak-
tualne. Ide o postoj Studentov k samotnym zazitkom a o zme-
ny v ich hodnotach a svetondazore.

Prva otdzka sa tykala autenticity zazitkov na prahu smrti.
Dvadsatosem z dvadsiatichdeviatich (96 %) S§tudentov sa vy-
jadrilo, Ze su teraz viac presvedCeni o ich autenticite a nazor
jedného sa nezmenil. Ale si uvedomime, Ze vidc¢Sina z nich bola
k tymto zazitkom uz od zaciatku otvorena, potom je skutocC-
nost, Ze takmer u v8etkych sa ndzor na ich hodnovernost posil-
nil, eSte pozoruhodnejSia. Zoci-voci predlozenym dokazom
dokonca ustupovali aj skeptici.
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Pri odpovedi na dalsiu otdzku 17 Studentov (61 %) citilo, Ze
po kurze su viac duchovne orientovani, pricom ostatni zmenu
nezaregistrovali.

S ohfadom na pochopenie zmyslu zivota, 19 Studentov
(68 %) bolo viac presvedéenych, Ze ich zivot ma zmysel, zatial
¢o ostatni (okrem jedného) svoj ndzor nezmenili.

Dvadsat §tudentov (71 %) sa vyjadrilo, Ze v dosledku kurzu
sa ich predstavy o Bohu zmenili, vratane 8 Studentov (29 %),
ktori konstatovali posilnenie svojej viery. Nikto nezaznamenal,
Zeby sa jeho viera v Boha oslabila, ale dalSich 8 studentov (29)
naznacilo, Ze ich predstavy o Bohu sa nezmenili.

Hoci je pocet pripadov maly, vysledky sa v podstate zhodu-
jusdojmom, ktory vo mne $tudenti vyvolali. Samotna Statisti-
ka moZe pdsobit nudne a tak mi dovolte niektoré odpovede ci-
tovaf. Sami tak moZete vidief akd hibka zmien sa skryva pod
strohymi Statistickymi tidajmi.

Citim, Ze som sa stal duchovnejst a posilnilo to moje presvedce-
nie, Ze bohatstvo ani materidlne veci nie su vobec doleZité.

Citim, Ze to najdoleZitejsie, c¢o som zo Studia zdZitkov na pra-
hu smrti ziskal, je vdcsi zmysel pre duchovny rozmer a vicsia
viera v Boha.

Menej sa bojim smrti... a som viac duchovne orientovand.

Vdaka stidiu tychto zdZitkov som pochopil, Ze ldskaje hnacou
silou ludstva. Prehodnotil som svoju vieru v Boha, v reinkarndciu
a duchovnost a moja vieraje terazpevnejsia. Citim, Ze som pocas
tohto kurzu dospel ako osobnost.

Co som ziskal poc¢as tohto Stidia: (1) viac sucitu s ostatnymi
lPudmi, (2) menej obdv z konca Zivota, (3) vicsiu otvorenost’ k dal-
Siemu uceniu a chut’ ucit’ sa kym len budem moct.

Objavil som duchovnost, ktord bola vo mne skrytd. Viac teraz
vidim, ako pésobim na druhych a chcem, aby tdto duchovnost vo
mne dalej rdstla.
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Citila som sa oslobodend od mnohjch negativnych aspektov Zi-
vota. Ziskala som urcité hlboké sebapoznanie a viac vnimam svo-
Ju vlastni hodnotu. Citim viac vdacnosti za Zivot a ldsku. Mdm
v sebe menej negativnosti — a menej nepriatel’stva voci druhym.
Citim, Ze tento kurz bolpre madj Zivot mimoriadne uZitocny.

Duchovnejsi pohl'ad na seba a na svet. Pochopenie co je
NAOZAJ v Zivote dolelité a opustenie niektorych materialistic-
kych hodnét, ktoré som uzndvala.

Uz samotné obozndmenie so zdZitkami na prahu smrti bolo za-
ujimavé a poucné. Citim, Ze vdaka tomuto kurzu som teraz otvo-
renejsi a starostlivejsi... Ziskal som pozitivnejsi pohl'ad na smrt’
a Zivot.

Tento mdj maly prieskum sa uz zopakoval v dvoch dalsich
kurzoch - jeden bol mdj vlastny v nasledujucom semestri
a druhy, podobne Struktirovany na inej univerzite. Oba do-
siahli prakticky rovnaké vysledky. Dokazuje to, ze tieto zistenia
nezévisia od pritomného instruktora a mozu sa teda pripisat na
vrub vylu¢ne obsahu materialu, ktory je na tychto kurzoch
predkladany.

Ked sme takto ziskali celkovy obraz o vysledku tychto Stu-
dii, aky mozeme vyvodit logicky zdver v suvislosti s hypotézou
uzito¢ného virusu?

Napriek malej vzorke a ndhodnému charakteru tychto prie-
skumov jedno vSeobecné zistenie je celkom nepopieratelné: vy-
roky, pocity a hodnoty tychto Studentov su rovnaké ako u [u-
di, ktori presli zdzitkom na prahu smrti. Tie isté ucinky,
o ktorych hovoria Fudia po zazitku, objavuju sa u Studentov,
ktori sa s nimi iba oboznamili. To vSetko podporuje hypotézu
uzito¢ného virusu: zda sa, akoby sa niektoré pozitivne ucinky
z4azitku na prahu smrti dali preniest sprostredkovane — prezen-
taciou relevantnej informdacie na osobu, ktora sa o tuto tému
zaujima. Dosledky takého tvrdenia si samozrejme dalekosiah-
le. Citatelia tejto knihy tak maju nielen dal§i dékaz na podpo-
ru myslienky Ze to, ¢o sa stalo mojim $tudentom, sa moZe staf
aj im, ale Ze s najvac¢Sou pravdepodobnostou sa to uz aj stalo.
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Prv ako sa zatneme rozplyvat nad schopnostou zézitku na
prahu smrti pOsobif ako uZito¢ny virus, musime sa pozastavit
nad niektorymi otdzkami. Aj ked prijmeme uvedené vysledky
ako hodnoverné, musime napriklad pripustit, Ze zatial nevieme
do akej hibky tieto zmeny Studentov zasiahli a ¢i pretrvaju tak
dlho, ako je to v pripade skuto¢ného zazitku. Mohli by sme po-
lozit viac takychto interpretaénych otdzok, na ktoré vSak moze
dat odpoved iba budtci vyskum. Napriek tomu, vietky tieto
zistenia, spojené so Studiami, ktoré som citoval, ponukaji pri-
jatelny zdklad na to, aby sme uverili, Ze zazitok na prahu smr-
ti nevplyva len na tych, ktori ho prezili, ale aj na tych, ktori su
pripraveni otvorit sa jeho posolstvu.

DALSIE DOKAZY NA PODPORU
HYPOTEZY UZITOCNEHO VIRUSU:
KONKRETNE PRIBEHY

Kym systematicky vyskum odpovie na otazky, ktoré som vysSie
naznadil, moZeme pouzit iné dostupné dokazy. Mam na mysli
mnoZzstvo sprav, ktoré pochadzaju od vyskumnikov zaoberajucich
sa tymto problémom. Vela relevantnych informacii obsahuja lis-
ty a iné neoficidlne svedectvd, ako su rozhovory na konferencidch
a niektoré mozno odvodit z rozhovorov s l'udmi, ktori z4zitok na
prahu smrti nikdy nemali. Uvddzam tu len mald vzorku takych-
to materidlov, aby som ilustroval, do akej vysokej miery moZe nie-
kto pripominat ¢loveka, ktory takyto zaZitok preZil, len tym, Ze sa
ponori do prislusnej literatiry. V jedendstej kapitole uvediem dal-
Sie podobné pripady na podporu tohto predpokladu.

Ako prvy je tu muz James, ktory mi napisal o tom, ako na
neho zaposobilo dlhoroc¢né Citanie tejto literatury. Nie je len
prikladom ucinku uzito¢ného virusu, ale aj zdstancom tejto hy-
potézy, na ktoru priSiel nezadvisle odo mna.

Neusporiadal som si ani nezorganizoval vSetky ucinky zdZitku
na prahu synrti, ale nazddvam sa, Ze ak ma to (Citanie) ovplyvni-
lo tak silne, musia byt aj ini podobni mne, na ktorych to zapdso-
bilo rovnako.
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Dalej potom uvddza zoznam zmien, ktoré pocas tych rokov
na sebe pozoroval:

ZdZitok na prahu smrti zredukoval strach pred smrtou, ktory
som predtym mal. Viastne ho uplne vylucil. Mdm vel'mi pozitivny
pohlad na smrt’ a za¢inam mat ovela jasnejsi obraz o Zivote po
smrti. Tieto zdZitky obohatili moj duchovny Zivot tym, Ze mipo-
mohli presunut’ sa od mystiky k priamejsiemu nazeraniu na svet.
Predstavili mi a objasnili mnohé duchovné koncepcie, ktoré som
predtym nechdpal, ako je reinkarndcia alebo ocistny efekt Zivot-
ného prehl’adu. Predstavili mi ich ako Cosi redlne a nie iba ako
niec¢o v ¢o dufame a ¢o ndm predkladaju teologické teorie a myty.
ZdZitky na prahu smrti vel'mi posilnili moje uvedomenie nadra-
denosti ldsky ako Zivotnej sily, ako zmyslu a ciel'a vSetkych nasich
aktivit a vSetkého na svete. Posilnili tieZ moju vieru, Ze to, coje
naozaj duchovné, presahuje vsetky viery a obmedzenia ndboZen-
stiev (ako zrejme naznadili vsetci mystici).

Dalsi podobny priklad takého vplyvu literatiry sa dostal do
mojej pozornosti, ked som pred niekol’kymi rokmi dostal list
od Donalda — penzionovaného profesora jazykov a literatury.
Podobne ako James, aj on isty Cas, i ked nie tak dlho, ¢&ital ta-
kuto literatiru, ¢o mu prinieslo, ako povedal, ,,zdsadnt zmenu
vzivote". Vtomto ohl'ade vyznamne poznamenava: ,,Uvedomil
som si, Ze sa tak stotoZznujem s tymito Fudmi, zZe vlastne na
vlastnej kozi prezivam vela z toho, ¢o oni prezili naozaj." Po-
tom, podobne ako James, uvddza zoznam zmien, cez ktoré
vtomto procese presiel:

1. Pozoruhodne zmenSeny strach zo smrti a spolu s tym zmiz-
nutie vSetkého strachu zo Zivota.

2. Absolitne pozitivny postoj k Zivotu, k svetu a kazdému
v Hom, spolu s nevidanym odusSevnenim pre Zivot a vyrazny ndrast
tvorivej aktivity.

3. NefalSovany a ocividne neustdly pocit pohody, pozorovatel'ny
i v neoCakdvanych situdcidch.

4. Neustdla vnutornd tuzba vrdtit’ sa k nejakému druhu ucenia
druhych a hl'adanie sposobu ako im pomdhat.
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5. Pred svojim hladanim som sa charakterizoval ako vysloveny
ateista... Hoci mdj vyskum nezlepsil velmi mdj postoj k organizo-
vanému ndboZenstvu, som teraz pevne presvedceny, Ze ludské ve-
domie preziva smrt’ tela.

Nakoniec mi dovol'te uviest ¢ast rozhovoru so $vajciarskou
respondentkou Beatrice, ktord takisto nijaky zaZzitok nemala.
Vda¢im zan mojej kolegyni Evelyn Elsaesser Valarinovej. Ten-
to rozhovor je pre nas zvlasf pozoruhodny, pretoze nam po-
mdha vidief nielen vysledok ale vidime v iom aj to, ako ¢lovek,
ktory sa o tieto skusenosti zaujima, zac¢ina ziskané poznatky
ocetiovatf a integrovat do svojho Zzivota. Evelyn ma eSte upo-
zornila, aby som pamétal na to, Ze vo gvajéiarsku, kde tento
rozhovor prebiehal, nie je fenomén zazitkov na prahu smrti tak
vSeobecne znamy ako v USA. Pokial ide o samotnu respon-
dentku, je to 45-ro¢na Zena s vysokoskolskym vzdelanim.

EV: Kedy a ako ste sa prvykrat dozvedeli o zazitkoch na pra-
hu smrti?

B: Bolo to asi pred desiatimi rokmi. Nepaméatdm si uz pres-
ne ako to bolo, ked som si prvy raz tento jav uvedomila. Pa-
méatam si iba, Ze som zbadala nejaku publikdciu, v ktorej bol ci-
tat z knihy Life after Life od Moodyho. V tom case nebol tento
fenomén v Eurdépe velmi zndmy a vo gvajéiarsku eSte menej.

EV: Co na tomto jave upttalo vagu pozornost?

B: Bola som vzdy ¢lovekom, ktory ma vela otazok a neda sa
Pahko uspokojif zvyéajnymi odpovedami. Ked som prvykrat
pocula o tychto zazitkoch, v skuto¢nosti som uz nejaki dobu
hradala odpovede na otazky existencie. Vela som ¢Citala — vAcSi-
nou vedecké a filozofické knihy. Rozvijali moj intelekt, rozsi-
rovali moje vedomosti a otvorili moju mysel pre svet, ale moje
srdce ostalo neuspokojené ako predtym!

EV: Co sa stalo, ked ste si precitali Life after Life}

B: Nechcem, aby to znelo nejako pompézne, ale bolo to pre
mna ¢osi ako zjavenie. Nemdm na mysli Moodyho komentare
alebo analyzu, ale svedectva udi. Ked som ich ¢itala, plakala
som a vedela som, Ze hovoria pravdu! Hlboko sa ma to dotklo
na inej urovni ako na intelektudlnej. Slova tychto Fudi $li rov-
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no do médjho srdca, do duse, do podstaty mojho bytia - nech
uz to nazvete akokolvek. Okamzite som vedela, Ze je to prav-
da. Nemalo to ni€ spolo¢né s takym druhom poznavania, ked
ziskate nejaku informdaciu a poviete si — dno, je to mozné, da-
va to zmysel, alebo - nie, logicky je to nemozné. Nebol to ta-
ky sposob intelektudlneho poznania, bol to skor akysi vnutor-
ny pocit. Mala som dojem, Ze je to pravda, ktori som vzdy
vedela, ale jednoducho som na ifiu zabudla. Ano, bolo to zjave-
nie — ulava.

EV: Co mate na mysli pod tou ulavou?

B: Predstavte si, ze kracate niekde v tme a hlPadate cestu
a zrazu vidite pred sebou svetlo a chodnik. Ulavi sa vam!

EV: Jasné, chdpem to. MOZete mi teraz povedat kolko toho
viete o zazitkoch na prahu smrti?

B: Citala som o nich knihy a Clanky a videla som niekol'ko
televiznych programov.

EV: Koflko knih ste o tom precitali?

B: Desat alebo pitndst. Nie som si istd. Nepocitala som ich.

EV: Stretli ste sa niekedy s ¢lovekom, ktory to zazil?

B: Nikdy. Videla som ich len v televizii.

EV: Zazili ste z4zitok na prahu smrti alebo iny duchovny ¢i
mysticky zazitok niekedy sama? Alebo ste zazili stav rozsire-
ného vedomia?

B: Nie, nikdy.

EV: Ako zmenili zazitky na prahu smrti vas zivot?

B: Zmenili mi vSetko.

EV: Moézete byt konkrétnejsia?

B: Nuz, to ¢o som sa dozvedela, potvrdilo moju intuiciu
a v istom zmysle moje tajné nddeje o preziti vedomia po teles-
nej smrti.

EV: Verili ste v zZivot po smrti aj predtym?

B: Aby som bola uprimnad, chcela som, aby to bola pravda,
ale nevedela som, ¢i je to naozaj tak. Vtedy to bola otazka vie-
ry... Som ale ¢lovek, ktory sa na vSetko pyta a nenechdm sa I'ah-
ko presveddit.

EV: Ak je to tak, preCo potom verite tym Fudom?

B: PretoZe si nemyslim, ze som mudrej$ia ako tych trindst
miliénov Americ¢anov (pocet udi v USA, ktori prezili tento



Pohl'ad na svet 263

zazitok, odhadnuty na zdklade niekolkych prieskumov) a kto-
vie, kolko takychto je eSte na celom svete! A okrem toho - ¢o
je pre mna dolezitejSie — ja jednoducho citim, ze je to pravda.

EV: Ako ina¢ to eSte ovplyviiuje vas Zivot?

B: Posiliiuje to moju vieru v prezitie vedomia po smrti
a v existenciu a stretnutie s Bohom alebo Svetlom alebo ako to
volate. Vdaka tomu verim, Ze vSetko, ¢o sa mi stane, hocijaké
bolestné, smutné alebo nespravodlivé, vSetko to ma urcity
zmysel — ni¢ sa nedeje iba ndhodou.

EV: Ako tieto zazitky zmenili vd$ kazdodenny Zivot?

B: Zmenilo to moju posadnutost z toho, ako rychlo plynie
cas. Uplne som sa jej zbavila. Predtym to bola moja ve¢na sta-
rost. Ked’ som mala dvadsat, uz som si uvedomovala, Ze je po
vrchole mojej mladosti. Pri kazdych narodeninach mojej dcéry
som sa citila star§ia a to ma zarmucovalo. Pozerala som sa na
svoju tvar v zrkadle a hfadala som kazdu novu vrasku. To vset-
ko je uz pre¢. Viem, Ze v oblasti vedomia cas neexistuje — tak
pre¢o by som mala myslief na nejaké starnutie a plynutie ¢asu?

AKO SA VYROVNAT CLOVEKU
SO ZAZITKOM NA PRAHU SMRTI
BEZ TEJTO PRIAMEJ SKUSENOSTI

Tieto svedectva dokazuju, zZe Fudia, ktori st im otvoreni, mozu
sa z nich nielen poudif, ale mo6Zu si ich zdkladné pravdy zvnu-
tornif a prijat za vlastné. V tomto zmysle sa stdvaji rovnymi
tym, ktori zdzitok mali a za¢inaju vidief svet cez jeho prizmu.
Tak vlastne uskuto¢niuju predpoklad, ktory na zaciatku tejto
kapitoly vyslovil Steve: , To poznanie, ktoré ziskaju Fudia, ked
zomieraju, sa d4 ziskat aj bez umierania. Nemusite zomriet,
aby ste sa tam dostali.”

Ako teda vidime, niektori uz urobili to, o mdZete aj vy, ak
pouzijete tuto knihu pri zmene svojho Zivota. Ak je hypotéza
uzito¢ného virusu spravna, potom je celkom mozné, Ze nie-
ktoré tieto zmeny sa uZ zasiali do vdsho vnttra a méZu po is-
tom ¢ase rozkvitnuf. Nie je potrebné na to ni¢ viac a staéi, ak
budete &itat tdto knihu a uvaZovat nad jej obsahom. Toto je
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princip nakazy spominany v uvode tejto kapitoly, ktorej vacsia
Cast sa venuje jeho dokazovaniu. Spomenul som vSak aj druhy
princip, ktory by sme mohli vyuzif. Tykal sa zdimerného napo-
dobiniovania zZivotného postoja Fudi, ktori tento zaZzitok prezili
a jeho praktizovania vo vlastnom Zivote. Je nadase vratif sa te-
raz k tejto stratégii a naplnit tak poslanie tejto kapitoly a sfub
celej knihy: naudif sa vidiet a konaf vo svete tak, ako to robia
ti, ktori sa vratili z druhého brehu. Vyzaduje to sice isté usilie
z vasej strany, ale vyZaduje to vacSina hodnotnych veci. Tu je je-
den ndvrh ako moZno zacat.

Najprv si vyhradte isty ¢as na pokus. Bude trvat aspoil nie-
kolko hodin, ale moZno budete chciet tomu venovaf cely defi.
Zacnite tym, Ze sa opat ponorite do niektorych pribehov z tej-
to knihy (alebo inej knihy venovanej tymto zéZitkom), ktoré na
véas zapdsobili mimoriadnym dojmom a budete nad nimi rozji-
mat i nad tym, ¢o vds chcu naucif. Posedte si v tichu a medi-
tujte nad ich posolstvom, zvlasf pokial hovori o sucite k sebe
a ostatnym. Dovolte tymto myslienkam a pocitom, aby cez vés
volne prudili, ako to asi prebieha poCas meditdcie a nechajte
tento proces absorpcie plyndt aZz do pocitu naplnenia.

Az sa to stane, pokracujte v kazdodennej ¢innosti a snazte sa
pritom mat ¢o najviac na mysli ¢o vds tento zdzitok uéi o tom,
aky mdte byt, ako vnimat svet a ako sa spravat k druhym.
V skutoCnosti hrate postavu Cloveka po zazitku na prahu smr-
ti, ktoru ste si pre tento pokus vybrali a hoci sa vdm to moze
zdaf spociatku neprirodzené, po urcitom Case cviCenia sa bu-
dete citif celkom prirodzene. A nezabudajte, Ze z pokusov,
akym bol projekt lasky Charlesa Flynna vieme, Ze tato techni-
ka moOZe byf velmi uspe$na pri infikovani takejto novej per-
spektivy do naSej duSe. Ak obCas z tejto ulohy vypadnete
(a urcite sa to viackrat stane) opatrne si ju pripomente. Skuste
vnimat svet oCami plnymi sucitu k sebe i ostatnym. Pestujte to
v sebe az nakoniec tento dar ziskate natrvalo a budete ho moct
rozdavat dalej.

Piste si dennik o vasSich skusenostiach s tymto cvi¢enim: aké
ste mali pocity, aké poznanie ste pocas tohto cvicenia objavili-
Opiste niektoré stretnutia s inymi, kedy ste citili, Ze konédte
podrla toho, Co ste sa naucili a o ste absorbovali z pouceni, kto-
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& ste sa vo svojom Zivote snaZili aktualizovat. Pozrite sa na ne
vlastnymi ofami a potom si predstavte, ¢o by vim o nich po-
vedala svetelnd bytost. Pozorujte a analyzujte svoje chyby, ale
nesudte ich. Ucte sa z nich a zaznamenajte si, ¢o ste sa naucili.
PiSte volne a bez zdbran a urlite objavite dalSie nové veci.

Ak mozete, cvicte to Casto, dokonca kazdy den, aspon urci-
ti dobu. MoZno, Ze sa nebudete mdct tomu venovat vzdy nie-
kolko hodin, ale nech uz to bude hocijaky dlhy &i kratky Cas,
bohato sa vim odmeni. Nakoniec zistite, Ze sa stdvate tym ¢lo-
vekom, o ktorom ste citali.

Je samozrejmé, Ze rodina a priatelia si pravdepodobne tieto
zmeny v§Simnu a prdve tak ako o tom hovoril va$ vzor, ani im
sa nebude vzdy pacif ¢o vidia. MéZu vzniknutf problémy. Zivot
v8ak nie bezproblémovy stav! A zmena sa nerodi Fahko pre to-
ho, kto sa ju snazi realizovat vo svojom Zivote, rovnako ako ani
pre T'udi v jeho okoli. Ak ste sa v§ak na tuto cestu vnutorne roz-
hodli, musite ochotne znésaf jej ndsledky a vyrovnat sa s tym,
¢o sa na nej objavi.

Staci iba, ak sa opytate niektorého Cloveka, ktory prezil bliz-
ke stretnutie so smrfou, &i to stoji za to, ak sa Svetlo stane
va§im sprievodcom a snaZi sa vds naudif, ako mate it a ako
zomriet.
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KAPITOLA

Dary svetla:
Liecitel'ské schopnosti
po zdZitku na prahu smrti

Jeden z prvych filmov, ktorych pribeh je zalozeny na zadzitku na
prahu smrti, sa volal Resurrection (Vzkriesenie) a tesil sa velkej
popularite na zaciatku 80. rokov. Elien Burstynova v hlavnej
tlohe zobrazila Zivot mladej Zeny, ktord sa po fazkej automobi-
lovej nehode spojenej so zdzitkom na prahu smrti nakoniec sta-
va mimoriadne nadanou lieCitelkou s takmer zazra¢nymi
schopnostami prinavratif zdravie. KedZe som bol s tymto fil-
mom vtedy v akomsi okrajovom kontakte a stretol som sa na-
koniec s niektorymi jeho tvorcami, ako napriklad scendristom
Lou Carlinom, viem nieco o udalostiach, z ktorych tento film
vychddzal. Napriklad, niektoré udalosti zo Zivota protagonist-
ky po tom ako sa stane verejnou liecitelkou, su zalozené na Zi-
vote velmi dobre zndmej americkej lieCitelky Rosalyn Bruye-
reovej, ktord pomdhala pri filme ako konzultant. Ako mi vSak
sama Rosalyn povedala, nikdy nemala zazitok na prahu smrti,
takZze nebola skuto¢nym prototypom aky vo filme vystupoval.
Lou Carlino mi vysvetlil, Ze jednoducho nemal takého ¢loveka,
ktory by mu slizil ako model a vo svojom pribehu skombino-
val to, €o sa od T'udi dozvedel a o com sa docital.

Bol to samozrejme film, ktory vychrlila hollywoodska tova-
refl snov a mozete ho povaZovat za isty druh zdbavy, ktory sa
volne zahrdva s vysledkami vyskumu o zdzitkoch na prahu smr-
ti. Pri takomto pohlade sa v§ak moZete aj mylif, pretoZze udaje
z vyskumov potvrdzuju predpoklad Carlina: Zda sa, ze
vyznamné mnoZstvo fudi po takomto zazitku objavuje v sebe
isty druh lieCiteI'skych schopnosti. Ak je to tak, potom sa ndm



268 Posolstvo Svetla

oplati preskumat, ¢i by sme mohli z tychto zvld$tnych ndsled-
kov ziskat nieo pre naSe Zivoty. Ak by sme dokdzali pochopit,
¢o je zdkladom tychto schopnosti, mozno by sme sa naucili ako
sa k nim dostat a vyuzit ich pre seba i druhych.

Musime sa v8ak najskor pozrief na to, ¢i zazitok na prahu
smrti naozaj prebudza schopnosti lieCenia a ako k tomu do-
chiadza. Pozrime sa najprv na niektoré Specialne Studie, aby
sme videli, aky silny je vzfah medzi z4dZitkom na prahu smrti
a lieCenim. Jednym z prvych badatefov v tomto smere bola
Anglicanka Margot Greyova, ktoré uviedla vysledky svojho vy-
skumu v roku 1984 v knihe Return from Death. V kapitole
,Prejavy lieCenia" pise:

Existuje este d'alsi pozoruhodny prejav, ktory je zrejme spontdn-
ne aktivovany zdZitkom na prahu smrti a je to dar lieCenia. Po-
dobne ako schopnost jasnovidectva, zdd sa, Ze aj tuto schopnost’ do-
stava Clovek (v mnohych pripadoch) ako priamy désledok svojho
blizkeho kontaktu so smrtou.’

Americka badatelka P. M. H. Atwaterovd pocas dvadsiatich
rokov hovorila s vyse 3000 fudmi s tymto zazitkom a i ked ne-
podéva presné Cislo, v poslednej knihe konsStatuje, Ze viac ako
50 percent jej respondentov po zdZzitku zistuje, Ze mé ,,uzdra-
vujuce ruky™. Aj daliie vyskumy potvrdzuji zdvery pani At-
waterovej. Vo vlastnej Studii som neddvno zistil, Ze 42 percent
Pudi po zaZzitku zistuje zvy$ené schopnosti lieCenia v porovnani
s iba 11 percentami v kontrolnej skupine a vyse Stvorndsobne
viac (47 percent) tychto I'udi v porovnani s kontrolnou skupi-
nou spomenulo pritomnost bud nejakych zvlaStnych energe-
tickych vybojov v rukdch alebo syndrém ,hortcich ruk™. Este
vyraznejSie vysledky dosiahla australska sociologi¢ka Cherie
Sutherlandova. V jej vzorke respondentov, ktori prezili zazitok
na prahu smrti, iba osem percent hovorilo o urcitych schop-
nostiach lie¢it pred zaZitkom, po fiom v8ak tento podet dosia-
hol 65 percent. Na zdklade vSetkych tychto vysledkov mbézeme
teda konstatovat, Ze zdzitok na prahu smrti mé tendenciu pre-
budif to, ¢o drieme v nds vietkych - schopnost pOsobit lieci-
vou energiou na druhych.
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Pocas rokov mojho vyskumu som sa aj sdm stretol s fud'mi,
ktori objavili, niekedy ndhodou, Ze po zazitku ziskali istu
schopnost lieGenia ¢i diagnostikovania, pricom citili potrebu
vyuzif ju v sluzbe inym. Jedna z mojich dobrych priateliek,
Barbara Harris Whitfieldova, ktora napisala jednu z prvych po-
pularnych autobiografickych knih o svojom zéazitku a Zivote po
fom*, méze sluZif ako dobry priklad. Barbara (¢itali ste o nej
v suvislosti s jej Zivotnym prehladom na str. 225—227) mala
svoj zazitok v roku 1975 v suvislosti s operdciou chrbtice. Ked
sa zotavila, v§Simla si, Ze cez nu prudi akasi ,lieCivd energia".
A celkom urcite mala syndrém ,,horucich ruk". Ked raz sedela
v aute vedla manzela, ktory ho riadil, nechtiac sa dotkla rukou
jeho stehna (mal na sebe kratke nohavice). Intenzita tepla z jej
ruky bola takd velkd, Ze vykrikol od bolesti. Vo svojej snahe
pomdahat inym sa stala terapeutkou a pracovala s réznymi dy-
chacimi metédami. Citila potrebu ,,polozit svoje ruky na Tudi”
a tak presla na terapiu masazou. Vysvetlila mi, Ze sa snazila
ndjst legitimny prostriedok ako by sa mohla dotykat Tudi, a tak
im odovzddvat uzdravujlicu energiu, ktoru v sebe citila. Vo svo-
jej knihe opisuje rozne lieCitel'ské praktiky, ktorymi pomaha pri
chorobdch a inych fazkostiach. MdZem osobne potvrdif, Ze jej
ruky naozaj maju lie¢ivii moc.

Nielen ruky, ale celd jej osobnost, ako som sam mohol ne-
raz pozorovat, vyzaruje tuto energiu. Napriklad, ked pri§la na
univerzitu, mnohi moji Studenti sa po jej prejave okolo nej
zhromazdili a potom mi hovorili o jej energii, ktori priam
hmatatelne na sebe citili. Barbara pokracuje aj dnes v ramci
programu lieCenia, v ktorom spojila sily so svojim druhym
manzelom, vynikajicim autorom a lekarom Charlesom Whit-
fieldom.

Dalgia Zena, ktort pozndm uZ od zadiatku mojej prace v tej-
to oblasti, je Helen Nelsonova. Aj ona presla podobnym vyvi-
nom po svojom zazitku v désledku zastavenia srdcovej ¢innos-
ti v polovici 70. rokov. Helen dokaze priamo vnimaf
energetické pole okolo Cloveka ako aj energetické uzly v jeho
tele, zname v ezoterickych tradicidch ako cakry. Jej praca pozo-
stava z intuitivnych diagnostickych vyhodnoteni energetického
pola ¢loveka, priCom sa snazi o vyCistenie energetickych blokov
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a obnovenie rovnovahy v systéme ako celku. Nestretavame sa
teraz uz tak Casto, ale podla telefonickych rozhovorov z jej lis-
tov usudzujem, Ze dosahuje pozoruhodné vysledky, zvlast s pa-
cientmi chorymi na rakovinu. Naposledy som sa dozvedel, Ze
niekol’ko lekdrov prejavilo o jej schopnosti zaujem a Ze sa pri-
pravuje kniha a jej Zivote a praci, ktoru zacala vykondvaf po
svojom zazitku na prahu smrti.

Este jedna Zena (budem ju volat Stella) podobne ako Barba-
ra a Helen, rozvinula v sebe nepopieratené schopnosti lie¢it
a svojim prejavom pdsobi rovnakou charizmou. Zozndamil som
sa s nou na konci 80. rokov, ked mi napisala o svojej praci s ne-
vylie¢itelne chorymi pacientmi, zvl4$f umierajucimi na aids:

Moj sticit s tymito pacientmi vytvoril novy ,dar". Naucila som
sa ako moZem v tele spozorovat narusené energetické miesta. (Ci-
tim teplo, ked rukami nad nimiprechddzam). Potom sa sustredim
a cez ruky vyslem energiu, aby som tito ich narusenu energiu
upravila. Pacienti hovoria, Ze citia ulavu pocas niekolkych hodin.
Viem, Ze prendsam nejaky druh energie ajej mnoZstvo je priamo
umerné intenzite, sucitu, ktory citim.

Bohuzial, zatial' neexistuje Ziadna rigorézna a systematicka
$tudia takto nadobudnutych schopnosti a musime sa spolichaf
iba na svedectva zainteresovanych jednotlivcov. V réznych kni-
h4ach mozete ndjst vela pribehov I'udi o ich kontakte so smrfou
a ich ndslednej schopnosti lie¢it ¢i pomdhat pri bolesti inym,
ako to bolo v pripade Stelly. Mnozstvo tychto vypovedi ako aj
Statistika, ktoru som uviedol, posobia dost presved&ivo, po-
dobne ako mnohé jednotlivé pripady, takze je fazké povazovaf
vSetky tieto nasledné ucinky za nejaky podvod. Naopak, i na-
priek absencii exaktného vyskumu sa zda pravdepodobné, Ze
medzi 'udmi, ktori prekonali zdZitok na prahu smrti su mnohi
obdarovani schopnostou uzdravovania. Musime v8ak priznat,
Ze s uplnou istotou to eSte nevieme.

Neznamena to vSak, Zeby sme nemali isté pomerne vyznam-
né signdly z inych vyskumov, ktoré ndm nepriamo dosvedc¢uju
spojenie medzi zdzitkom na prahu smrti a schopnostami liece-
nia. Niektoré nezdvislé studie (ako som naznacil uz v piatej ka-
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pitole) zistili zvySenu elektricku citlivost ako jeden z ndsledkov
zazitku’. Tito Fudia Casto hovoria o vyskyte elektrickych alebo
elektronickych anomadlii v ich pritomnosti: prestdvaju fungovat
digitalne naramkové hodinky, zlyhdvaju pocitace alebo elek-
trické systémy v aute, kazetové nahravace nahraju prazdnu pas-
ku a tak dale;j.

Uz davno predtym som si vSak v§imol tieto anomalie v spo-
jeni s tromi osobami, ktoré som vysSie uviedol — s Barbarou,
Helen a Stellou. Kazd4 z nich mi s istym humorom a rozpak-
mi hovorila o r6znych takychto prihoddch, ktoré som vtedy len
zaregistroval a nemohol ich vysvetlif. Ale nasledujica udalost,
ktorej svedkom som bol nielen ja ukdzala, Ze tieto javy su Cas-
té a dalsi vyskum jasne naznacuje, Ze faktory zodpovedné za
tento jav mozu byt uzko spojené s prebudzajucou sa schopno-
stou Tudi po stretnuti so smrfou.

Podte so mnou na jeden z mojich seminarov o zazitkoch na
prahu smrti. Je tu Stella ako jedna z tych os6b, ktoré som po-
zyval, aby sa podelila o zazitok so mnou a mojimi Studentmi.
Pozvaného hosta v jeho rozpravani nijako neobmedzujem, ked
hovori o nasledkoch, ktoré sa u neho prejavili. V istej chvili za-
¢ala Stella opisovat svoju prihodu. Stalo sa jej toto: Bola spolu
s manZelom na dovolenke na Floride. Raz veCer sa prechadzali
po oblibenom mestecku a ocitli sa na ulici osvetlenej radom
pouli¢nych svetiel. Ako tak kracali, v§Simli si, Zze kazda lampa,
okolo ktorej presli, zhasla. Jej manzel bol technik a pozoroval
iné anomalie okolo manzelky od jej zazitku. Poziadal ju teraz,
aby Sla pred nim a videl, ako vSetky Ziarovky, okolo ktorych
presla, zasa zhasinali.

O niekolko rokov neskor, na dalsej dovolenke, sa ocitli
v tom istom mestecku a Stella povedala manzelovi: ,, Pamaitas sa
ako zhasinali tie svetla, ked sme tu boli predtym?"

"Amo, samozrejme, celkom isto si to paméatam."

,Podme tam zasa."

Manzel v tej chvili zavahal, ale Stella trvala na svojom a tak
sa pustili hore tou ulicou. ,A verte tomu alebo nie," pokraco-
vala, ,svetld zasa zacali zhasinat™.

Prave, ked to povedala, svetld v miestnosti nad nami zabli-
kali a potom uplne vypadli! Prave v tej chvili.
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A potom sa rozsvietili.

Stella stichla. Chichotanie a pochybnosti zo strany mojich
Studentov i odo mna. Kazdy si vS§imol, Co sa stalo a kedy sa to
stalo. Zhasnuté svetld udivujico zdoraznili ¢i potvrdili tento
pribeh tym, Ze jeho rozpravanie prerusili.

Sposobila Stella, Ze svetld zacali blikat a zhasli? Bol to iba ne-
jaky kratkodoby vypadok dodavky elektrického priudu? Bola to
iba nejakd bezvyznamnd zhoda nahod? Zahrédval sa s nami vel-
ky Carodejnik?

Neviem, ¢o to bolo, ale viem, Ze vtedy to uptitalo pozornost
vsetkych a zaposobilo to tajuplnym dojmom. Ten sa vas nieke-
dy zmocni napriek raciondlnym vysvetleniam, ktoré vam zacne
do ucha Sepkaf va$ intelekt.

V kazdom pripade je odvtedy Coraz zrejmejSie, mne i inym
pracovnikom v tejto oblasti, Zze fazko moze byt iba vecou ndho-
dy, aby vsetci traja lieCitelia, ktorych som vam tu predstavil,
mali taku vyraznu elektricku citlivost. VSetci navySe vyZaruju
akusi vibrujucu energiu a maju charizmatické osobnosti. Dalo
by sa povedat, Ze vyZaruju z nich iskry a mozno to nemusi zniet
iba obrazne. MoZno sa tito l'udia vracaju zo stretnutia so Svet-
lom ovplyvneni jeho energiou a mozno to Svetlo nie je len
nie¢o ¢o mozno vidiet a citif. Moze to byt nie¢o ako blesk.

SVETLO A LIECIVA SILA

Po tom v8etkom, ¢o uZ o Svetle vieme, mdZeme sa nan pozrief
novymi oCami. Vieme uz, Ze toto krdsne, ziarivé a vSetko pre-
nikajuce Svetlo je samotnym jadrom zdzitku na prahu smrti.
Odhliadnime na chvilu od tychto basnickych metafor a spytaj-
me sa, Co je to svetlo vo svojej podstate?

Samozrejme, Ze nejde len o metaforu. Svetlo je vo svojej
podstate elektromagnetickym javom. Tito ludia ¢asto hovoria
o tom, Ze boli ,,ponoreni vo Svetle", alebo ,,Svetlo ich pohlti-
lo", alebo dokonca ,,dostali spravu od Svetla". My, Fudia, sme
svojou podstatou tiez ,elektrické bytosti" v tom zmysle, Ze
v nds i okolo nds sa nachddza energia elektromagnetického po-
l'a. Je celkom prijatelné predpokladat, Ze poas zazitku na pra-
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hu smrti je Clovek vystaveny pdsobeniu svetelného pola, v do-
sledku ¢oho pretrvavaju zmeny jeho vlastného elektrického po-
Pa i po navrate do zivota. KedZe je dnes uz mozné meraf elek-
trické polia v laboratéridch a v medicine sa rozvinuli smery,
ktoré pri lieCbe vyuzivaju pdsobenie réznych energii a vibracii,
bolo by zaujimavé zmerat u tychto ludi, ¢i ich elektrické polia
majui nejaké Specidlne vlastnosti. Ak su moje Spekuldcie sprav-
ne, malo by mat elektromagnetické pole tychto lieditelov vlast-
nosti, ktorymi by sa liSilo od ostatnych Tudi.

Zatial ¢o tato hypotéza nie je potvrdend, podporujui ju nie-
ktoré empirické fakty, ktoré som spomenul v piatej kapitole.
Citali ste v nej o vyraznych fyziologickych a neurologickych
zmendach (v¢itane hyperestézie a elektrickej citlivosti), ktoré
spolu naznacuju, ze sa po zazitku Cosi podstatné v ¢loveku na
psychickej drovni akoby , previnulo” a chyba uz len maly lo-
gicky krok k predpokladu, Ze tu ide aj o isté energetické posu-
ny, ktoré mo6zu byt zdkladom schopnosti lie¢enia.

Podla mojej mienkyje to Svetlo, ktoré lie¢i a l'udia, ktori boli
vystaveni jeho priamemu pésobeniu su potom schopni dalej odo-
vzddvat jeho liecivii silu. V tomto zmysle by sme mohli tychto
Pudi povazovat za akési malé ,svetelné bytosti", ktoré pokracu-
ju v prenasani Casti energie ziskanej od Svetla.

Tato koncepcia ulohy Svetla v zazitku na prahu smrti nas
privadza k jednozna¢nému doésledku. Ak je toto Svetlo naozaj
prvotnym lied¢ivym zdrojom v Zivote, mali by existovat pripa-
dy, kedy ono samo sposobilo nevysvetliteIné vylieCenia z nevy-
lie¢itelnych chordb. A takéto pripady by sa mali vyskytovat aj
medzi naSimi respondentmi. Ako uvidime, naozaj su.

S touto otazkou sa zaoberali aj inf autori. Napriklad, anglic-
ké& autorka Margot Greyova poukdzala uz v roku 1985 na to, ze
,respondenti obyCajne tvrdia, ze bol to ich sprievodca alebo
svetelnd bytost, ktora ich vtedy vylie¢ila".® Skoda, Ze som sa na
to nezameral viac pri svojich vyskumoch, ale uréite som po-
dobné vypovede pocul aj z ust mojich respondentov. Typické
boli pre nich slova: ,,Som zdzrak mediciny. Nemal som vbbec
prezit. Mdj lekdr mi neddval najmensiu §ancu a moje zotavenie
ho udivilo. Viem ale, Ze som sa vyliecil, ked som bol vo Svet-
le." Pred niekol’kymi rokmi sa tejto téme venoval psycholdg
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Paul Roud z Massachusetts, ked skumal a zdokumentoval
mnozstvo takychto pripadov, véitane udi po zazitku na prahu
smrti a v provokativne nazvanej knihe Making Miracles’ dospel
k podobnym zdverom. Na ilustrdciu tu moézem uviest niekol’ko
svojich alebo spostredkovanych prikladov.

O jeden celkom pozoruhodny pripad sa so mnou podelil
emeritny profesor ndboZenskych Stidii zo S$tiatnej univerzity
v Kansase, Howard Mickel, ktory ho velmi doékladne vySetro-
val a moZe dolozif jeho hodnovernost. I§lo o pacienta menom
Ralph Duncan, ktory v polovici 70. rokov umieral na leuké-
miu. Lekdri mu oznamili, Ze ma uz len malo ¢asu a tak sa pri-
pravoval na smrt. Pocas hospitalizdcie v8ak preZil z4Zzitok na
prahu smrti a vtedy stretol Ziarivd bytost. PovaZzoval ju za JeZisa
(podla jeho slov nepodobal sa vdbec na nasu tradi¢nud predsta-
vu o om) a z jeho o¢i ,,vystreloval ohei". DoSlo k telepatickej
komunikacii vo forme troch kratkych viet, v zmysle: ,,To uz
stailo, je to mrtve, je to pre¢." Tieto slovda mu zneli v uSiach
eSte aj po navrate do tela.

Bol potom z toho vSetkého zméiteny a rozmyslal nad zdha-
dou vyznamu slov ,,to uz stailo." Ale pokracuje: ,,Viem, ¢o
mal na mysli, ked povedal: je to mftve'. Znamenalo to pre
mia, %e zdrodky st mftve. Ze uz nemam leukémiu."® Pre miia
vSak tieto tri vefy vyznamne zapadajui do kontextu jeho vy-
lie¢enia. Ked napriklad tito bytost s oami plnymi plametia
hovori: , To uz stailo," znamend to v skuto¢nosti: ,,Nabil som
fa dostatoénym napitim, aby som ta vyliedil." A potom povie:
,Je to mftve, je to prec."”

Ked som o tomto pripade pocul v roku 1989 poslednykrit,
Ralph bol plny sily a zil blizko Bolderu v Colorade.

Podobny pripad opisala Margot Greyova. Pit dni po opera-
cii zalidka nastali u pacienta komplikacie a manzelke ozndmi-
li, Ze manzel zomiera. Tento mal v tom Case zazitok na prahu
smrti a pocas neho videl

bytost’ odetii vo farebnom pldsti neopisatelne krdsnych farieb
a ti najintenzivnejsiu Ziaru. Bytost' stdla napravo od mojej hlavy,
na tele som zlahka zacitil dve ruky, zacali sa hybat pomaly dolu
az k chodidldm a naspdt hore po lavej strane, pri hlave zastali
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a potom zmizli. Nespomenul som si na to aZ do nasledujiceho
dria. Odvtedy som sa vSak zacal vel'mi rychle zotavovat’ a ¢oskoro
som bol zasa pri svojej rodine.’

Aj v tomto pripade je zrejmé, Ze ide o vylieCenie v ramci
v§eobecného kontextu scény naplnenej Svetlom.

Medzi tieto pripady patri aj mo6j priatel Steve, o ktorom som
pisal v prvej kapitole a ktorého zdravotny stav sa po dychacich
fazkostiach podas operéacie stabilizoval po nadprirodzenom z4-
sahu Zenskej svetelnej bytosti. Aj Steve, podobne ako Duncan,
hovoril o prenikavych modrych ociach, ktoré svietili akoby bol
v nich ohen. Zatial ¢o vnimal, ako do neho prudi energia vy-
zarujuca z nej, telepaticky pochopil aj jej myslienku:

»Dychas nepravidelne. Je tu istd obava, Zeby sa tvoje dychanie
mohlo zastavit. Som tu, aby som to stabilizovala a aby sa tento
problém d'alej nekomplikoval. Si vel'mi vzdcny a nikto nechce vy-
stavovat’ tvoj Zivot riziku."

Steve mi porozpraval eSte dramatickejSi pripad diabetickej
mexickej Zeny, ktora nehovori po anglicky (Steve hovori $pa-
nielsky plynulo) a ako mi tvrdil, pred svojim zdzitkom nemala
o nich ziadne vedomosti. Tu je jej pribeh.

Este pred zdZitkom stratila zrak. Cukrovka jej znicila sietnicu
a choré srdce neviddalo zdsobovat krvou mozog, takZe nemohla
ani rozprdvat. Ked ju pripravovali na operdciu, bola vo vel'mi Za-
lostnom stave. Otvorend operdcia srdca diabetickej Zeny vo veku
67 rokov je plnd rizik. Lekdri vysli von, aby sa poradili o straté-
gii. Zatial’, kym sa radili, videla ako sa otvorila stena a vystipilo
z nej Ziarivé svetlo. Vedl'a nej sa postavil muz s bradou, odety v bie-
lom. Cely bol z bieleho svetla.

,, Este nie si pripravend nasledovat’ ma... nie si este hotovd. Vrd-
tim ti tvoj zrak. Potrebujes ho, aby si mohla dokoncit svoj Zivot.
A ddm do poriadku tvoju srdcovii chlopriu, aby si mohla zasa ho-
vorit. Mds este nieco v Zivote spravit. Tvoje vniucatd potrebuju,
aby si ich ucila."”

PoloZil jej ruku na hrud’ a zrak sa jej vrdtil. (Neskor) sedela na
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invalidnom voziku, vznesene pokojnd, plnd dovery a na tvdri ma-
la usmev. Nohy uZ nemala, alejej oc¢i bolijasné a Ziarilo z nej
tiché stastie.

Kardiologjej neskor povedal: ,,Stalo sa nieco, ¢o zmenilo vds Zi-
vot. Nemdme pre to vysvetlenie. Osobne to pripisujem BoZej voli.
MoéZete ist teraz domov. Nerobili sme s vami nié. ™

Steve ukon¢il tuto &ast listu slovami: ,,Piem vdm o tom pre-
to, aby ste mali predstavu o tej obrovskej, nepredstavitenej si-
le, ktori maju niektoré tieto svetelné bytosti."”

A nakoniec, mam aj niekolko vlastnych pripadov, ktoré tu
moZem spomentf. Jeden z nich sa tyka Stehy, ktora mala v ¢a-
se zazitku diagnézu nevylieCitelnej rakoviny a podla jej nazoru
ju vyliecilo stretnutie so svetlom. V kazdom pripade, az dodnes
sa citi zdrava.

Dal§i priklad sa tyka zazitku Kathy Haywardovej, ktoru som
stretol iba raz vo Washingtone, D. C. v polovici 80. rokov, ale
videl som ju predtym velakrdt, pretoze uclinkovala vo filme
o zazitkoch na prahu smrti a ten som premietal v kurzoch kaz-
dy semester. Kedysi na zaciatku 70. rokov umierala Kathy na
Hodgkinsonovu chorobu, ktord sa vtedy lie¢ila ovela fazsie ako
dnes. Po prichode do nemocnice sa zritila a jej koniec sa oca-
kaval eSte tej noci.. A naozaj zomrela (na monitore sa objavila
rovna Ciara a ona ju videla z miesta mimo svojho tela) a zazila
svoj zazitok. Stretla v iom svetelnd bytost a ked bola obklope-
na Svetlom, citila ako flou prenikaju lieCivé energic. Potom ju
bytost poslala spit. Priamym vysledkom jej zaZitku bolo, Ze bo-
la iplne vylieCend. Ked som konecne, po mnohondasobnej pro-
jekcii filmu stretol Kathy osobne, nevyzerala iba zdrava, ale
priam Ziarila.

DALSIE DARY SVETLA:
UZDRAVENIE ZO ZUFALSTVA

Nase rozpravanie o uzdravujucej sile Svetla by mohlo Fahko vy-
volat dojem, Ze jeho pdsobenie sa obmedzuje iba na lieCenie te-
lesnych chordb. Bol by to v§ak chybny nazor, lebo Svetlo liei aj
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vduchovnom zmysle. Inymi slovami, nenapréva iba teld, ale opra-
vuje aj Zivoty. Je to zvlast zrejmé v pripade tych, ktori mali velmi
tazké osudy a v Case zazitku boli ¢asto na konci svojich sil. Vidiet
na nich celkom odliSny aspekt svetelnej energie, ktord vracia ich
zivotu zmysel. Zatial ¢o v pripade telesného uzdravenia posobi
Svetlo v ulohe majstra lekara, teraz je to skor uloha majstra tera-
peuta. V tejto ulohe nielen ukazuje na cestu von z prehlbujicich
sa tienov zmarneného Zivota, ale poskytuje taku utechu a lasku,
Ze citime ako ndm z pliec padd farcha Zivota a znovu sa te$ime
z Cistej blazenosti, ktoru velky indicky svitec Ramana Maharisi
nazval naSou pravou podstatou - §fastim samotnym.

Aby ste mohli ocenif tento druh poZehnania, ktoré dava
Svetlo ne$tastnym jedincom, precitajte si, ¢o mi o tom napisa-
la moja australska priatel’ka Andrea. Pocas zotavovania z tazkej
operdcie zazila v nemocnici svoj zdzitok na prahu smrti. V jed-
nej chvili sa ocitla v tuneli a hovori:

Ked’som bola v tuneli, po dotyku Svetla som zaZila absoliitnu
zmenu. AZ do toho momentu som mala za sebou velmi dlhu, taz-
ki a niekedy trpku cestu. Bola som citovo celkom vycerpand a vy-
desend zo vSetkych problémov, ktoré som musela prekondvat.

Ked’ ma zaplavila td bezvyhradnd ldska a presla mnou, kaZdy
atom mojej duse sa v tom Svetle kupal a menil. V okamZiku zmiz-
li vSetky mojejazvy a zlé spomienky. NezdleZalo na nicom okrem
tej ldsky, ktord ku mne pridila. Vtej chvili sa mi vsetko zlé, ¢o sa
mi prihodilo, zdalo neredlne. To vSetko boli iba skiusenosti, na kto-
rych som sa ucila a citila som, ako odlietajii a s nimi vsetka bo-
lest’; ostal iba tento jeden zdzracny, bezcasovy moment, v ktorom
som bola bezpodmienecne prijimand takd akd som bola a skade
som prisla.

Neskor som si uvedomila, aké transformujice bolo toto stretnu-
tie a pochopila som vetu z Biblie, ktord hovori o ,,znovuzrodeni
v duchu", ako kebyju povedal ten zdroj ,, Vecného Svetla". Citila
som sa ako znovuzrodend a svet bol zrazu nddherné miesto, do
ktorého som sa mala vrdtit.

Pocas mojho vyskumu tychto zazitkov na mmna ¢asto silne za-
poOsobil takmer prozreteIny spdsob, akym Svetlo zasiahlo do zi-
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vota &loveka vo chvili, ked sa uz rozhodol ukond&if tento svoj Zi-
vot, ¢i dokonca ked uz podnikol v tomto smere isté kroky, kto-
ré vSak neboli eSte nenapraviteIné. V takychto pripadoch
moZzeme este lepSie vidiet Svetlo v ulohe velkého Terapeuta,
ktory privadza jedinca spaf na cestu Zivota.

Jeden z prvych takychto pripadov som nahodou objavil na
zaciatku svojho vyskumu v roku 1977. Angela bola mojou Stu-
dentkou na univerzite a niekolko rokov pred nasim zozname-
nim mala silné samovrazedné sklony. Ako mi povedala, bola
v tom Case v chronickej depresii z viacerych dévodov: bola tuc-
na, zavisla od drog a alkoholu, jej zndmky v Skole boli na dol-
nej hranici; ako dieta ju doma tyrali a stdle mala s rodi¢mi vel-
mi zI¢ vzfahy. Bola jednoducho ,na dne" a nevidela v dalsom
zivote nijaky zmysel. UZ predtym predstierala niekolkokrat po-
kus o samovrazdu, ale nikdy to nemyslela celkom vidzne. Az
raz, na konci jesene, ked sa blizili zdvere¢né semestralne skus-
ky a na dvere uz klopala zima, jej dusSevné rozpolozZenie klesalo
eSte hlbsie ako jej znadmky v Skole.

Pracovala vtedy v skolskej oSetrovni a postupne si schovdva-
la v izbe medzi zdsoby alkoholu nejaké lieky. Jedného dna, ked
bola sama, zhltla vSetko, ¢o mohla a ¢akala na koniec. Z neja-
kého zvlastneho dovodu, predtym ako by ju boli lieky tplne
ochromili, rozhodla sa vyjst von a ,,pozriet sa poslednykrat do-
okola". Prozretelnost chcela, aby prave vtedy k nej zamieril je-
den z jej priatelov. Ked pocul jej nejasny prejav a videl to div-
né spravanie, okamzite pochopil o ¢o asi ide a zavolal sanitku,
ktord ju rychle odviezla do nemocnice. Pamaéita si eSte ako
,mlatila" oSetrovatela a potom upadla do bezvedomia — a vstu-
pila do Svetla.

Ked bola vo Svetle, pocula v mysli tieto slova: ,,Nikdy viac
sa uz nepokusi§ o samovrazdu a budesS v poriadku." Povedala
mi, Ze uz v tej chvili mala pocit, Ze je v poriadku. Musela ale
prejst cez vetky formality, aby ju uznali za zdravu, ale trvala na
tom, Ze sa citila zdrava uz vo chvili, ked pocula tie slova a zazi-
la lasku, ktora k nej prudila zo Svetla.

Jej zotavenie vSak nebolo okamzité a trvalo to istu dobu.
Velmi rychlo sa v8ak zbavila drog a vstupila do spolo¢nosti ano-
nymnych alkoholikov (Alcoholics Anonymous) a prestala aj
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pif. V daliej ¢innosti podala pomocnu ruku mnohym Tudom
so samovrazednymi sklonmi a hovorila im o svojom zaZzitku
a vylieCeni. Bola stale tu¢nd, ale uz to nebol pre nu taky prob-
1ém ako predtym, pretoZe uz vedela, Ze ,,nebola totozna so svo-
jim telom". ,,No dobre, tak som tu¢nd," smiala sa. ,,JJe tam to-
ho! To predsa nie je to, ¢o som ja!"

Nakoniec Angela uspesne dokonéila §kolu a zadala pracovat
v Americkom Cervenom kriZi. Vydala sa a ked som o nej po-
¢ul poslednykrat (boli sme vela rokov v kontakte), pldanovala,
7e pdjde studovaf na Skolu pre oSetrovatelov. Po¢as mnohych
rozhovorov a vystupeniach pre mojich Studentov velmi zdo-
raznovala, ze Svetlo ju vtedy okamzite uzdravilo a jej terajSou
ulohou je odovzdat inym to, ¢o sama dostala, ked bola tak bliz-
ko smrti. M6zem potvrdit, Ze svoje poslanie plnila s velkou
ddavkou humoru, ¢arovnym usmevom a prekypujucou laskou.

Treba si uvedomit, Ze lieCivy balzam Svetla nie je dostupny
iba umierajucim, ale kazdému, kto sa ocitne v hlbokej dusevne;j
krize alebo na samom pokraji pokusu o samovrazdu. V prie-
behu mnohych rokov som poc¢ul o mnohych ludoch, ktori ne-
boli fyzicky na prahu smrti a predsa zazili podobny zazitok.
Vlastnostami a u¢inkami sa nelisil od zaZzitku spésobeného sku-
to¢nym ohrozenim Zivota. Zda sa teda, Ze Svetlo prichddza
k tym, ktori ho potrebuju, bez ohladu na fyzicky stav Cloveka.
Rozhodujuce je dusevné rozpolozenie, ktoré vytvara podmien-
ky pre prichod spasiteIného svetla do vlastného zivota.

Aby som ilustroval spdsob, akym Svetlo mo6Zze prist k tym,
ktori su zbaveni vSetkej nddeje, uvediem tri takéto pripady spo-
medzi mnohych ostatnych, s ktorymi som sa za poslednych
dvadsat rokov stretol.

Najprv niekol’ko uryvkov z listu, ktory som dostal v roku 1985:

Moj zdZitok som mala v cCase, ked som chcela zomriet. Mala
som vel'mi nestastné manZelstvo. ManZel bol vicsinou bez prdce,
bral drogy a dostdval zdchvaty zirivosti. Zivila som rodinu
prileZitostnymi prdcami a snaZila sa starat’ o nasu trojrocnu dcér-
ku. Ten stres a napdtie okolo mria boli neznesitel’'né. Chcela som
zomriet’, ale predstavu samovraZdy som kvoli dcérke odmietala.
Raz vecer som vsak bola takd znicend, Ze som sa azda viastnou
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volou doniitila zomriet’. Sedela som v tme na gauci. Nemohla som
zaspat’, tak som jednoducho vstala a sedela tam sama. Asi som
upadla do iného stavu vedomia, pretoZe zrazu som bola v pritom-
nosti Svetla, ktoré bolo nddherné, vyZarovalo dokonalu ldsku,
harmoniu, cistu blaZenost’ — tieto slovd ani len nenaznacuju, co
som preZivala. V tomto nasom rozmere neexistuje ni¢, ¢o by sa
aspori trochu dalo s tym porovnat.

Ked’ som sa vykupala v tejto Cistej radosti, vel'mi jemny hlas mi
povedal, ze sa musim vrdtit. To ma strasne vylakalo a prosila som
ho, aby ma neposielal spdt. Opdt som sa dozvedela, ze musim;
a potom som sa cez Celo vrdtila do tela. Ked’ som sa z toho spamd-
tala, plakala som a bola zufald, ze som zasa tu.

Vd'alsom obdobi som zaZila vela zmien a taZkosti. Asi rok ma
trdpili prudké bolesti hlavy. Zacala som tuZit' po poznani. Vel'mi
doleZitym bolo pre mria ndjst’ pravdu o nasej existencii a stala som
sa vel'mi duchovnou osobou. V myslienkach som stdle hl'adala zmy-
sel mojho bytia tu na zemi. Moje manZelstvo sa rozpadlo. Dva roky
som sa liecila a to tieZ urychlilo mdj osobny rast a uvedomovanie.

Ten proces sa este neskoncil. Stdle este hl'addm, uc¢im sa, rastiem.
Zivot je pre miia vzrusujici a vicSinou aj radostny. Vel'mi mi po-
mohlo poznanie, ze ini si na tom podobne akoja. Citim ako sa
vsetko vo vesmire zrychluje a ako sa pravda siri vel’kou rychlostou.

Dalsi pripad, o ktorom mam ovela viac informacii, sa opie-
ra o stretnutie s jednou ucastnickou na konferencii vo
Washingtone, D. C, kde som mal predndsku o vzfahu medzi
zazitkami na prahu smrti a tyranim deti. Od nésho stretnutia
sme v kontakte a m6zem povedat, Ze ju pozndm vel'mi dobre.
Myslim si preto, Ze sa m6zem zarucit za pravdivost jej pribehu
aviem o nej, ze od udalosti, o ktorych mi rozpravala, Zije teraz
stdle akoby vo Svetle Zivotom plnym poZehnani, vratane §tast-
ného manzelstva.

Kedze spdsob, ako sme sa zoznamili suvisi s jej pribehom,
stru¢ne ho spomeniem. Na sobotnom ve¢ernom bankete na
konferencii, kde mal mat hlavné slovo Raymond Moody, ma
poziadali, aby som vzal na seba ulohu akéhosi konferenciera.
Na konci veCera sa okolo predsednickeho stola zhromazdilo
vela udi a kazdy chcel hovorit s niektorym z re¢nikov. Snazili
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sme sa vSetkym vyhovief, ale nedostatok ¢asu a iné okolnosti
ndm v tom zabranili. Jedna Zena sa domdhala, aby mohla so
mnou prehovorit. V§imol som si ju a vyjadril som jej poluto-
vanie nad tym, ze dnes uZnemam jednoducho ¢as a ospravedl-
nil som sa jej slovami: ,,moZzno zajtra", hoci som vedel, Ze zaj-
tra budem na tom este horsie.

Viac sme sa vSak uz nevideli a ked’ som sa vratil domov, po
troch dnoch som dostal od nej tento list:

VdZeny pdn doktor Ring,

voldm sa Lorna Stephensovd. Neviem, ¢i sa na mria pamdtdte,
ale ja som bola td ,otrava"” na konferencii minuly tyZderi. Chcela
som s vami vel'mi hovorit, ale bolo tam tol’ko inych, ktori chceli to
isté, tak som im dala prednost’. Dufala som akosi, Ze niekedy moZ-
no pridete do Detroitu, kde sa stretneme, ale neméZem cakat do-
vtedy. Chcem vdm povedat o mojom zdZitku a citim, Ze aj vy by
ste sa mali o riom dozvediet, pretoZe urcite suvisi's vasim vysku-
mom o zdZitkoch na prahu smrti a tyrani deti. ZaZila som oboje.
Musim zacat’ od samého zaciatku a maoj list bude dost’ dihy, ale
myslim, Ze je doleZité, aby ste poznali vSetky podrobnosti.

Ked’ som bola ehe dievéatko — najmladsie v rodine — spominam
si na otca, ako budil v noci mojho starsieho brata a bil ho. Mala
som asi tri roky a aj teraz pocujem Stephena (moj brat) ako vold
o pomoc. Ked’ som bola mald, Stephen ddval na mvia vidy pozor.
Otec nikdy nemal mat’ deti, pretoZe nezndsal nijaky hluk.

Ked’ som mala Sest’ rokov, Stephen ma zacal sexudlne zneuZivat’.
Bolo to tajomstvo a nikdy som vtedy nikomu ni¢ nepovedala. Sa-
mozrejme, nechdpala som, preco mi tak ubliZuje, ked’ma md rdd.
Pokracovalo to pokym som nemala Sestndst’ a mala dost’sily, aby
som ho odmietla. Pocas tych rokov som bola svedkom, ako sa Ste-
phen, matka a ostatni Clenovia mojej rodiny navzdjom fyzicky
i duSevne tyraju. Otec bol tyran a chcel zrejme trdpit’ kaZdého
okrem mria. Trpela som hroznymi pocitmi viny a vyrastala som
v prostredr totdlneho strachu a zmditku.

Ked’ som mala asi Sest’ rokov, zacala som mat’ zdZitky deja vu.
Neslo pritom o pocity, Ze som nieco uz niekedy v minulosti videla.
Ked’ som nieco robila, v mysli som videla, Ze som to uZ robila pred-
tym. Sama som sa naucila ako to mdm robit. Stacilo sa divar
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uprene na nejaku vec a hlboko sa na viu sustredit’ a objavili sa mi
zdblesky budiicich udalosti. Nemali vsak nikdy nejaky zvidstny
vyznam, ale zdd sa, Ze k nim dochddzalo v rozhodujiicich chvilach
maojho Zivota.

Coskoro som spoznala, Ze medzi mnou a Stephenom je akési

prepojenie. Zdalo sa ndm, Ze dokdZeme citat myslienky druhych.
Viem, Ze to znie divne, ale hoci ma zneuZival, ako malé dieta som
bola nariho velmi naviazand. Jednoducho som tojeho zneuzZiva-
nie kamsi v sebe schovala a snaZila na to nemysliet.

Pamdtdm si este na jednu situdciu, ked som asi ako sedem ale-
bo osemrocnd sedela v skole a pozerala na lavicu. Pred ocami sa mi
mihali obrazy c¢loveka v studiu s mikrofonmi a mnoZstvom tlaci-
diel. Zrazu som pocula ako na mria vold Stephen? ,,Lorna, Lorna,
z0 bud’ sa. "Prisiel ma zobrat’ zo Skoly a odisli sme spolu domov.

Ako roky plynuli, stdle sme si boli bliZsi. Milovala som ho. Ne-
ndvidela som iba tojeho zneuZivanie. Ked’ sme boli vo veku do-
spievania, chodili sme spolu von, ked ani jeden z nds nemal
schodzku s inym. VZdy sme sa skvele bavili. Zabiudal vidy na na-
rodeniny alebo na Vianoce a dal vam darcek hocikedy medzitym.
Vzal ma do obchodu a ked’sa mi nieco pdcilo, kipil mi to. Na-
ozaj ma mal rdd a myslim, Ze mi nikdy nechcel ubliZit.

Ked’ som mala sedemndst’ rozprdvala som sa s mamou o otcovi
a tych strasnych veciach, ktoré vyvddzal. Este si pamdtdm ten stras-
ny vyraz viny na tvdri matky. Vel'mi som ju l'utovala. Povedala mi
nakoniec, Ze otec sexudlne zneuzival moju sestru. Pochopila som
vtedy, preco to robil so mnou Stephen. Naucil sa to od otca.

O rok neskor, ked’ som mala osemndst, vydala som sa za mu-
Za, ktory bol tieZ tyranom. Bola som vel'mi mladd na to, aby som
si uvedomila, Ze si beriem niekoho, ktoje ako mdj otec. Stephe-
na to velmi nahnevalo. Pohnevali sme sa a nase priatel’stvo skon-
¢ilo. Po dvoch rokoch som mala dcérku a po d'alsich dvoch syna.
ManZzelstvo sa ale rozpadalo. ManZel bral drogy a fyzicky ma ty-
ral. Mal vela inych Zien. Tvdrila som sa, Ze o tom neviem, ale
Stephen to vedel.

Pracovala som na ciasto¢ny ivizok v Krestanskej asocidcii mld-
deZe ako insStruktorka aerobiku a bola som takmer bez periazi.
Manzel mivial vsetko na kokain (crack), Zeny a chlast. Neviddala
som platit’ vSetky ucty, vypli mi telefon, odpojili plyn, elektrina
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a uZ ani nehovorim o dvoch malych detoch, ktoré chceli jest' a k to-
mu este to fyzické a dusevné tyranie.

S postupom casu som si zacala uvedomovat, Ze Stephen mal
pravdu. Zdrover som si zacala lieCit’ rany z detstva, hoci ma tyra-
nie prenasledovalo aj teraz. VZdy som citila, Ze mdm blizky vztah
k Bohu. Ako dieta som sa s nim rozprdvala a vidy som citila, Ze
ma pociiva. Odpustila som Stephenovi a rozprdvala som o tom
mojej najlepsej priatel’ke Tine, ktoré vedela o tyrani vsetko. Nechd-
pala ako moéZem také Cosi odpustit’ aja som to ani nevedela vy-
svetlit. Azda preto, Ze som ho mala stdle rada a bol pre mria jedi-
nym otcom.

Jedného dria som sa s matkou rozprdvala a obe sme po chvili
pripustili, Ze mdme pocit, akoby mal zomriet’ niekto blizky. Zaca-
la som mat’ potom divné sny. Snivalo sa mi, Ze bezim po lese a ci-
tim, ako ma nieco prenasleduje, alebo naopak, nieco prenasledu-
Jem ja — nevedela som to rozliSit. Zrazu sa predo mnou objavi
dreveny zrub. Vbehnem dnu a oproti vchodovym dverdm vidim
este jedny dvere. Okolo mvia je tu dnu vSade tma, ale za tymi dru-
hymi dvermi vidim prekrdsnu liku s kvetmi, aké som nikdy nevi-
dela. Vyzerd tak ldkavo, ale viem, Ze keby som tam vosla, uZ by
som sa nemohla vrdtit. Viom som sa prebudila.

Stephen sa oZenil a odstahoval do Madisonu vo Wisconsine. Ve-
dela som, Ze md problémy. Jeho manZelka bola rozvedend a s by-
valym manZelom sa natahovali o deti. Stephen zacal pracovat’ ako
vodi¢ kamidna a bol vel'mi stastny. Chcel sa stat’ pre deti novym
otcom. Nevedela som, ¢o si mdm o tom mysliet’, ale zdalo sa mi, Ze
Jje uz predsa dospely ¢lovek a diufala som, Ze sa vsetko dobre skonci.
Byvaly manzel Stephena netidvidel a vyhrdZal sa, Ze ho zabije.
Ukdzalo sa, Ze si chce deti ponechat pretoZe sexudlne zneuzival
malé dieviatko. Myslim, Ze Stephen ju chcel pred tym zachrdnit),
aby odcinil to, c¢o spdsobil mne, jeho prvému malému dievéatku.

Pocula som o tom vsetkom len z utrZkov rozhovorov a z krdt-
kych telefondtov so Stephenom. Zila som v Michigane so svojimi
starostami. Moje manZelstvo sa bliZilo ku koncu a vedela som to.
Po Vianociach v roku 1956 som vzala vsetky moje darceky spdt’ do
obchodu, aby som mala peniaze na topdnky pre deti. V tu noc sa
mi snivalo, Ze stojim niekde vonku v tme medzi nie¢im co vyzera-
lo ako kamiony. Myslim, Ze to bolo parkovisko. Na zemi boli mld-
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ky a ked’ som sa pozrela hore, zbadala som v dial’ke pred sebou po-
stavu. Dvihala ruku a vtom som zazrela hlaveri revolvera. Vedela
som, Ze ide na mria vystrelit'. Vystrelil a citila som ako ma gulka
zasiahla. Padla som na zem, ale vzdpdti som sa ocitla na druhej
strane parkoviska a pozerala na svoje telo a videla som cosi zelené
— budem uprimnd, neviem ako to opisat. Ziarilo to a malo to tvar
kostry. Vystupovalo to z médjho tela. Strhla som sa a zobudila. Po-
sadila som sa na posteli a zalial ma studeny pot.
Na druhy deri som sa rozprdvala so Stephenom v telefone. Po-
vedal mi, Ze md pocit akoby sa v mojom Zivote dialo nieco zlé.
Klamala som mu a povedala, Ze vSetko je v poriadku. Ked’ som sa
ho spytala ako sa md, povedal iba: , Keby si vedela, ¢o vsetko tu
prezivam."” Naozaj som sa citila s nasou minulostou vyrovnand.
Tak vel'mi som mu chcela odpustit’ a povedat’ mu ako ho mdm ra-
da a ako mi chyba, ale zdalo sa mi nevhodné hovorit’ o tom vset-
kom telefonicky. Tak sme sa len rozlucili a zavesili slichadld.
Vo februdri mi zavolala matka, Ze Stephen odisiel s kamionom
a uZ Styri dni o viom nevedia. Robila si vel’ké starosti. Upokojova-
la som ju a povedala, Ze md vel'a prdce a nemal kedy zavolat. Ma-
ma vSak tvrdila, Ze nikdy nic¢ také neurobil. VZidy sa manZelke
ozval a ani dopravnd spolocnost’ nevedela kde je. SnaZila som sa ju
upokojit’ a vecer som odisla do Krestanského zdruzenia. Citila som
sa akdsi vinnd, ale nerobila som si o Stephena starosti. Rdno za-
zvonil telefon. Vzal ho manZzel a poc¢ula som ako hovort: ,, Och nie,
robis si Zarty. " Napadlo mi hned’, Ze Stephenovi sa nieco stalo.
Manzel mipodal telefon a povedal, Ze vold matka. Vzala som ho
a pozdravilaju: ,,Ahoj, mami. "Povedala mi: , Stephenje mrtvy. ”
,Coze?" opytala som sa. Nemohla som to uverit. A mama stdle
opakovala: ,,Stephen je mrtvy. " Obe sme zacali plakat. Nasli ho
v zadnej casti jeho kabiny. Neopustil ani parkovisko kamionov vo
Wisconsine, odkial’ mal odist dole najuh.

Vykonala sa pitva. Dostala som kopiu zdznamu a bolo v nej
vel'a protireCeni. Nevylicili ani moznost vraZdy a prdvnik odpo-
rucil matke, aby sa pitva opakovala. UZ bolo neskoro — telo spo-
polnili.

Zariadili sme pohreb a bola som uplne zni¢end. Narodeniny
mal 22. februdra, dvadsat’ dni po smrti (bol by mal 31 rokov). Ro-
dina sa rozhodla, Ze sa v ten deri stretneme v dome mojej sestry
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v Ann Arbor. Bolo to smutné stretnutie. Upiekla som kold¢ a ozdo-
bila jeho oblibenymi fazul’ami v résole. Sestra vytiahla fotografie
z detstva, ktoré jej mama poslala, kym Zila v Londyne. (Niekol'ko
rokov Zila v Anglicku, aby usla pred otcom). Vicsinu fotografii som
nikdy predtym nevidela. Na mnohych som bola so Stephenom. Vy-
volalo to vo mne spomienky, tia ktoré som uz ddvno zabudla. Ve-
selé spomienky na staré zlaté ¢asy, ktoré sme spolu trdvili. Bol to
prehl'ad o mojom Zivote, po ktorom sa ma zmocnil pocit smiitku.

Odisla som v ten vecer autom domov. ManZel spal v posteli
a ja som chcela — naozaj zomriet. Doktor Ring, vo svojom vniitri
som umierala na zlomené srdce. Hodila som sa na gauc¢ a ked’ som
spadla, zacala som sa dvihat. Vzndsala som sa pod stropom a po-
tom sa stalo nieco ako ked’ sa pokazi prijem signdlu v televizii.
Zrazu som videla, Ze sa vzndsam vo vesmire. Nevyzeralo to ale
ako nocnd obloha, pretoZe hviezdy boli sfarbené a zvidstne Ziari-
li. Uprostred toho sa vzndsal bochnik chleba. Viem, Ze to znie
Cudne, ale nebol to chlieb aky dostanete v potravindrstve. Vyzeral
ako doma peceny alebo taky, aky sa pouzZiva v kostole pri svitom
prijimant.

Ndhle som sa ocitla v jeho vniitri a videla som, Ze je plny svet-
la. Jasné, biele svetlo, ale mdikké a prijemné na pohl'ad. Mala som
pocit, Ze to svetloje Zivé. A zdalo sa mi, Ze ma objima. Stiska.

Predo mnou stdl Stephen. A medzi nami bolo okno — no, bolto
akysi otvor, ktory viedol k tym Ziariacim hviezdam. On mal tie isté
hviezdy v ociach. Bol obleceny ako obycajne v modrych dZinsoch
a kdrovanej flanelovej kosSeli. Vyzeral tak ako vidy, okrem tych
hviezd v oc¢iach. Prehovoril ku mne, ale nie slovami. Nerozprdval.
Pocula som ho len v hlave. Povedal mi, Ze poznd moje pocity a vie,
Ze som mu odpustila a Ze on mi odpusta tieZ. Povedal mi, e ma
miluje a Ze si nemdm robit’ starosti. Povedal este nieco, ¢o som za-
budla. Ale to posledné bolo, Ze aZ sa ¢as naplni, zasa ma tu stretne.

Zrazu som zasa padala spdt’. Nie tak rychlo ako ked’ paddte zo
skaly, ale vel'mi jemne. A potom, viem, Ze to znie zvildstne, ale bo-
la som v obyvacke a pozerala som z druhej strany izby na svoje te-
lo, ako tam lezi a potom — Ilusk — a bola som v viom. Vstala som
a napriek tomu c¢o som zaZila, som necitila nijaky sok alebo pre-
kvapenie, bola som len vystavend. A sla som spat’. (To vsetko nebol
sen. Vedela by som to, keby to bol sen. Nespala som).
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Po tomto zdZitku som sa citila velmi smutnd a velmi mi chy-
bal. Asi o Sest’ mesiacov som mala ist’ na stretnutie inStruktorov
Krestanského zdruZenia, ale nedokdzala som sa k tomu prinutit.
Jednoducho som tam nesla. Ked’ som sla autom, cosi ma priviedlo
k jednému starému cintorinu, ktory sa ndm kedysi ako detom vel’-
mi pdcil. Boli tam ndhrobné kamene staré 50 aZ 100 rokov. Vy-
stupila som z auta a zacala sa po viom prechddzat’. Bol teply, slnec-
ny, letny deri, mala som pocit, Ze bude prsat. Zrazu sa mi v hlave
objavila myslienka ,,Jdn 6". Na nic také som nemyslela. Prestala
som chodit’ do kostola, ale tdto myslienka ma teraz neopustala.

Vracala sa mi este aj po tyZdni. Konecne som si povedala: ,,Sad-
ni si a precitaj si to!" A citala som: ,Ja som chlieb Zivota a kto
uveri vo mia, nezomrie, ale bude mat Zivot vecny." A pomyslela
som si: ,, Tak toto je ten chlieb!” Toto znamenal ten chlieb.

Asi po dvoch mesiacoch som bola na ndvsteve u priatel’ky, kto-
rd Stephena poznala. Hovorili sme o starych casoch, ktoré sme
prezivali spolu. Spomenula som jej, ako si moja mama Zeld, aby
som zasa zacala chodit’ do kostola. Navrhla mi: ,, Preco teda nej-
des a neprekvapis ju?” Bolo to v nedel'u rdno asi o druhej. Pove-
dala somjej: ,,Ano, mala by som. " Tak som Sla domov, trochu si
pospala a sla do kostola. Prisla som tam pred matkou. Krdcala do-
le schodmi na miesto, kde ucila v nedel’nej skole a bola vel'mi pre-
kvapend, ked’ ma zbadala. Ked’ som vchddzala dnu, ktosi mi po-
dal program a na obdlke som zazrela obraz bochnika chleba!
Prave taky, aky som videla. Nad nim stdlo: ,,Aby ste mohli Zit'..."
Zacala som plakat. Vosla som do kostola a sadla si. Prdve v ten
deri mali sviité prijimanie. Ked’ ho kiaz zacal rozddvat, povedal:
wJa som chlieb Zivota a vsetci ti, ktori vo miia uveria, nezahynii,
ale budu mat Zivot veény. " Viete si predstavit’ ako to vSetko na
mria zaposobilo.

Odvtedy nerobim nic¢ iné, iba hladdm. Najprv som nevedela ¢o
mdm hladat’. Zasla som do kniZnice a nasla knihu o astrdlnej pro-
Jjekcii. Na obdlke bola zobrazend zelend, Ziariaca kostra, aki som
videla vo sne. (Tiito knihu som predtym nevidela.) V tej knihe som
ale nenasla ¢o som hl'adala. Potom som objavila knihu Zivot po Zi-
vote od Raymonda Moodyho. Vel'mi na mvia zaposobila a chcela
som Citat’ o tom viac a citala som vsetko, ¢o sa tykalo zdZitkov na
prahu smrti.
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S manzelom som sa rozviedla. Sla som do Skoly pre rozhlasovych
reportérov (vidy som po tom tuzila). Stretla som snibenca (bol to
Jjeden z mojich ucitelov). Stdle som hladala knihy o tychto zdZit-
koch. Po niekol'kych rokoch som dostala prdcu v rozhlasovej stani-
ci. Raz, ked’ sa vysielal prenos z basketbalu a nemala som Co robit,
zasla som do blizkeho knihkupectva (viariajsi april) a zbadala som
knihu Full Circle od Barbary Harrisovej. Bola skveld. Na konci
bola zmienka o asocidcii IANDS (Medzindrodnd asocidcia na
vyskum zdZitkov na prahu smrti) a o jej konferencii v auguste.
Hned’som vedela, Ze tam pojdem.

Na druhy deri som sa rozprdvala s priatelom, s ktorym pracu-
Jjem a zrazu som si uvedomila, Ze toto som predsa videla ako ma-
lé dievéa. Teraz viem, Ze maj cely Zivot smeroval k tomu.

Kupila som si Life at Death a Heading toward Omega, ti dru-
hu knihu este citam. Ked’ som vds zazrela na konferencii, hned’
som vds poznala. Difam, Ze som vdm nieco dala. Citim k vdm
vel'ké sympatie a difam, Ze mijedného dria poviete: , Volajte ma
Ken. " Dost’ som sa vds naotravovala a azda sa raz budeme moct
pozhovdrat. Neviem, kam ma to vsetko zavedie, ale nikdy som ne-
bola stastnejsia. Trindsteho aprila sa idem znovu vydat. Moj na-
stdvajuci tento maoj pribeh poznd, miluje ma bezvyhradnou ldskou
a podporuje ma.

Voldm sa Lorna, ale méZete md stdle volat’,,Otrava”. Milujem vds.

Jej pribeh bol dlhy a spletity, ale jeho epizddy zapadaju do
seba s akymsi zdhadnym zmyslom pre detailné rozpracovanie
tak dokonale, Ze si ho vieme tazko predstavif bez pomocnej ru-
ky Svetla, ktora ju nakoniec priviedla k vizii kone¢ného uzdra-
venia a pokoja.

Dostavame sa k tretiemu pribehu, ktory zhodou okolnosti
zacal na tej istej konferencii. Stretol som na nej dalsiu Zenu, Be-
verly Brodskyovu, ktord, podobne ako Lorna, mi ostala blizka
asom s fiou stale v kontakte. Na konferencii sme si nasli chvilu
iba na kratky rozhovor a z neho som pochopil, Ze jej zazitok bol
velmi hlboky a akosi priam vyniiteny okolnostami. Vyvolalo to
vo mne pochopitel'ne zdujem a poprosil somju, ¢i by mi o iom
nenapisala. Jej list som potom dostal priblizne v Case, ked mi
napisala svoju podrobnu spravu aj Lorna.
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Tie najhlbSie momenty jej zazitku vSak nateraz vynechdm,
pretoZe sa im chcem venovat v neskorSej kapitole. Mojim te-
rajSim cielom je iba na tomto poslednom priklade ukazaf ako
moZe stav absolutnej beznddeje privolat ldsku a lie€ivu silu
Svetla.

Beverly zacala svoj list opisom prostredia, v ktorom vyrasta-
la a okolnostami, ktoré viedli k jej zazitku v roku 1970.

Bola som vychovand v neortodoxnej konzervativnej Zidovskej
rodine v prevazne Zidovskej stvrti vo Filadelfii. Viddla tam mate-
rialistickd atmosféra, ktord na mria pésobila stiestiujiico. V Skole
boli dievcatd posudzované podld oblecenia a krdsy. Roky dospieva-
nia som preZila odtrhnutd od skutocného Zivota, hanblivd a prilis
vdzna. Ked’ som mala osem rokov, dozvedela som sa cosi vel'mi ne-

jasné o holokauste a sama som sa na seba nahnevala pre svoju nie-
kdajsiu vieru v Boha. Ako mohol existovat’ a dopustit’ také nieco?
Svetsky charakter Skoly a nedostatok ndboZenského vzdelania toto
moje presvedcenie iba posilnil.

Presla som obdobim depresie, ktord sa nijako neriesila, pretoZe
rodina bola presvedcend, Ze nejaké psychologické vySetrenie by bo-
lo hanbou a Ziadne rodinné alebo osobné problémy sa nemaju pre-

pierat’ na verejnosti. Na konci strednej Skoly som bola v zufalej si-
tudcii. Napriek skvelym akademickym vysledkom, som bola prilis
rozladend, aby som pokracovala v studiu a s obavami som pozera-
la do budicnosti. Akoby to nebolo mdlo, krdtko po skonceni skoly,
ked’ som mala sedemndst’, otec zomrel na srdcovy infarkt. Bol mo-
Jou istotou, mojou silou v tomto svete.

Po tejto strate presla svojou viastnou citovou krizou matka, kto-
rd prdve vstupila do obdobia prechodu. Nebola som uzZ schopnd
zndsat toto smutné prostredie a tak som v devdtndstich odisla 7 do-
mu. Najprv som Zila v centre Filadelfie a potom som odisla do Ka-
lifornie. Ludia tam vtedy nosili vo viasoch kvety a hovorili o mieri
a ldske. Naucila som sa meditovat’ a po prvykrdt som pocitila isti
nddej, Ze mozZem zacat’ odznova. Pre mria bola cesta na zdpad po-
dobnd Hesseho Ceste na vychod — bolo to hl'adanie nového sveta.

V juli 1970 som utrpela zlomeninu lebky a viacerych dalsich
kosti na hlave. Stalo sa to pri motocyklovej nehode v Los Angeles.
Deri predtym som prisla do Kalifornie. Jazda na motocykli, moja
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prvd, bola sii¢astou oslavy méjho ndvratu. Vracali sme sa 7 diva-
delného predstavenia Hair. Sa som po vedlajsej ceste, kde neboli
prilby povinné a zrazil ma opity vodi¢. Hodilo ma to hlavou na ces-
tu. Ked’dorazila policia, pozreli na mria a zacali si zapisovat’ vo-
di¢a auta ako vinného zo zabitia. Tak totiZ vyzerala moja hlava.

V' nemocnici som stravila dva tyZdne. Drétovali mi zlomeniny
a ddvali morfium proti bolesti. Potom ma poslali domov a kdzali
brat’ aspirin. KedZe som nikdy bolest nezndsala a navyse tvdr som
mala zohaveni, pretoZe najednej polovici som mala zodrani ko-
Zu, prisla som do svojho docasného bytu s pevnym presvedcenim, Ze
tdto prvd noc doma bude aj mojou poslednou. Lahla som si na
postel’ a v tomto momente skiisky som sa stala agnostikom a ako to
robia mnohi ateisti, zacala som upenlivo prosit Boha, aby ma
vzal. Nemohla som Zit’ uZ ani jeden d'al’si deri. Mala som dvadsat
a nemala som v Zivote Ziadne ciele. Chcela som sa len tesit’ zo Zi-
vota a ndjst niekoho s kym by som sa o to delila. Moja bolest’ bola
neznesitel'nd. Nikdy ma nijaky muZ nebude milovat’ a tak som na-
ozaj nemala nijaky dévod, preco by som mala dalej Zit'.

V tejto chvili bolo jedinym jej Zelanim zomriet, hoci dodlezi-
té je poznamenat, Ze zo zdravotného hladiska v ohrozeni Zivo-
ta uz nebola. Napriek tomu vsak zistuje, Ze jej Zelanie sa plni.
Pokracuje:

Zrazu sa na mra zniesol akysi neocakdvany pokoj. Zbadala
som, Ze sa vzndsam pod stropom nad postel'ou a pozerdm na svoje
telo leZiace v bezvedomi. Sotva som si stihla uvedomit’ tito vzne-
Senu zvldstnost situdcie — Ze som tu ja ale nie v mojom tele — ked’
sa pri mne objavila Ziarivd bytost’ ponorend v chvejicej sa bielej
Ziare. VzndSala sa ako ja, ale nemala kridla. Ked’ som sa k nej oto-
¢ila, pocitila som zboZnu uctu. Nebol to obycajny anjel alebo
duch; bol poslany, aby ma zachrdnil. VyZarovala z neho takd lds-
ka ajemnost, Ze som sa citila ako v pritomnosti mesidsa.

Nech uz bol ktokol'vek, jeho pritomnost esteprehl’bila moj vzne-
Seny pocit a prebudila vo mne radost’, ked’ som pochopila, Ze to je
moj spolocnik. Vzal majemne za ruku a vyleteli sme rovno cez
okno. Vobec som sa necudovala, Ze také cCosi dokdZem. V jeho
zdzracnej pritomnosti bolo vsetko také aké md byt
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Teraz, v spolo¢nosti svojho duchovného sprievodcu zazila
Beverly jeden z najneobycajnejSich zazitkov na prahu smrti,
s akymi som sa pocas svojej prace stretol. Chcem si ho preto
ponechat pre neskor$iu kapitolu, kde ho m6ézem podat vo
vhodnom kontexte. Vstupila do oblasti daleko za vSetky,
o ktorych sme doteraz v spojeni s tymito zazitkami hovorili
a dokdzala to opisat s takou inS§pirovanou vyre¢nostou, Ze jej
celé rozpravanie je azda najpOsobivejSie zo vSetkych mojich
materialov.

Obmedzim sa tu iba na nasledky jej zazitku na jej dalsi zi-
vot. Pokradujeme teda v momente jej ndvratu spat do tela:

Zrazu, neviem ako ani preco, vrdtila som sa do svojho znice-
ného tela. Ale akymsi zdzrakom som si so sebou priniesla vsetku tu
ldsku a radost. Bola som naplnend extdzou, ktord prekracovala aj
tie najdivokejsie sny. Ked’ som bola opdt’ v tele, vsetka moja bolest’
zmizla. Stdle som bola uchvdtend neviazanou radostou. Celé dva
mesiace som ostala v tomto stave, zabudla som na vsetku bolest...

Citila som sa ako znovuzrodend. Vsetko okolo mrvia mi pripa-
dalo zdzracné; vsetko bolo Zivé, plné energie a inteligencie...

Nepamditdm sa vel'mi na toto obdobie okrem toho, Ze som spra-
vila niektoré veci, ktoré boli pre mria neuveritel’né. Predtym som
bola hrozne hanblivd a citila som sa nehodnd ldsky. Vysla som von,
hlavu som mala obviazanu ako nejakd priSera v hororovom filme,
za tyZderi som si nasla prdcu, vel'a priatelov a zacala prvy roman-
ticky vztah. Po zemetraseni v roku 1971 som odisla spdt na vychod
k matke, s ktorou som sa zmierila. Zacala som zasa Studovat’, ked’
som mala dvadsat’tri, ¢o bola tieZ jedna z vect, o ktorej som si mys-
lela, Zeju nikdy nezvlddnem a promovala som s vyznamenanim.
Odvtedy som sa vydala, stala sa matkou, vybudovala si kariéru
a plnymi duskami pila radosti Zivota, na ktory som v tom temnom
obdobi, pred stretnutim so Svetlom celkom zanevrela. Pri stretnu-
tf so smrtou som dostala radost’ a zmysel pre svoj dalst Zivot.

Hoci od mojej nebeskej cesty uplynulo 20 rokov, nikdy som na
HAu nezabudla. Nikdy som, zoci-voci vysmechu a odmietaniu, ojej
redlnosti ani nepochybovala. Ak vdm nieco tak zdsadne zmeni Zi-
vot, nemoZe to byt Ziadna halucindcia alebo sen. Naopak, cely svoj
ostdvajiici Zivot povaZujem za chvil’kovi fantdziu, krdtky sen, kto-
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ry skonct, ked’ sa zasa prebudim do stdlej pritomnosti toho darcu
Zivota a blaZenosti.

LIECIVY UCINOK ZAZITKOV
NA PRAHU SMRTI

Také pribehy, aké ndm opisali Lorna alebo Beverly dokazujui, Ze
z4zitok na prahu smrti modZe Casto pomoct ¢loveku vyriesit jeho
skuto&nu alebo fiktivnu telesnu & duevnu krizu. Co uZ nie je
také ocividné, je to, Ze vylie¢if nds modZe aj samotné Citanie o ta-
kychto pribehoch. Dovolte mi uviest aspofi jeden priklad.

Jedna moja dobré priatelka zZije v Bogote v Kolumbii. Stret-
li sme sa iba raz, ked som tam prednasal, ale piSeme si uz celé
roky, pretoze sa o0 moju pracu vdzne zaujima. Pred niekolkymi
rokmi som jej poslal képiu ¢lanku s kompletnym opisom pri-
behu, ktory zazila Beverly. O dva tyZdne som dostal list s tym-
to jej komentarom:

Tieto dni boli na klinike plné stresu a vysledkom vsetkého bolo,
Ze som dostala infekciu hrdla s akitnymi bolestami. Tie ma trdpi-
li aj ked’ som zacala Citat’ vds ¢ldnok. Pribeh Beverly Brodskej som
si precitala za desat’ miniit a ked’ som ho docitala, stalo sa vel'a veci:
akiitna bolest’ zmizla, infekcia hrdla zmizla, vsetky veci okolo mria
vibrovali vo svetle a ja som sa citila ako v bezvdhovom stave.

Nemdm slovd na to, aby som opisala poznanie, Ze zdZitok Be-
verly je stretnutim s najvysSou pravdou. Td najintimnejsia cast’
v mojom vnitri poznd pravdivost’ jej zdZitku.

Hoci nemém Zziadne dokazy, nemdzem uverit tomu, Zeby td-
to moja priatelka bola jedina na svete, ktora by takto reagova-
la na tieto pribehy. Uvediem neskor este iné ddkazy o tom, Ze
uz ¢itanie takychto vypovedi nds moZze vyliecit z mnohych veci,
véitane strachu zo smrti. Tdto moja priatel’ka vSak naznacuje, Ze
v tychto pribehoch sa moZze skryvaf netusend sila, ktord moze
spOsobit isti mieru uzdravenia aj tym, ktori o nich iba &itaju.
V tejto kapitole mdzeme teda vidiet zdzitok na prahu smrti
v ulohe lieCitela tych, ktori ho priamo zazili, ale aj nds vset-
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kych. V kazdom pripade ,,uzitony virus" tohto zazitku sa zrej-
me moze niekedy preniest priamo na d&itatel'a takych pribehov,
aké zaplnaju tuto kapitolu.

LCUDIA PO STRETNUTI SO SVETLOM
AKO JEHO POSLOVIA

Existuje e$te iny spdsob, ako moZeme ziskat liec¢ivé ucinky vda-
ka ndSmu zdujmu o zazitky na prahu smrti. Vezmime do uva-
hy dva zavery, ku ktorym sme v tejto kapitole dospeli: (1) Svet-
lo posobi zrejme niekedy ako Majster Terapeut; a (2) Ludia po
kontakte so Svetlom niekedy tvrdia, ze Cosi od neho dostali. Ak
obe tieto myslienky ddme dokopy, vyplynie z toho, ze tito Tu-
dia by mali byt schopni posobit vdaka Svetlu nielen ako lieci-
telia fyzickych choréb, ale tdto sila by sa mala prejavit aj v ich
vzfahu k inym.

Aj v tomto smere existuje vela materialu z rozhovorov a lis-
tov, ktoré dosved¢uju ako Tahko sa tito Pudia modZzu ocitnuf
v tejto ulohe a ako s akou samozrejmostou a efektivne v nej po-
sobia. Na dvoch prikladoch sa vdm pokusim ilustrovat ¢o mam
na mysli.

Mozno si pamatate na moju priatel’ku Nel, o ktorej som pi-
sal v prvych kapitoldch. V 80. rokoch som s nou udrziaval ¢u-
1¢ kontakty a m6zem potvrdif, Ze je to jedna z nadanych tera-
peutov. V roku 1983 mi v rozhovore jasne naznacila ¢o si mysli
o zdroji svojho nadania a ¢o ju priviedlo k tomu, aby ho takto
vyuzivala:

Za poslednych sest tyZdriov, pri troch roznych prileZitostiach
som sa stretla s cudzimi lud'mi, ktorl ma zakaZdym po krdtkej
chvili zavalili svojimi starostami. Zdalo sa im, Ze vSetko je stra-
tené. Vsetkym som dokdzala vrdtit ich nddeje. Nemala som, bo-
huZial’, pri sebe magnetofon a nepamdtdm sa, co som im presne
povedala, ale moje slovd zavdZili. Dokdzala som im ponuknut
ini alternativu, ¢ volbu, neZ ti, nad ktorou uvazovali. Vni-
mam to ako jednu z veci, ktoré budem robit. Chcela by som
vziat’ to Svetlo, ktoré je vo mne a v kazidom a chcela by som ho
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dat’ spdt’ tym, ktorl ho stratili. Mala som S$tastie, Ze som zaZila
taku skiisenost’ a stdle ju mdm Zivo pred ocami. Je to nieco, o c¢o
sa chcem podelit’.

Druhy priklad pochddza od Zeny, ktorti budem volat Mari-
lyn. Napisala mi v roku 1990. Na prahu smrti sa ocitla v d6-
sledku predavkovania drogami a alkoholom, ¢o sa v jej pripa-
de stalo neumyselne. Po ndvrate do Zzivota sa aktivne zapojila
do ¢innosti protialkoholickej spolo¢nosti, kde pdsobi ako po-
radca pre dospelych a dospievajucich narkomanov a alkoholi-
kov. Svoju pracu chape ako priamy vysledok jej zdzitku vo Svet-

N

le a jeho najvacsi dar. V tejto suvislosti piSe:

Tazko by sa mi opisovalo presne vietko, ¢o som zo svojho zdZit-
ku ziskala. To najzvldstnejsie ¢o som dostala je, Ze dokdZem intui-
tivne dokonale pochopit’ pocity druhych — ked’ sa rozhodnem. Vdk-
ka tomu som zrucnd liecCitelka. Jediny negativny ndsledok tejto
tito moju schopnost’

"

schopnosti je, Ze cCasto nedokdZem , zatajit
pred kolegami, ktorl nechdpu odkial’ beriem svoj pocit istoty. Mys-
lim, Ze som ziskala reputdciu ,,prilis citlivej” a nie dost akademic-
kej — c¢o mi vobec neprekdza, pokial’ pacientom pomdham. Nie-
ktori moji pacienti — t ,beznddejni” (profesiondl by povedal
chronicki) — uZ neberii lieky a su stastni. Myslim, Ze je to priamy
dosledok daru vyssej sily vo mne. Vd'aka povahe mojich ,,zvldstnych
schopnosti” ma casto zapiﬁa smiitok z toho, ako sa liecia mnohi
pacienti v tom naSom systéme. Myslim na ich poniZovanie v ru-
kdch lekdrov, ktori sa sami nedokdZu vyrovnat’s utrpenim. Som
presvedcend, Ze najlepsi lieCitelia su ti, ktori sami trpeli — a ktorl
sa dokdzali vyliecit.

Vdaka sluzbe T'udi ako sui Nel a Marilyn, ktori do svojich te-
rapeutickych zasahov vkladaju zivd silu Svetla, aj my mo6zeme
ziskaf nie¢o dobré z toho, ¢o pri z4Zitku na prahu smrti ziskali
ony. Ako sa Nel tak casto vyjadrila, jej radostou je rozdavat
Svetlo druhym a priviest ich zasa do kontaktu so Svetlom, kto-
ré nosia vo svojom vnutri. Prave tento kontakt so Svetlom, Ci
uz priamy alebo sprostredkovany inymi, je tym zdrojom, z kto-
rého prameni skuto¢né uzdravenie.
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POCHOPENIE SUVISLOSTI:
CO NAM O LIECENI HOVORI
ZAZITOK NA PRAHU SMRTI

Pribehy v tejto kapitole a iné udaje poukazujlice na suvislosti
medzi zdZitkami na prahu smrti a lie¢itelskymi schopnostami
sved¢ia o tom, Ze aj my ostatni sa moézeme naudit vela o tych-
to lieCivych energidch, ktoré si dostupné vSetkym. Zakladné
posolstvo z tejto kapitoly by sa dalo zhrnut do jednoduchého
vyhldsenia: Svetlo - najvysSia uzdravujica sila — je vSadepri-
tomn4 a pripravend prist na pomoc, ked sa citime zabudnuti
a bez nddeje. A ako sme videli, uz samotné Citanie o takychto
pribehoch, alebo kontakt s takymi ludmi mdZe na nds pdsobit
silou uzdravenia.

Napriek pocitu ttechy ¢i dokonca inspiracie, ktorti nam tie-
to materidly poskytuju, stdle si eSte mozno nevieme predstavit
ako mame to vSetko aktivne pouZif v Zivote. Ako to zacat vy-
uzivat, ked’ nds prepadne choroba alebo dusevnd bolest?

V tejto suvislosti pouzijem myslienky muza, ktorého budem
volat Gerald. Pozndm ho iba z kore§pondencie, ktora viak bo-
la velmi dlh4 a vela som sa z nej naucil. Preto sa chcem s vami
o tiu podelit. Geraldov Zivot bol plny psychologickych problé-
mov prameniacich z chronického alkoholizmu a tazkych a vy-
silujucich choréb. Vo veku 60 rokov bol viak jeho alkoholiz-
mus d4avno uz minulostou a takmer Uplne sa dostal aj z chordb,
ktoré ho neustéle nicili. Jeho zaZzitok na prahu smrti bol velmi
hlboky a zlozity'" a hral pri jeho uzdraveni doéleZitu tlohu, ale
jeho samotny lie¢ivy u¢inok nebol taky dolezity ako to, Co sa
z neho naudil. Po zazitku, ktory mal v roku 1979, Studoval este
vela rokov dynamiku uzdravovania. Ponikam vdm teraz ovocie
jeho badania, ktoré zacalo az po jeho zéazitku.

Najprv sa obozozndmte so situdciou, v ktorej bol na zaciatku:

V roku 1978 som sa ocitol v absoliitne beznddejnej a neudrZa-
tel'nej situdcii. V dosledku alkoholizmu som sa dostal do stddia, ked
ma uZ moje telo ani zamestndvatel’ nemohli d'alej zndsSat’ a nemal
som na vyber: Bud’ prestanem alebo ma vykopnii. Mal som 46 ro-
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kov, bol som nezamestnatel’ny a telesne, citovo i mentdlne vel'mi
chory — duchovne prdzdny. Zdvisel som od alkoholu dvadsatpdt ro-
kov a hrozila ma predstava, Ze spdcham samovraZdu.

Hoci som dostal ultimdtum, pil som d’alej a v ase niitenych pre-
stavok som bol taky chory, Ze som nemohol nie robit. Raz rdno som
sa plazil 7 kiipel’ne a nebol som schopny postavit’ sa na nohy. Zi-

Jfalo som sa zacal modlit’ modlitbou neveriacich: ,,Ak je tu niekto,
pomoZzte preboha... " Okolnosti sa zacali rychle menit’ a aZ s odstu-
pom Casu ich vidim jasnejsie. Prijali ma do vynikajuceho stredis-
ka na protialkoholické liecenie. Brdnil som sa, preZival som tam
strach, zlost’, odpor, ale zdroveri ma fascinovalo, ked’ som spoznal
niektoré dovody sebaznicujuceho sprdvania. Po roku som bol stdle
este vel'mi chory, ale podarilo sa mi vyhybat alkoholu. Urcite som
sa zmenil, aj ked’ neochotne a hoci sa mi podarilo prestat’ pit, 7 ne-
zndmeho dovodu som mal stdle depresie. Moja kariéra a siikrom-
ny Zivot boli v troskdch a vdcsina priatelov bud’ zomrela alebo sa
kamsi stratili. UZ predtym som bol v psychiatrickej starostlivosti
a mal som diagnozu maniackej depresie. Odporucili mi lie¢bu Ii-
tiom. Odmietol som, lebo som sa obdval d'alsej zdvislosti.

Z tejto zdanlivo slepej ulicky vSak dostdva Gerald pomoc
z neocakavaného zdroja, ktorého podstatu mozete hadat.

Pocas rehabilitdcie som sa rozhodol, Ze si ddm operovat’ koleno,
ktoré bolo pric¢inou intenzivnych bolesti. Poranil som si ho pred
niekol’kymi rokmi pri automobilovej nehode spojenej s alkoholom.
Vel'mijasne ma varovali, Ze méZem na operacnom stole zomriet’,
ale trval som na tom. Mozno som diifal, Ze sa tak aspori zbavim
zodpovednosti za to, ak by som sa mal zmdmit sdm. Namiesto to-
ho som zaZil naozaj neuveritel’ny zdzitok na prahu smrti. Prebral
som sa z narkozy ohureny novym pohladom na Zivot, hoci sa okol-
nosti mojho Zivota nezmenili. Vedel som, Ze to, ¢o som preZil, bo-
lo nesmierne doleZité, nech to uz bolo akokolvek neuveritel'né, ale
netusil som, ¢o to malo znamenat’. Aj ostatni'si neskor vsimli zme-
nu. Psychiater mi prvy povedal, Ze uZjeho sluzby nepotrebujem.
Po Strudstich rokoch sa mi piSe Pahsie o tom ako tdto udalost’ zme-
nila maoj Zivot. Novd osobnost’ len mdlo pripomina ti stari a pred-
sa to isté ,,Ja "pozerd cez tieto oci.
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Mozno sa teraz nazdavate, Ze ide o dalsi pripad, ked stros-
kotaného c¢loveka zachrani Svetlo a zvySok Zzivota prezije
v zdravi a $§fasti. V pribehu Geralda v8ak dalSie boje na neho
eSte iba Cakaju:

Niekol'ko rokov po tom, ako som zacal skiumat’ preco som preZil
tu najdoleZitejsiu udalost’ méojho Zivota vtedy, ked’ som bol v bez-
vedomi — mozZno mrtvy — zanechali sme, spolu s manZelkou, prd-
cu v meste, aby sme sa mohli venovat uplne Svetlu. Nebolo to bez
vdznych problémov. Napriek novo ndjdenej filozofii a holistické-
mu sposobu Zivota som coskoro ochorel na syndrom Guilain-Baré,
¢o je takmer nevyliecitelnd dysfunkcia mozgu, konciaca uplnym
ochrnutim a mucivou bolestou. Bolo by byvalo I'ahké jednoducho
sa vzdat, pretoZe s istotou som vedel, Ze po tomto Zivoteje d'alsi,
plny pokoja a radosti. Namiesto toho a pretoZe som naozaj nemal
ind moznost’ ako sa snaZit alebo pasivne trpiet, rozhodol som sa
zistit, preco som podl'ahol d’alsej chorobe.

Mal som na premyslanie dostatok casu, pretoZe moje dni plynuli
v necinnosti a rozmyslani. Nemal som sily na Citanie knih a nevy-
drzal som sa dlhsie pozerat’ na televiziu. Najprv som vyvinul ve-
domé usilie na to, aby som prestal bolesti vzdorovat’ a to mi znac-
ne pomohlo. Ked’ sa tak maj Zivot stal znesitel'nejsi, usiloval som sa
¢o najhlbsie ,,vcitit’" do bolesti a dysfunkcie, aby som objavil o mi
chce povedat’, preco tam je. Viem, Ze v Zivote neexistuju ndhody
a preto musel existovat’ pre tito chorobu nejaky dobry dévod.

Na tomto mieste prekracuje Gerald to, ¢o sme zatial v tejto
kapitole uviedli a dotyka sa samotnej podstaty chorob. Nejde pri-
tomibaojeho chorobu, ale o choroby vS§eobecne, pretoze sa zda,
7e jeho zazitok na prahu smrti ho chcel nielen vyliecit, ale hlavne
poucif o pri¢indch, ktoré k nim vedu. Musel sa o toto pochope-
nie snazit celou silou. Postupne sa mu odkryvali dalsie pravdy:

KaZdd c¢ast ludského tela md svoju ezotericki formu na vyssej
urovni a ak daojde k telesnej dysfiunkcii, znamend to, Ze 7 telesnych
symptomov sa dusa musi nieco naucit. V mojom pripade to boli
symptomy ochrnutia a bolesti a spociatku som dedukoval, Ze sa
urcite citim v tomto Zivote uvizneny a mimoriadne nespokojny
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(hoci som urcite tak neuvazovall); a Ze som si ,zariadil”, aby som
unikol zodpovednosti tak, Ze som si vytvoril okolnosti, za ktorych
by som jej mohol ujst. KaZdym dviom sa mi otvdrala novd per-
spektiva a objavil som, Ze som sa vlastne fyzického Zivota bdl ako
aj mnohych beznych okolnosti, ktoré vytvdral a predsa som bol zd-
visly od jeho vzruSeni a rizik.
Mimochodom, nie je to taky druh strachu, ktory by som mohol
Jjednoducho objavit’ nejakym inym spésobom; nedd sa ani lahko
opisat’ alebo rozpoznat. Nie je to ten strach, ktory vds priniti ute-
kat’ alebo bojovat. Je to td zautomatizovand cast’ ndsho charakte-
ru, ktord sa nedd odhalit’ subjektivnym pozorovanim bez duchov-
nej pomoci. Zijeme, samozrejme, so svojimi viastnostami cely Zivot
a spésob, akym sa vaimame sa ndm zdd jednoducho normdiny. Ci-
tal som, Ze urcité typy modlitieb a kontempldcii méZu pomaoct’ pri
objasnent tychto otdzok a pouZzil som ich v d'alSom hl'adani. Nebo-
la to lahkd iloha, pretoZe osobnost ¢loveka si dd dokladne zdleZat
na tom, aby sa sama pred sebou skryla a nevzdala sa svojich ta-
Jjomstiev l'ahko.

Ked’ sa jeho stav postupne zlepSoval, prehlbovalo sa aj jeho
chédpanie pri¢in choroby a spdsobu, ako by sa mohla vylie&it .

Po jednom alebo dvoch rokoch tohto vniutorného hladania mi
zacali pribudat’ sily a symptomy zacali ustupovat. Bol som vtedy
na invalidnom voziku takmer uplne bezviddny a teraz vediem
viac-menej ,,normdliny" Zivot. Ako sa moje chdpanie zlepsovalo
a zdokonalovalo, objavil som mnoho d'alsich citlivych oblasti, kto-
ré bolo treba preskiumat’. Boli to hlboko zakorenené, ale takmer
neviditel'né dysfunkcéné postoje, ktoré som v sebe ukryl pocas tohto
Zivota, ale nepochybne aj pozostatky z minulych Zivotov. KaZdo-
dennym usilim dokdZem redukovat tieto myslienkové formy na
prijatelni droveri a nakoniec ich uplne zlikvidujem. Ako postu-
puje tento maj proces, kazZdy deri sa zlepSuje aj moje zdravie, aby
sa vyrovnalo s rastiicim pokojom v mojej mysli. Verim, Ze ked’sa
¢lovek dplne oslobodi od vniitorného stresu a odsudzovania — od
tych obdv, ktoré ndm brdnia milovat’ samych seba tak ako nds mi-
luje Boh — nebude uz musiet’ prezivat’ choroby a jeho telo bude
odrdzZat dokonalé zdravie duse. Vdaka mojej technike som prestal



298 Posolstvo Svetla

brat’ lieky proti bolesti a stresu a napriek uréitym zostdvajucim
tazkostiam a telesnej slabosti mdm teraz vacsi pocit slobody, poko-
ja a ldsky k Zivotu, ako kedykolvek predtym.

To hlavné ¢o chcem povedat je, Ze moje zotavenie sa nedosiah-
lo fyzikdlnou terapiou, diétou alebo liekmi, ale vylucne duSevnymi
technikami. Verim skrdtka (v skutocnosti ja osobne VIEM), Ze
k obratu v mojej chorobe doslo vd'aka viere, modlitbe a kontem-
pldcii: vyuZitim sustredeného pozitivneho myslenia. Verim a som
s tym uplne vyrovnany, Ze choroba pochddza z dusevnej dysfunk-
cie, ktord sposobuje stres a nerovnovdhu. To umozni existujicim
virusom a baktéridm a tak d’alej, aby sa rozmnoZili a vyvolali sla-
bost’ a upadok tela. Suvisi' s tym samozrejme ovel’a viac veci, ale ak
to povieme najjednoduchsie, pric¢inou vsetkych chorob su mentdlne
postoje, ktoré su zaloZené na strachu a preto nie su v silade s ener-
giou, ktori my na zdpade voldme Boh.

Ak je moj predpoklad sprdvny, a méZem vds uistit, Ze pre mia je,
potom oblast’ vdasho vyskumu je najvicsim zdrojom nddeje pre bu-
diicnost’ ludstva. Ked’ zacnui psychiatri a ostatni lekdri a lieCitelia
spolupracovat’ a najprv identifikuju a eliminuju pricinu stresu a po-
mozZu pacientovi preZit, kym zacne chdpat’ zdroj svojich problémov,
nebudeme viac potrebovat’ lekcie, ktoré ndm ustedrujii choroby.

Svojimi slovami Gerald zdoraznuje Specidlny prinos zazitkov
na prahu smrti, v ktorom nés udia chdpat chorobu a jej lie¢bu.
Jeho pozndmky zaroven zhrnaju ich najdodlezitejSie poucenie
o tom, ¢o nas v prvom rade drZi v zajati choroby. Je to v pod-
state strach milovat’ seba samého tak bezvyhradne, ako to robl
Svetlo. Ak Svetlo tento strach neodveje, musime to urobit my!
Svetlo nas niekedy zdvihne zo zufalstva alebo uzdravi, ale ked
choroba pretrvdava alebo sa vracia, potrebné je skimat jej
vyznam hlbsie, ako to robil Gerald. I ked’je nevitand, moze byt
dalsou Sancou ponuknutou od Svetla a m4a ndm ukdzat na sa-
motné bloky, ktoré ndm brdnia uvedomif si nielen to, Ze Svet-
lo je v nas, ale ze Svetlo sme my sami.

Geraldov zavere¢ny komentar diava jeho myslienkam eSte
§irsi rozmer, ked hovori, Ze nepochopenie tohto odkazu Svetla
neprindasa len stratu pre jednotlivca, ale pokracujiice utrpenie
celému svetu, zatial ¢o jeho pochopenie je naSim spasenim:
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Verim, Ze kazdy, kto sa rozhodne skumat’ tieto otdzky — tym, Ze
najprv prijme vlastnd duchovnu realitu — moéZe okamZite ndjst’
liek, alebo aspovi isty stuperi oslobodenia od svojej choroby. Nie je
to jednoduché ani lahké, aleje to mozné. Sdm som toho Zivym
prikladom.

Viem, Ze choroba je jednoducho siucastou pokracujiiceho Zivot-
ného procesu objavovania a spdsobuje ju nds strach zo spojenia
s Univerzdlnou Ldskou, ktori nazyvame Boh. Mdm dojem, Ze
vdcsina ludskej rodiny v sebe skryva mnoho z tych skrytych dys-
Junkcii, ktoré som objavil v sebe. Su to pomylené myslienkové for-
my, ktoré spésobuju nielen choroby, ale su aj zdkladnymi pric¢ina-
mi kaZdej bolesti a utrpenia sveta, zdvisti a agresie, ndsilia
a vojen. Verim, Ze v budiicnosti uz nebude choroba a razky Zivot,
ako ho pozndme dnes, nevyhnutnou sucastou nasich skiisenostr.
Ked’ sa vrdtime k chdpaniu nasej duchovnej podstaty, ked’ budeme
pouzivat’ preventivne a vibracné sposoby lie¢by spojené s duchov-
nym a citovym poradenstvom, ako aj holisticku a alopaticku me-
dicinu, potom choroba — a mozno aj smrt, ako ju dnes chdpeme —
sa stane uz len archaickym preZitkom nasej nevedomosti.
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KAPITOLA I I

Novy pohl'ad
na smrt’, umieranie
a smutenie pozostalych

V slavnom romadane Biela velryba velky americky spisovatel
Herman Melville prorocky poznamenal: ,,A o smrti, pri ktorej
sme si vSetci rovni a ktord na nas posobi svojim poslednym od-
halenim, by mohol primerane hovorit iba autor zo sveta mft-
vych." Tito ,autori zo sveta mrtvych", ktori v Case Melvilla
sotva existovali, siu dnes naSi respondenti a ich spolo¢né sve-
dectvo ndm ddva novy pohlad na smrt.

Dominantnym symbolom smrti v zdpadnom svete, prinaj-
mensom od trindsteho storolia, ked pocas epidémie moru za-
hynuli v Eurépe milidony I'udi, je nepochybne td neltutostnd
postava bez tvare, zahalend kapuciiou a s kosou v ruke. Tento
desivy prizrak, ktory strasil Eurdpu celé storocia predtym, nez
ndm pdn Marx povedal, Ze sa mame b4t celkom iného strasid-
la, sa tak hlboko usidlil v naSom kolektivnom vedomi, Ze nas
eSte aj dnes, pri predstave nevyhnutnosti vlastnej smrti, na-
piﬁa pocit hrézy. Az v poslednej Stvrtine dvadsiateho storocia,
sa v dbsledku vyskumu zdzitkov na prahu smrti zacina tento
posol hrozy s kosou rozplyvat a zacina sa vyndraf novy obraz
— samotné Svetlo tychto zazitkov, alebo, ako to v podobe zia-
riacej postavy personifikoval Moody — , Svetelnd bytost".
Mozeme teda pochybovat o tom, Ze vo svetle vietkej tej pub-
licity a velkému z4dujmu verejnosti o tito oblast poznania za-
¢iname dnes na zépade pozeraf na smrf skor s nddejou, nez
oCami plnymi hrozy?

Joseph Campbell v jednej zo svojich knih hovori o dvojtvar-
nej podobe smrti. Pri pohFade z dialky vyzerd naozaj ako desi-
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vy prizrak, ale zblizka jej tvar ziari laskou. Ti, ktori sa s fiou uz
stretli a boli naozaj blizko, dokazujui, Zze Campbell trafil klinec
po hlavicke. Ked takto prejdeme z vonkajsej, povrchnej per-
spektivy smrti - kde vladne straSidlo s kosou — na pohlad
zvnutra a zaZijeme moment smrti sami, vSetok strach sa roz-
plynie a spozname ldsku, ktord je taka ohromujica a obji-
majuca, ako je neporovnatelnda. V nezabudnutelnej frize Betty
Eadieovej, ocitneme sa ,v objati svetla", na ktoré nikdy neza-
budneme. VyzZenie z nds navySe navzdy strach zo smrti, preto-
Ze, ako vieme, ,,dokonald ldska vylucuje strach".

Toto je v kocke odkaz spolo¢ného svedectva mnohych
o tom, ¢o nds oCakdva v momente smrti. A pretoze tieto sve-
dectvd su také sudrzné a presvedCivé a su ich celé tisice, ne-
vyhnutne pdsobia aj na nds ostatnych. My vSetci, ktori
o tychto pribehoch iba ¢itame, sme mozno spociatku udive-
ni. Po istom cCase vSak ich slova vstupia potichu do naSich
dusi a my si zrazu uvedomime, Ze tu desivd tvar smrti nahra-
dilo svetlo plné lasky.

Dnes uz vieme, Ze v dosledku tychto mnohych svedectiev
a ich rozSirovaniu, teraz uz aj po internete, Fudia naozaj zaci-
naji menit svoj postoj k smrti. Aby som uviedol aspofi jeden
priklad, mdZzem spomentif mojich Studentov, alebo aj Studen-
tov inych kurzov venovanych zézitkom na prahu smrti. Po ich
absolvovani 80 az 90 percent hovori o ovela pozitivnejSom po-
hlade na smrf.' Navy$e, 60 az 70 percent tychto $tudentov po
jednom semestri potvrdzuje mensi strach zo smrti, priCom sa
toto percento zvySuje na vySe 80 v pripade vSetkych, ktori pre-
javia o tuto oblast velky zdujem.’

Uz dlho je zndme, Ze jeden z najtrvalejSich a najposobi-
vejSich nasledkov zazitku na prahu smrti je strata alebo aspon
vyrazné znizenie strachu z nej. Zatial o strach z bolesti spoje-
nej s procesom umierania ostdva, samotny moment smrti je
zbaveny akéhokol'vek strachu, pretoze pocas zazitku sa dozve-
deli, ze tam kam idu, Ziadna bolest neexistuje.

Pozrime sa na niektoré vypovede suvisiace s tymto aspek-
tom. Moj priatel Tom Sawyer, ktorému sme venovali v stvis-
losti s jeho Zivotnym prehl'adom vela pozornosti v siedmej ka-
pitole, dobre vystihol, ¢o ho z4Zitok naucil:
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Vysledkom je, Ze mdm vel'mi maly strach z prirodzenej smrti...
pretoZe ak smrt nieje nic¢, nic iné ako to, co som zaZzil, tak to musi
byt td najuzasnejSia vec, na ktori sa treba tesSit, absolitne
najuzasnejsia ved’

Podobne hovori o svojom zazitku Nel:

Td najzdkladnejsia vec, ktord sa mi stala, je Ze sa uZ nebojim
smrti. Je to asi ten najbeinejsi vysledok tohto zdZitku. Predtym
som sa strasne bdla. Pri bolesti, silnej bolesti som mdvala pocit, Ze
takto zacina cesta do pekla. Vel'mi jasne som to citila pri bolestiach
niekol’ko hodin pred svojim zdZitkom. Padala som kamsi dolu
a nezdalo sa, Zeby som sa mala niekedy vrdtit. Po zdZitku sa uZ
toho nebojim. Bola som uZ tam, citila som to, a vlastne sa na to
tesim. Ked’ pride ¢as a mojefyzické telo zomrie, pojdem do nieco-
ho tak odlisného od tohto sveta, Ze sa to nedd s ni¢im porovnat.

Moja australska priatelka, ktorej lieCivé schopnosti ozivené
po zazitku som uviedol v predchadzajicej kapitole, tiezZ zd6-
raznuje stratu strachu zo smrti a poznanie, Ze v momente smr-
ti prestdava vSetka bolest.

Nemdm teraz nijaky strach zo smrti. M6Zem vds z viastnej skui-
senosti uistit, Ze bez ohladu na to akd silnd je bolest, ona skonci
a ocitnete sa mimo tela v inej dimenzii, budete vel'mi Zivi a bez
akejkol’vek bolesti.

Dalsi muz, ktorého pozndm len z koreSpondencie, hovori
o inom pohlade na smrt, ktory prind3a zazitok najej prahu: pre
umierajuceho totiZ vobec neexistuje!

V désledku toho, ¢o som prefil... som spoznal, Ze tak ako sa
beZne vnima to, ¢o sa nazyva smrt, preiivaju len ti, ¢o tu ostd-
vaju... Neexistuje nic¢ také ako smrt’ sama osebe. Smrt’ v nasom
trojrozmernom casopriestore je jednoducho istd biologickd udalo-
st, ktord nemd nic spolocného s vedomim. To pokracuje nepre-
triite pred tym, c¢o nazyvame narodenie ajpo tom, ¢o nazyvame
smrtou.
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S velkym nadSenim hovori o zdzitku teraz uz zosnuld Zena
Minette, s ktorou som niekol'ko rokov koreSpondoval. Pisala
mi o tom, Co ju jej z4zitok naucil a ako velmi chcela, aby sa to
dozvedeli aj ostatni. Azda k vam teraz jej slova prehovoria a spl-
nia jej velké Zelanie odovzdat toto posolstvo inym.

Rozhodla som sa, Ze vdm musim povedat’, ¢o som sa dozvedela
o tejto nddhernej oblasti. Vtedy som nepocula o nikom, kto by sa
bol ocitol na druhom brehu. Celé miliony l'udisa bdli smrti. Ne-
boli by sa potesili, keby sa dozvedeli, Ze zomiera iba ich telo a nie
ich vnutornd osobnost’? Chcela som kricat’ zo striech domov ¢o som
sa dozvedela, podelit'sa s tym so vSetkymi lud'mi na svete.

Ak porovnate oba druhy svedectiev - na jednej strane tych,
ktori zazitok priamo prezili a na strane druhej tych, ktori sa
s tymto fenoménom iba oboznamili — ukazuje sa, Ze uz samot-
né ich poznanie pdsobi ako uzito¢ny virus. Ludia, ktori sa obo-
znamuju s pribehmi a ndzormi priamych ucastnikov, pokial’ su
im otvoreni, dostiavaju sa pod ich vplyv a zacinaju vyjadrovat
rovnaké presvedcenia a ndzory na smrt. Mohli by sme ich na-
zvat ako tych, ktori zazili z4Zitok na prahu smrti z druhej ruky.
Samotnym zazitkom nepresli, ale prijali jeho posolstvo a stalo
sa ich majetkom. Ak je strach zo smrti ndkazlivy, rovnako na-
kazliva ja aj jeho strata, ak sa pohybujeme v spolo¢nosti fudi po
stretnuti so Svetlom. MoZno ste si v§imli podobnd zmenu aj vo
vaSom vnutri.

Pokial ide o ndkazlivy ucinok na ostatnych Fudi, ponukol
som zatial' iba niekolko Statistickych tudajov, ktoré Cosi na-
znacuju. Bez Sirokého a systematického vyskumu sme pravda
odkdzani iba na predbezné, hoci sfubné prieskumy. Nastastie
vSak mdme iné zdroje informdcii — a vlastne je ich velmi vela —
ak opustime metddu formalnych Studii a pozrieme sa na mnoz-
stvo osobnych svedectiev v listoch (adresovanych mne ako aj
inym badatefom) a rozhovoroch, ktoré som pocas priace vyko-
nal. A kedZze pribehy ucia lepSie ako Statistika, oplati sa veno-
vat im viac pozornosti ako dalSiemu dokazu o tom, ako zazit-
ky na prahu smrti pomohli mnohym, ktori sa ocitli v ohrozeni
vlastného zivota alebo zivota ich blizkych.
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CO NAS M{%JU NAUCIT ,
TIETO ZAZITKY O UMIERANI A SMRTI

Nx 2

Jeden z najvac¢sich praktickych darov zazitkov na prahu smrti -
mozno ten najvacsi — je to, ¢o zijucich ucia o zomierani. Chcel
by som sa tu sustredif na tri $pecidlne pripady, ked poznanie
tychto zazitkov pomohlo tym, ktori smrti Celili alebo nad fou

uvazovali, Ci zialili nad stratou blizkeho ¢loveka.

Z0Ci-vocCi smrti

Ako sme uz povedali, svedectvo o zazitku na prahu smrti vply-
va na to, ako lFudia zmyslaju o vlastnej smrti aj ked bezpro-
stredne nehrozi. Rozhovor Evelyn s Beatrice, ktori sme pred-
stavili v deviatej kapitole, poskytuje dobry priklad ako mdzu
tieto pribehy posilnif vieru &loveka v moZnost preZitia telesnej
smrti. Vjej pripade je zaroven jasné, Ze presvedcenie je tak tro-
chu teoretické, pretoze zivot ho eSte nepreveril.

Evelyn: Ako ovplyvnilo vase poznanie tychto zazitkov vas
postoj k smrti?

Beatrice: Vzdy som si tajne Zelala, aby vedomie preZzilo smrf
tela. Chcela som, aby to bola pravda, ale moja viera mozno ne-
bola dost silnd, aby som to prijala ako pravdu. Vdaka tymto
zazitkom, o ktorych som sa dozvedela, mam teraz isté empiric-
ké potvrdenie, ale nenazvala by som to dokazom. Je otdzne, Ci
by to stadilo zabranit panike, keby som sa napriklad zajtra do-
zvedela, Ze som nevylieCitelne chorda. Neviem. D4 mi to ute-
chu, ked mi zomrie niekto, koho milujem? Myslim, dokonca
verim, Ze dno, ale nie som si celkom istd, lebo sa mi to eSte ne-
stalo. Som presved¢end, ze by sme mali nad tymito otdzkami
premyslat skor ako sa ndm nieco smutné stane, predtym ako sa
nds dotkne smrt alebo smutenie, aby sme sa na to pripravili ¢o
najlepsie.

Beatrice si tu moZe iba predstavovat ako to bude preZivat,
ked bude &elit smrti sama. Ini sa vSak uZ museli zaoberaf
smrfou nie iba na drovni abstraktnych dvah, ale bol to ich



Novy pohlad na smrt 305

osobny, bezprostredny a nevyhnutny udel. V takychto pripa-
doch je otazka hodnoty svedectiev zo zazitkov na prahu smrti
zrejme ovela bezprostrednej$ia. Tu sa d4 néjst odpoved na otdz-
ku Beatrice: Ked sa to naozaj stane, ochrdni poznanie tychto
azitkov Cloveka pred hrézou smrti? Prinesie to vObec nejaky
rozdiel?

Ak aj vy pochybujete o tom, ¢i by vam vase vedomosti

zazitkoch na prahu smrti pomohli v pripade ohrozenia vasho
Zivota, mozno vas nasledujici pripad o hodnote takéhoto po-
znania presveddi.

V roku 1991 sa Deborah Drummova, zdravotnd sestra
v Nashville v State Tennessee dozvedela, ze ma rakovinu prsni-
ka. Jej stav bol vazny a vyZadoval jeho odstrdnenie ako aj in-
tenzivnu chemoterapiu. Pochopitelne ju to velmi vydesilo. Za-
kratko ju jedna jej priatelka upozornila na niekolko ¢lankov
a knih o zazitkoch na prahu smrti (ktoré predtym nebrala ni-
kdy vdzne) a Deborah ich zafala &itat so vzrastajicim zduj-
mom. Coskoro si pre¢itala vietky dostupné materidly a stretla
sa dokonca s niekolkymi Tudmi, ktori ich zazili. VSetky tieto
informécie poésobili na nu mimoriadne upokojujico a jej
strach zo smrti zadal slabnuf.

Po niekolkych mesiacoch zdujmu o tuto oblast sa telesne ci-
tila vemi dobre. Lekarske vySetrenia potvrdili, Ze je zasa zdra-
va. Kazdy druhy mesiac chodila na kontroly a v tejto stvislos-
ti napisala:

Keby sa rakovina objavila znovu, bola by som otrasend, ale
myslim, Ze by som sa s tym vyrovnala ovel'a lepsie. Neverim, Ze by
sa ma zasa zmocnil ten ochromujuci strach, ktory som preZivala
prvych Sest’ mesiacov toho roku. Smrt uz pre mria neznamend to,
co znamenala pred rokom. Ked’ si teraz predstavim posledni
chvilu, vidim svetlo. Citim pokoj, Idsku a ticho.”

V tomto kontexte je pre nas zaujimavy opis jej vlastnych
skisenosti s ndkazlivym ucinkom zazitkov na prahu smrti:

Nddej, ktoru tieto zdZitky poniikaju, je ndkazlivd. Ak sa o nich
dozvedia ini, naplneni strachom alebo Zialom, zdd sa, Ze aj im to
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prindsa ulavu. Neddvno som naprikilad stretla Zenu, ktorej 23-roc-
nd dcéra mesiac pred nasim rozhovorom spdchala samovraZdu. Td
Zena bola utrdpend, pretoZe ktosi z cirkvi jej povedal, Ze pdjde do
pekla. Ukdzala som jej Cldnok... ktory opisoval zdZitky na prahu
smrti potencidlnych samovrahov ako krdsne a pokojné ako vo vset-
kych ostatnych pripadoch. Ked’ si ho precitala, povedala mi, ako ju
to vel'mi upokojilo a dodala: ,, Nech vds Boh poZehnd. "

Ddfam, Ze psychiatri, lekdri, zdravotné sestry a ostatni pracov-
nici v zdravotnictve sa budu vdzne zamyslat nad pouZitim vypo-
vedi o zdZitkoch na prahu smrti v pripade taZko chorych a trpia-
cich a urcite aj zomierajiicich pacientov a ich rodin. MoéZem
potvrdit’ inspirujicu a posiliiujucu silu tejto , terapie”. Som silnej-
Sia a sebavedomejsia nez som bola pred chorobou, pretoZe som sa
konecne zbavila strachu pred smrtou... Vypovede o tychto zdZit-
koch ddvaju pokoj mysli a novy zmysel Zivotu, aby sa mohol ddlej
rozvijat. UZ ma netrdpi strach, ale stdle si rada precitam tieto sve-
dectvd. Stdle mdm z nich radost’?

Bohuzial’, nie je to koniec jej pribehu. O niekolko mesiacov
neskdr napisala vydavatelovi Casopisu Journal of Near-Death
Studies, ze dalsie testy odhalili opdtovné rozsirenie jej rakoviny,
ktord sa zasa stala nevyliecite'nou, takze smrt jej tentoraz hla-
dela do o¢i ako zrejme nevyhnutnd udalost. Z tejto perspekti-
vy si musela spomenut na slovd, ktoré napisala v prvom liste:
,Keby sa rakovina objavila znovu, bola by som otrasend, ale
myslim, Ze by som sa s tym vyrovnala ovela lepsSie. Neverim, Ze-
by sa ma zasa zmocnil ten ochromujuci strach, ktory som pre-
zivala prvych Sest mesiacov toho roku." V tejto suvislosti zasa
dosvedcuje:

Chcem vdm napisat’ o tom, Ze moje predosié slovd stdle platia...
NajdoéleZitejsim zdrojom mojej psychickej rovnovdhy je opdt’ Cita-
nie o zdZitkoch na prahu smrti... Mdm tieto knihy pri posteli. Po-
cas Siestich tyZdrioch od ndvratu choroby nepresiel ani deri, aby
som si nepreCitala alebo druhykrdt neprecitala niektoru vypoved.
Ked’ napriek tomu zacinam pocitovat strach alebo zacinam upa-
dat’ do depresie, mojou prvou obrannou liniou je, Ze sa vraciam

k tymto svedectvdm...
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Skrdtka, pri normdlnom Zivote ma udriuje viera v obsah tych-
to zdzitkov. Pomohla mi pocitit, Ze vo vSetkom sa skryva nejaky
zmysel, vrdtane mojej choroby a Ze dokdZem akosi ndjst’ aj jej zmy-
sel a nieco z toho ziskat. Koniec koncov, ak mdme tymto zdZitkom
verit, kaZdd skusenost’ md svoju hodnotu a milujiici Boh cijeho
Pritomnost’ nds pozoruje a vedie cez vsetko, ¢o preZivame.

Chcela by som, aby vsetci tazko chori mali moznost’ Citat’
o zdzitkoch na prahu smrti. MozZno, Ze niektori v tom nebudii
chciet’ dlho pokracovat. Som presvedcend, Ze mnohi by v tom na-
sli vel'kii vtechu.’

Hoci Deborah predstavuje iba jeden pripad, urcite hovori za
mnohé podobné, ked pred vyndrajucim sa prizrakom telesnej
smrti nasli Tudia zdroje hlbokej utechy v mnozstve svedectiev
o zéazitkoch na prahu smrti, ktoré su teraz vsade dostupné.
MoZeme iba opakovat jej radu, aby sa tymto materidlom veno-
vali aj pracovnici v zdravotnictve a samozrejme aj laicka verej-
nost. VSetci mozu vela ziskat z odkazu zomierajicich o ldska-
vom poZehnani, ktoré moZeme ocakdvat v okamihu, ked nds
smrt oslobodi z put bolesti a utrpenia.

Svedectva o zdzitkoch na prahu smrti moZzu byt zvlast uZzitod-
né pre niektoré specidlne skupiny alebo kategorie ludi, ktori su
zrejme mimoriadne otvoreni posolstvu a doésledkom tychto
skusenosti. Patria medzi nich napriklad l'udia s ochorenim na
aids. Hovori ndm o nich priklad aktivistky Gangy Stoneovej,
ktora viedla v New Yorku organizaciu God's Love we Deliver
(Sme poslovia Bozej 1dsky) zameranui na pomoc prave takto po-
stihnutym. Ganga zhanala jedlo pre svojich klientov po nie-
ktorych najlepsich reStaurdaciach v New Yorku a spolu s dal$imi
dobrovolnikmi ich davala tymto pacientom spolu s Bozou las-
kou — a s posolstvom o zazitkoch na prahu smrti. Rozhodla sa,
7e odovzd4 tieto informdcie klientom a nevedela ani opisat ako
velmi hlboko tieto svedectva na nich zaposobili. Zapo6sobilo to
aj na nu samotnu tak, Ze nakoniec napisala knihu 7he Start of
Conversation (Zaciatok rozhovoru). V knihe sa priamociaro za-
oberd smrfou rychlo hovoriaci, vtipny obyvatel New Yorku.
Kniha je zaloZen4 na Sesftyzdfiovom kurze, ktory Ganga uspo-
riadala pre obyvatelov tohto mesta. Mnohi z nich trpeli na
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aids. Pomdha im prekonaf strach zo smrti aj nevyhnutnost
Zialu tym, Ze ich u&i pochopit, Ze ,,smrt neexistuje” a Ze ,,nie ste
vasim telom". V tejto argumentdcii zohrdva prave vyskum
z4zitkov na prahu smrti rozhodujicu tdlohu. Ganga je tak dob-
rym prikladom pouzitia pribehov umierajicich ako lieku pro-
ti strachu zo smrti pre nevylieCitelne chorych i ostatnych, kto-
ri prejavia o ne zaujem. Samotnd kniha je plnd humoru
a mnohych dojimavych pribehov a je napisand v hovorovom,
jadrnom jazyku v Style takmer vojenského Zzargénu s vyrazmi
ako ,.tak paddme". Jej $tyl nie je mozno kazdému po chuti, ale
jej odkaz je uzito¢ny, osvieZi srdcia a rozosmeje mnohych, ked
ju budu ¢itat.

Dalsi priklad, ako méZe byt tento materidl uzito&ny fudom
trpiacim na aids, sa dostal ku mne celkom nahodou. Kupoval
som si v blizkom obchode jogurt a mlady muz za pultom sa mi
priznal, ze pred niekol’kymi rokmi bol tiez Studentom v mojom
kurze. KedZze prave neboli nablizku ziadni dalsi zdakaznici, zd6-
veril sa mi so svojou situdciou. Z ochotného, veselého preda-
vaca sa stal zrazu vazny a ustarosteny Clovek. StiSenym hlasom
mi povedal, Ze je homosexudl a zhruba jeden rok stravil so svo-
jim umierajicim druhom, ktory podrahol chorobe aids. Chcel,
aby som sa dozvedel aky uzitoény bol kurz pre neho a jeho
priatefa. Svojho druha uteSoval prave materidlmi, na ktoré si
spominal z ¢ias, ked bol mojim Studentom. Chcel sa u miia za-
stavit, aby mi to uZ skor povedal, ale nikdy sa to nestalo. Ked
som sa vSak zrazu objavil v jeho Zivote, vedel, Ze nastala vhod-
na chvila.

Dalgou zrejmou ,,ciefovou skupinou" pre tieto informdcie st
pacienti v hospicoch. Tieto materidly by nemali byt nikdy
predkladané umierajucim bez rozdielu, avSak ti, ktori si im
otvoreni pocifuju velkii ulavu najmi vdaka zmen$enému stra-
chu zo smrti. V priebehu dvadsiatich rokov vyskumu som sa
stretol s mnohymi pracovnikmi hospicov - s dobrovolnikmi,
oSetrovatelmi, kfitazmi a dokonca spravcami pozostalosti - kto-
ri mi rozpréavali dojimavé pribehy o tom ako efektivne vyuzili
tieto materidly pri stretnuti s umierajicimi pacientmi.

O cCastom vyskyte zazitkov na prahu smrti v hospicoch sved-
¢ia vyskumy dalSich pracovnikov. OSetrovatelka v oddeleni in-



Novy pohlad na smrt 309

tenzivnej starostlivosti Linda Barnettova zistila, Ze vo vzorke
Sestdesiatich oSetrovateliek v hospicoch 63 percent pracovalo
aspoii s jednym pacientom, ktory tento zaZzitok prezil.” Podob-
ne lekdrka Pamela Kircherova predlozila na stretnuti Narodnej
organizacie hospicov prehlad o tom, ze 73 percent z jej vzorky
profesionalnych pracovnikov v hospicoch si vypoculo opisy
tychto zazitkov od pacientov.® Na zaklade c&astého vyskytu
tychto zazitkov medzi umierajiicimi, autorka vysoko cenenej
prace o umierani a smrti v Amerike neddvno konStatovala, Ze
v 90. rokoch sa vedomosti o zazitkoch na prahu smrti ,,oficial-
ne zaradili do prace v hospicoch, do ich filozofie a do prace
s umierajucimi dokonca v etablovanych medicinskych inStitii-
cidch.” ,Tieto pribehy prindsaju novy druh niddeje medzi ne-
vylieditelne chorych," uzatvéra."

Mnohi badatelia v tejto oblasti si v§imli, Ze nemadlo tych,
ktori z4zitok sami preZili, prifahuje prdca v tomto prostredi.
Zapajaju sa do nej ako dobrovolnici, pretoze citia istd spriaz-
nenost s umierajicimi a vedia ako mo6zu ich prechod ul'ahéit.
Ak si myslite, Ze tito dobrovolnici pritom vzdy hovoria o svo-
jich zazitkoch, mylite sa. Spomedzi tychto Iudi si najviac spo-
minam na Pat, ktoru som stretol na zaciatku 80. rokov v Kali-
fornii. V tom case uplynulo uz 19 rokov od jej zazitku a po celu
ti dobu pracovala takmer nepretrzite pri opatrovani umieraji-
cich. Ked som sa jej opytal ako vlastne vyuziva svoj zaZzitok pri
tejto praci, prekvapila ma odpovedou, Ze si spomina iba na Sty-
ri pripady, kedy ho spomenula! O ¢o sa teda tito fudia s umie-
rajucimi delia, nie je ich osobny pribeh - i ked samozrejme Cas-
to vystupuje tiez — ale ich samotnd osobnost, ktord akymsi
tichym, ale nepopieratelnym spdsobom pomaha sprostredko-
vat ich vlastnu stratu strachu zo smrti na ich pacientov. Konec-
nym ponukanym darom pre tych, ktori maju vstupit do Svet-
la smrti, nie je to ¢im presli, ale to ¢im sa stali.

Jeden z vyznamnych Tudi, ktori sami zazitok na prahu smrti
prezili je Dannion Brinkley, ktory napisal o svojom zazitku
a dalsom Zivote po fiom dve populdrne knihy''. Velkd d&ast
osobného zivota venoval praci v hospici (podla vlastného od-
hadu staral sa o vySe 150 pacientov, véitane svojej matky, kto-
ra zomrela v jeho miestnom hospici). Na prednaskach a v kni-
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hach vyzyval posluchdcov a Citatefov, aby sa do tejto prace za-
pojili a pretoZe bol vo svojom obdobi a v tejto oblasti takou
vplyvnou osobnostou, ur¢ite bol zodpovedny aj za ohromny
prilev dobrovolnikov do tychto institucii a programov. To vSet-
ko, pravda, pramenilo z toho, ¢o sa naucil pocas zazitku a ¢o
vdaka svojej charizme dokdzal preniest na $iroku verejnost.

Dal3ou cielovou skupinou, ktora si zasluhuje zvld§tnu tva-
hu, su stari l'udia. I ked im nehrozi bezprostredné nebezpecen-
stvo, ako je to v pripade nevylieCitelne chorych, musia sa vy-
rovnavat s perspektivou, Ze ich koniec nemusi byt uz daleko.

Tejto skupine l'udi sa z hladiska aplikdcie zazitkov na prahu
smrti nevenovala $pecidlna pozornost. Neddvno som so skupi-
nou Studentov podnikol na mojej univerzite prvé skromné kro-
ky. Vypracovali sme vzdeldvaci program pre starSich obCanov
zaloZzeny na tychto zazitkoch a potom sme ho prezentovali vo
vybranych strediskach v State Connecticute. Program trval tri
dni a pozostaval z nasledujicich Casti: (1) tvodna prednaska
o zazitkoch na prahu smrti, (2) premietanie video zdznamov
s touto tematikou a (3) osobné svedectvo starSieho ¢loveka o je-
ho zézitku a ndslednd diskusia.

Nase zistenia su len predbezné a vzorka prili§ maléd, aby sme
mohli robit akékol'vek zovSeobecnenia, ale vysledky dotaznikov
pred kurzom a po fiom odhalili tieto ucinky:

1. ZniZeny strach zo smrti

2. Posilnend viera, Ze moment smrti bude pokojny

3- Posilnend viera v Zivot po smrti

4. Mensia viera v to, Ze Zivotpo smrti bude neprijemny

5. Posilnend viera, Ze clovek sa znovu stretne s milovanymi
zosnulymi

6. Posilnend viera v Boha

Stretli sme sa navySe s velmi pozitivnou odozvou a mnohi
ucastnici ndm vyslovili uznanie a zdroven Zelanie dozvedief sa
o tychto skusenostiach viac.

Nemali sme moZnost dalej rozvijaf tieto programy, ale pocas
mojich prednasok, najma v USA, k obecenstvu zlozenému
hlavne zo zdravotnickych pracovnikov, mnohi z nich prejavili
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zaujem o podobné programy v miestach ich pdsobenia. Moz-
no, ze o niekolko rokov budeme vedief o ich udinkoch viac
a budeme moct vyhodnotit ich posobenie zvlast z hladiska dlh-
Sieho Casového obdobia.

Uvahy o samovrazde

Druhou $irokou oblastou, v ktorej sa materidly o zdzitkoch na
prahu smrti ukéazali ako uzito¢né a dokonca doslova zachranili
Fudské Zivoty, je problém samovrazd. Samovrahovia nielen Celia
hroziacej smrti, ale nie¢o ich nuti, aby ju privolali predCasne
vlastnou rukou. Nastastie je vela takych, ktori sa svojho zdme-
ru zriekli bud umyselnym, alebo ndhodnym kontaktom s in-
formaciami o tychto zazitkoch.

Ako priklad mdzem spomenut ulohu, ktoru tieto z4Zitky zo-
hrali v psychoterapii pacientov so sklonom k samovrazde. Po-
kial viem, prvy lekdr, ktory vyuzil tieto materidly bol newyor-
sky psycholég John McDonagh. V roku 1979 predniesol na
stretnuti psycholdgov prispevok, v ktorom opisal svoj uspech
pri lie¢be takychto pacientov s pouzitim tzv. ,,biblio-terapie po-
mocou zéZitkov na prahu smrti.""” Jeho ,technika" spocivala
v tom, Ze pacienti Citali isté zdvazné Casti z knihy Raymonda
Moodyho Reflections on Life after Life (Uvahy o Zivote po Zivo-
te) a potom diskutovali o ich vyzname v ich vlastnej situdcii.
McDonagh hovori, Ze takyto pristup bol celkovo uspeSny nie-
len v tom, Ze redukoval samovrazedné myslienky, ale zaroven
predchédzal ich samotnému dokonaniu.

Efektivnost tohto pristupu prameni zrejme z toho, Ze pa-
cienti na zédklade svedectva pochopia nezmyselnost svojho &i-
nu. I po smrti tela by sa totiz museli zaoberat vSetkymi svojimi
problémami, ale bez moZznosti ich rozrieSenia. Jedna pacientka
pri poc¢uvani niektorych turyvkov so slzami v ociach zvolala:
,Ned4 sa nijako uniknut!" A McDonagh doddva: , Dospela
k presvedéeniu, Ze bude musiet pracovat na svojom probléme
v tomto Zivote, nech uZ to bude akokolvek tfazké.""

Clovek by navy$e musel trpief na dalsie nasledky svojho ne-
odvolatelného ¢inu, pretoZe by vnimal bolest, ktoru tym spo-
sobil svojim blizkym. Ak si teda tito pacienti uvedomia, Ze spa-



312 Posolstvo Svetla

chanie samovrazdy - pokial mame tymto zdverom verif - ne-
sposobuje zanik ich vedomia, si nuteni hladat iné vychodisko
zo svojich problémov. Samovrazda prestdva byt aktudlna, pre-
toZe v istom zmysle je vlastne nemoznd: modzete zabif svoje te-
lo, ale nie svoje Ja.

Po prvych krokoch v tejto oblasti aj ini lekdri vyuZzili moz-
nost pouzif tieto skusenosti na podobnych pacientoch a do-
siahli aj podobné uspechy. Azda najznamejsi medzi nimi je psy-
chiater Bruce Greyson, ktory teraz posobi na univerzite vo
Virginii. Jeho Specializdciou su prave samovrazdy a je autorom
klasickej tvahy o zazitkoch na prahu smrti a samovrazde, kto-
rd mo6ze zaujimat $pecialistov ak sa chcu dozvedief viac o jeho
terapeutickych implikaciach."

Okrem lekarov, ktori vypracovali tuto formu terapie a ktoru
by sme mohli nazvaf ,terapia s pomocou zazitkov na prahu
smrti", moézem siahnuf i po vlastnej skisenosti a ukdzat ako
mozu takéto informdcie samovrazde zabranit. Nasledujici pri-
pad je ukdzkou, ako moZe informdcia o tychto zdzitkoch zohrat
necakanu ulohu v l'udskom Zivote.

Pred niekolkymi rokmi sa mi ozvala jedna Zena z New Yor-
ku (neskor som sa s fiou aj stretol), ktora potom raz navstivila
jednu z mojich prednasok. V celej sérii listov mi pisala o tom
ako trpi na trvalé neurologické problémy a v désledku chemic-
kej otravy sa ocitla na pokraji zivota. Jej choroba sa predlzova-
la a hoci nemala predtym nikaké vedomosti o tychto stavoch,
opakovane sa pondrala a vyndrala z nieCoho, ¢o by sme mohli
nazvat oblasti blizko smrti. Ked sa do nich ponorila, odhalili sa
jej mnohé duchovné pravdy, ktoré jej neskor sluzili ako zaklad
pre uplne novy spdsob zivota. Ten sa potom orientoval na har-
moniu s prirodou a umenie liecit.

V prvych fazach choroby bolo vSak toto nové poznanie zatie-
nené fyzickym a psychickym utrpenim, ktoré sa vystupiiovalo
do tej miery, Ze sa ocitla na samom okraji pokusu o samovraz-
du. ,,Choroba," pisala mi, ,popretthala nitky moéjho Zzivota
a Casto ma to zvadzalo a zaroveil desilo, aby som prefala aj tie
ostavajuice". KedZe nikdy nepocula o zazitkoch na prahu smrti,
bola velmi zmétend zo svojich vnutornych stavov a zafala mat
strach, €i k jej problémom nepribudnu aj dusevné poruchy.
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Jjedného dria som si prezerala v knihkupectve knihy a hl'adala som
nieco, co by mohlo vysvetlit’ zdhadné duchovné zmeny v mojom Zivo-
te a do oka mipadli knihy o zdZitkoch na prahu smrti. Tou prvou
bol Moodyho Zivot po Zivote. Stdla som potom pred tym regdlom nie-
kol’ko hodin a prelistovala som si niektoré kapitoly z tohto klasického
diela ako aj dalsie knihy s touto témou a nakoniec som si niektoré ku-
pila. Na mnohych hlboko pésobivych strandch som nasla slovd, ktoré
zrejme odomkli tu brdnu tajomstiev a strachu, za ktorou som sa skry-
vala vyse tri roky. Opisy zdZitkov podobnych mojim... vsetky potvr-
dzujuce neopisatelhost’ a extdzu zdZitku na prahu smrti okamZite
rozptylili mraky strachu a pochybnosti o hodnote mojich vnemov.

Odvtedy je inou Zenou a zafala vo svojom Zivote kracat du-
chovnou cestou. Ako sa mi vSak neskor priznala, keby nebola
v tom kritickom a zdanlivo beznadejnom obdobi Zivota obja-
vila informacie o tychto zazitkoch, s velkou istotou citi, Ze by
sa pravdepodobne rozhodla okamzite s nim skoncovat.

Mame tu teda pripad podobny s pripadom Deborah Drum-
movej s tym rozdielom, Ze hrozbou nebola rakovina, ale samo-
vrazda. Konecny vysledok je vSak rovnaky: informdcie o zdzit-
koch na prahu smrti zachranili tieto Zeny pred zufalstvom
a dali ich zivotu duchovny zmysel. A prave tak ako je Deborah
Drummova sotva jedinou osobou, ktora takto reagovala na in-
formécie o tychto zdZzitkoch, musime podobne predpokladat,
Ze aj pre inych l'udi s tendenciou k samovrazde, podobne ako
pre nasu Zenu z New Yorku bude ndhodny kontakt s tymito in-
formdciami znamenaf zdchranu Zivota.

AKO SA VYROVNAT SO ZIALOM
NAD STRATOU BLIZKEHO CLOVEKA

Pocas mnohych rokov priace v tejto oblasti som dostal vela lis-
tov hovoriacich o uteche a nddeji, ktord priniesli informdcie
o zazitkoch na prahu smrti pozostalym, najmi ked iSlo o stra-
tu diefata. Uvediem tu iba malu vzorku tychto svedectiev a zac-
nem pripadom rodi¢a, ktory bol ntiteny vyrovnat sa so stratou
milovaného diefata.
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Za¢nem pre mia zvlast posobivym pribehom, ktory vyvolal
najsilnejSiu odozvu od cCitatelov mojej knihy Heading toward
Omega”, v ktorej som ho opisal. Ide o pripad mimoriadnej
hodnoty, pretoze dokazuje ako mdze zazitok na prahu smrti
uplne eliminovat Zzial nad smrfou diefata a dokonca nahradif
ho radostou!

Zena, ktort tu budem volaf Ann, mi po jednom mojom vy-
stupeni v televizii napisala dlhy list, z ktorého vyberam:

Sledovala som vds s velkym zdujmom, pretoZe ija som jedna
z tych, ktoré zaZili pokoj a absolitnu ldsku duchovnej existencie.
Poniikam vdm svoj zdZitok, pretole okrem tplnej premeny mojej
osobnosti som v viom dostala informdcie, ktoré ma doslova zachrd-
nili pred strasnym Zialbm zo smrti manZela a dvoch deti.

Mala som 22 rokov a rodila som druhé dietd, dievéatko. Stalo
sa to 18. juna 1954. Zacala som silne krvdcat’ a spominam si na
vel'ku bolest’v hrudi, pre ktori som sa po vydychnuti nemohla za-
sa nadychnut. Pamdtdm sa na pocit, akoby ma nejakd velkd sila
vytiahla hore, von z miestnosti k jasnému svetlu. Spociatku sa zda-
lo, Ze je ddleko, ale vel'mi rychlo som sa k nemu pribliZovala. Bo-
lest’ ostdvala za mnou ako nejaké pdsy alebo dym z parnika, pre-
toZe som Sla stdle rychlejsie. To svetlo zacalo vyzerat’ ako nejaké
okno a zacala som sa bdt, Ze sa zranim, ak v tej rychlosti do neho
narazim. Nevedela som si predstavit, ako by som sa mohla zasta-
vit. Reflexivne som zatvorila oci a pripravila sa na ndraz, ktory sa
mi zdal neodvratny.

Ni¢ sa vSak nestalo. Zrazu som sa zastavila a zistila som, Ze
leZim uplne nehybnd, akoby som sa vzndsala na vode. A ten moj
pocit, Ze tu patrim, pocit ldsky, pokoja a pohody bol jednoducho
neopisatel’ny. Bolo to nieco uZasné a dokonalé. Nevedela som, kde
som, ale bolo mi tojedno. Bola by som tam ostala naveky. Bola
som sama, ale nie opustend. Hoci som nemala Ziadne vizudine
vnemy o svojej polohe v tomto prostredi ,,nicoho”, vedela som, Ze
skor lezim ako stojim. Potom som dostala informdciu (nebol tam
a nehovoril so mnou nikto, ako to robime tu na Zemi), Ze tu mdm
Cakat’ aZ kym nepride ,,bytost’", ktord bude so mnou hovorit. A po-
tom som akosi ,,vedela ", Ze uZ je na ceste ku mne a prichddza z ne-
predstavitel'nej dial’ky. On (bol to skor on ako ona) prisiel ku mne
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nepredstavitelnou rychlostou, prechddzal cez cely vesmir, mivial ce-
lé galaxie, aby sa dostal tam, kde som bolaja. Bola som vo svete
absoliitnej nicoty, okrem seba samej. To jasné svetlo, ktoré som spo-
Ciatku videla ako okno vo svete absolitnej tmy, bolo teraz vsade
okolo mria, ale uz nie také jasné. Bolo mierne, upokojujice a moz-
no to nebolo ani svetlo ani tma. Cosi ako hmla. Citila som sa tam
vel'mi, vel'mi prijemne.

Vnimala som, ako sa on ku mne bliZi a celkom zretelne som za-
chytila ten okamih, ked’ vstiipil do krajnej oblasti toho sveta (ale-
bo stavu vedomia?), v ktorom som bola. PriSiel ku mne z pravej
strany. O niekol’ko sekiund vstipil do mdjho sveta, pricom preko-
nal stovky a tisice svetelnych rokov. Teraz stdl pri mne a vzal ma
za pravi ruku.

V tom momente som vedela, Ze to je mdj najdrahsi priatel’
akého som kedy mala. Vedela som tiez, Ze som pre neho mimo-
riadne doleZitd osoba. Vzrusenie z dotykujeho rik prevysuje vset-
ko, co som zaZila na zemi. Nase stretnutie bolo akosi ,,.chdpané”
a ,,vnimané"a nie zrakové. Nepocula som Ziadne slovd, ale oznd-
mil mi, Ze si prisiel po moje dieta. , Moje dieta?" opytala som sa
sotva schopnd udriat’ svoju radost’ a stastie z toho, Ze moje viastné
diet’a pojde s NIM! Vedela som, Ze je to vel’kd cest. Mala som Cest’
byt matkou mimoriadneho dietata a bola som takd stastnd, Ze si
vzal MOJE dieta. Bola to fantastickd prileZitost’ pre moje dieta
a ani mi nenapadlo, aby som mu odmietla moje dieta dat.

A tak som mu ho okamZite dala, i vlastne chcela dat’, ale ne-
mohla som, pretoZe vtedy som si s velkym sklamanim uvedomila,
Ze moje dieta tu nie je so mnou. Nemdm dieta, ktoré by som mu
dala! Zacala som nad stratou takej velkej prileZitosti plakat. Ne-
moct’ mu dat’ nijaké diet'a! Bola som matkou bez dietata. Zdalo sa
to také hrozné — nemat diet'a pre tiito bytost. Bola som otrasend
vilastnym Zialom nad stratou takej moznosti. Nemohla som mu ho
dat’ a nevedela som preco, pretoZe som vedela, Ze som matkou.

Dotkol sa siicitne mojej ruky a uistil ma, Ze som matka a mdm
dieta, ale to diet'a sa akosi omeskalo. Potom mdvol rukou cez pries-
tor pred nami a hmla sa stratila. Zbadala som zdravotné sestry, le-
kdra a moje diet'a v porodnej sdle. Lekdr ho vysetroval a poloZil na
akusi vdhu, ktord, ako sa mi zdalo nemerala hmotnost ale dizku
Zivota. Videli sme, Ze pristroj nepracuje dobre a lekdr od¢ital ne-
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sprdvne Cislo. Podal dieta sestre a povedal, Ze bude Zit' 80 rokov.
Bytost’ pri mne p otriasla hlavou a povedala: ,, Ludia tak vel'mi ve-
ria svojim pristrojom a nevidia potom Pravdu. Ten stroj je zIy.
Dieta bude Zit' len Styri dni.

,Zilo by to dieta 80 rokov, keby bol pristroj v poriadku ?" opy-
tala som sa. Odpovedal mi: "Ano, ale oni nevedia, Ze nefunguje
sprdvne.”

"

,, Tak ja im to potom poviem, ked’ sa vrdtim, poviem im fto.
,, Nie, nebudes si pamdtat’ ni¢ z toho, ked’ sa vrdtis."
,, Tak potom nechcem ist’ spdt’, chcem ist’s tebou. "
., Nie, musissa vrdtit. "

,Ale ¢o bude s mojim dietatom?”

,, Vrdtim sa po tvoje diet'a o styri dni.

A toto konstatovanie ma zasa naplnilo radostou. Po tomto
prislube som uz bola ochotnd ist’ spdt’ a pockat’, aZ pride rad na
ma, zatial’ ¢o moje diet'a pdjde prvé. Este som svoje diet'a neobja-
la ani nevidela, ale uz som citila k nemu taku ldsku, Ze by som bo-
la pre neho obetovala vsetko. Moj ndvrat bol pre mria vel’kou obe-

tou, aspodi tak som to vtedy vnimala.

"

»,Poviem im o tom pristroji, ked’ sa k nim vrdtim.”

,, Nebudes si pamdtat’."

., Budem, musim."

,, Vdcsina ludi si nikdy nespomenie na toto miesto, ked’ sa vrdti.
1 ked’ si spomenies, nebudii ti verit. Je asi lepsie, ked’ si nebudes ni¢
pamdtat’, ako by ti nemali verit."”

,Nie, ja si to budem pamdtat, ¢i uZ budu verit alebo nie.
Musim si toto miesto pamdtat’!”

Pustil mi ruku a citila som, ako paddm od neho rychlo kamsi
dole. Pozerala som pritom naspdt, tam kde bol a stdle som si opa-
kovala: ,, Budem si pamdtat’, budem si pamdtat’... "

Potom som pocula, ako ma ktosi vold po mene, citila som ako
ma udiera po tvdri a brade, ale ja som stdle myslela na to, ¢o som
si checela zapamdtat’ a na to volanie som neodpovedala. Opdt’ som
bola v porodnej sdle, pri plnom vedomi, videla som sestru ako sa
nado mnou nakldvia a snazi sa ma prebrat’, ale akosi intuitivne
som tusila, Ze ked’ jej odpoviem, zabudnem na vsetko, ¢o som si tak
strasne chcela zapamdtat. Umyselne somjej neodpovedala. Potom
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vsak povedala slovd: ,, Tu je vase dieta. "V tej chvili sa moje sustre-
denie stratilo. Chcela som dieta vidiet aspori razpredtym ako ma
opusti. Odpovedala som jej: , Ale ja si to musim pamdtat’!”" Neskor
mi povedala, Ze nechdpala, precojej to hovorim. Vokamihu, ked’
som prehovorila, na vSetko som dokonale zabudla. Chcela som vi-
diet’ svoju malicku.

Dalej opisuje svoju situdciu po porode. Nebol Fahky, ale
dalsi vyvoj pre matku i diefa sa zdal uspokojivy. Narodila sa jej
dcéra Tari. Stdle vsak citila, Ze chce Cosi lekdrovi o dcérke po-
vedat, nemohla si v§ak spomenut, ¢o to bolo. Na druhy deti sa
u diefafa objavilo silné krviacanie do mozgu, ochrnula mu pra-
va strana a lekdr uz zrejme vedel, ze zomrie. Chcel Ann na ti-
to moznost opatrne pripravit. Ju v8ak vtedy zdravotny stav
dcérky vobec nezaujimal.

Stdle som myslela na cosi mimoriadne, ¢o mdm lekdrovi pove-
dat. Pocida a pochopila som vsetko, ¢o mi hovoril. Co som vsak
nedokdzala, bolo pocitit starosti, strach alebo Zial. Akoby sa ten
pocit pokoja a pohody vrdtil, akoby bol prisiel so mnou, hoci som
si ni¢ nepamdtala a nevedela som si vysvetlit’, prec¢o sa o svoje dieta
nestrachujem a ako vilastne viem, Ze nic¢ zIé sa jej neméZze stat. Od-
porovalo to vsetkym objektivnym okolnostiam.

Réno, stvrty denn po pdérode, 22. juna Tari zomrela. Ann
o tom piSe:

Vto rdno som sa zobudila ndhle, so vSetkymi zmyslami pri
plnom vedomi. Citila som, Ze sa cosi so mnou stalo, ale nevedela
som, o to je.

Pretoze si lekar v§imol jej zvlastny pokojny postoj zocCi-voci
hroziacej smrti jej dcéry, vydal prisne pokyny, aby jej nikto tu-
to spravu neozndmil — on sadm to urobi. NevysSlo mu to vsak.
Ann sama citila, Ze je pripravena na prepustenie. Vysvetlovala
préave jednej sestre, Ze musi e$te podpisat nejaké papiere a vte-
dy uz bolo jasné, ze:
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... sestra sa uz nezdrZala. Ona vedela, Ze Tari je mitva a ja nie.
,, Och, BoZe!"zakvilila. , Vids lekdr tu mal teraz byt. Ja vdm to ne-
smiem povedat’, ale nemoéZem vds nechat’'vo viere, Ze Tari Zije. Zo-
mrela dnes vcasrdno. "Kym sa sestra dvihala od stola a sla ku mne,
aby ma objala — na vsetko som si dokonale spomenula. Na vsetko,
do najmensej podrobnosti. Takmer som to vsetko este raz preZila.
Myslim, Ze som jej pripadala divnd. ,, Ste v poriadku?” opytala sa
ma. ,Ano, " odpovedala som jej aZ prilis pokojne na takito situd-
ciu. ,,Dnes je stvrty deri,"” dodala sestra. V tej chvili som pocitila
radost. V nasledujucich tyZdrioch som necitila nijaky Zial’ nad svo-
Jjou stratou a lutovala som len priatelov a pribuznych, ktori neve-
deli, kde je Tari a ja som nemohla verit — naozaj uverit’ — Ze moj
zdzitok nebol nie iné, iba Zivy sen.

Jej manzel i lekar (ktory uz mimochodom poznal podobné
zazitky na prahu smrti) uznali, Ze sa jej stalo nieco redlne, nie
vSak jej knaz, ktory vyhlasil, ze: ,,tento zazitok nie je ni¢ iné ako
halucinacia bezna u Iudi, ktori prezivaju silny stres. Neexistuje
ni¢ také ako odchod z tohto Zivota do iného a potom spit. Je
to psychicky obranny mechanizmus a bolo by lepSie na to za-
budnut a zafaf normdlne obdobie smutku a dostaf Zivot do

D)

normalnych kolaji.

Tieto slovd pdsobili na mria znicujiico, ale snaZila som sa ich
akceptovat'. Stdle som nad tym rozmyslala a povazovala som sa za
nejakého ¢uddka. Zdalo sa mi, Ze I'ahsie by mi bolo zabudniit na
vilastné meno ako na ten prekrdsny pocit, ten prival Cistej radosti,
ktory som zaZila, ked’ ma chytil za ruku a povedal, Ze pride po mo-

je diet'a. Bola to vrcholnd chvila maéjho Zivota. Stdle neviem kto to
bol a ani sa o to nestardm. Viem vsak, Ze existuje.

Uvedomila som si, Ze moje prijatie spdt’ do tohto sveta zdvisi od
toho, ako budem predstierat’, Ze zabiudam a pocitujem Zial nad
stratou dietata. A to som aj spravila —pre ostatnych, nie pre man-
Zela, pretoZe aj on nasiel v mojom pribehu istu itechu. Nehovori-
li sme o tom, ale nikdy sme na to nezabudli.

Svoj list kon¢i Ann slovami:
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Preto som tak pozorne pocivala ludi, ktori vystupili s vami v te-
leviznom programe. Ja jednoducho verim, Ze ich zdZitok bol sku-
to¢ny. Ja viem, Ze ho preZili. To vSetko sa podobd na mdj zdZitok
a chdpem aj to, ako taZko sa potom o tom rozprdva tak, aby to
ostatni uverili. Clovek must 7 toho tol’ko ubrat. Nedarilo sa mi to...

Dakujem, Ze ste si ma vypoculi a preéitali, ¢o som vdm napisa-
la. Prepdcte, Ze to bolo také dlhé, ale je toho ovela viac, ¢o som vy-
nechala, len aby som to skrdtila.

P. S. Po Tari som mala este tri deti. Moj milovany manZel zo-
mrel v mojom ndruci o 16 rokov neskér a mdj prvorodeny syn za-
hynul pri autonehode (okamZite a bez bolesti), ked mal 25 rokov,
sedem rokov po manzelovej smrti. MOoj Zial’ bol vidy utlmeny
a skrdteny. Ludia hovorili: ,je v Soku, bude Zialit’ neskor". Potom
hovorili: ,,Musi to byt silnd osoba, ked’ preziva vsetko s takym po-
kojom. Nemaju vSak pravdu. Je tak dobre povedat niekomu ko-
necne ako to naozajje. Oni nie su mrtvi. Vsetci Ziju, maju plno
prdce a Cakaji na mra. Nase rozdelenie je len docasné a velmi
krdtke v porovnani so vSetkou tou vecnostou.

Ludia, ktori podobne ako Ann dospeli k vnutornému poz-
naniu, ze ,,smrf neexistuje”, sa dokdzu bez bolesti rozludit so
svojimi milovanymi, niekedy dokonca s radostou a niekedy do-
kdzu zmiernit Zial inych, podobne ako Ann poskytla utechu
svojmu manzelovi. Dalsim prikladom, v ktorom hral ¢lovek so
zazitkom na prahu smrti tito dlohu, bola Stella, jedna z troch
lieciteliek z predchadzajucej kapitoly. Stella sa musela vyrovnat
s tragickou smrfou trojro¢nej vnutky Marissou, jednej z dvoj-
Ciat. Jej syn robil na dvore nejaké stavebné upravy a poziadal
starSieho brata, aby obe dievCatka drzal za ruky. Prave ked cu-
val ndkladnym autom, Marissa sa vytrhla a zachytilo ju zadné
koleso. Na mieste bola mftva. Stella mi o tom neskor napisala:

Po svojom zdZitku na prahu smrti som vedela a nie iba ,dufa-
la", Ze duch mojej vhucky Zije d'alej. Verim tomu, Ze toto tiché ale
pevné poznanie pomohlo nasej rodine v d'alSom Zivote. Nehovorila
som o tom a ani som nemusela. Apredsa som citila, Ze kaZdy v roz-
hovore so mnou potvrdzoval viastni vieru v Zivot po Zivote. Tri
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tyZdne po tejto tragédii nds priatel’ a kriaz konstatoval, Ze nikdy ne-
videl, aby sa rodina tak rychle spamdtala z nestastia.

Ludia po zazitku na prahu smrti nie su jedini, ktori sa vda-
ka nemu lepSie vyrovnaju s fazkymi stratami. Mnohi dalsi, kto-
ri sa obozndmili s tymito zazitkami, ziskali vela z poznania
i utechy skrytej v tychto skusenostiach, ¢o velakrat potvrdili
mne i inym badatefom v tejto oblasti. Neddvno som pri recen-
zii knihy jednej kolegyne narazil na velmi vystizny a poucny
priklad toho, ako méze poznanie tychto zdzitkov pomoct aj to-
mu, kto sim taku priamu skusenost nemd. Kniha sa nazyva
Children of the Light (Deti svetla) a napisala ju austrdlska bada-
tel’ka Cherie Sutherlandovd, o ktorej som uZ hovoril.

Pocas predndsok stretla mnoho smutiacich rodicov, ktori
hovorili o tom, ako im pribehy umierajicich pomohli preZif
ich vlastnu stratu. Nakoniec sa stretla s osobami, niektori
z nich boli este deti, ktoré mali svoj zdzitok vo velmi ranom ve-
ku—a ich pribehy dokézali eSte uinnejSie znasaf tryznivi bo-
lest, aku vyvoldva smrf diefata. Sutherlandovd napisala tuto
knihu, pretoze chcela spristupnif tieto pribehy 3irSej verejnos-
ti, zvla$f rodi¢om a sirodencom zosnulého diefata, aby tak roz-
prestrela zdvoj utechy nad tymi, ktori eSte stale zialia a urych-
lila ich proces uzdravovania z tych najbolestnejSich Zivotnych
uderov.

V knihe prindsa niektoré presvedCivé svedectvd, aby nimi
ukdzala ako blahodarne pdsobi na rodiCov, ked sa dozvedia
o detskych zazitkoch na prahu smrti. Hned na zaciatku knihy
uvadza dojimavy pribeh o takomto type objavu. Matke me-
nom Maria sa utopil pri ne§fastnej ndhode péatfroény syn a jej sa
zmocnilo zufalstvo. Okrem prirodzeného Zialu ju suzovali otdz-
ky o tom, ¢i sa jej syn pritom trdpil a ¢i nevolal v zafalstve o po-
moc svojich rodiCov. Ako sama prizndava, bola posadnutd otdz-
kou: ,,Bolo to pre neho strasné?"

Celkom necakane narazila na ¢ldnok o detskom zdaZzitku na
prahu smrti, tiez v dbésledku topenia a mal vela spolo¢ného
s pripadom jej syna. Ten ¢ldnok zapdsobil na fiu ako zjavenie
a okamzite, po rokoch predlzovaného utrpenia, pocitov viny
a pochybnosti, pocitila vel’ka ufavu. Sama o tom povedala:
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Ked’ som si to precitala, bola som vo vytrieni. Tak ma prekva-
pili takmer rovnaké okolnosti nehody a ti dvaja chlapci v podsta-
te v rovnakom veku, Ze som ani nepochybovala o tom, Ze tdto
»zhoda " bola v skutocnosti odpoved’ou, ktorii som tak diho hl'ada-
la. Odvtedy citim neuhasitelny smdd po dalsich informdcidch
o tychto zdzitkoch. Citala som vsetko, ¢o som o tom nasla a s kaz-
dym novym svedectvom sa to Cierne bezodné zufalstvo, ktoré som
tak dlho pocitovala, strdcalo a kdesi hlboko v mojom vniitri sa za-
Cala rodit novd, zdzraénd nddej.’

Vdaka pdsobeniu tejto knihy moéze byt skisenost jednej tr-
piacej matky zdrojom utechy pre inych smutiacich rodic¢ov
a ostatnych Tudi s podobnou stratou. Citanie podobnych doji-
mavych pribehov, ktoré vo svojej knihe Sutherlandova uvadza,
prindsa aj iny uzitok, ako sama Maria potvrdzuje:

Onedlho potom... som si uvedomila, Ze ten znicujici Zial’ a utr-
penie, ktorym som prechddzala, vyvolal ucinky podobné samotné-
mu zdZitku na prahu smrti: prestala som sa bdrt smrti; zac¢ala som
viac citit's druhymi; chcela som im pomdhat’; viac som si uvedo-
movala ich bolesti. V istom zmysle aj ja som zomrela a vrdtila sa
spdt’ do Zivota... A teraz verim, Ze smrt’ je v skutocnosti prechodom
Z nasej obmedzenej existencie do nddherného nového Zivota, do
dobrodruZstva presahujiiceho nase najdivokejsie sny."

S podobnymi pripadmi o utesujucej sile, ktorou pdsobia vi-
zie zazitku na prahu smrti na smutiacich som sa stretol aj po-
¢as vyskumu. Hoci nasledujici pripad je hlavnhym motivom
v jednej z mojich knih, uvddzam ho tu len preto, aby som ilus-
troval, ¢o ma v literattire o tychto zdZitkoch vSeobecnu platno-
st. Zarovefije prikladom mnohych takychto svedectiev, ktoré
som dostal sam.

Po precitani vasej knihy Heading toward Omega som vdm jed-
noducho musela napisat. Moj Zivot bol v poslednych dvoch rokoch
nocnou morou, ale po precitani vasej knihy som nasla silu do d'al-
Sieho Zivota. Myslim, Ze tym najhorsim strachom rodicaje to, Ze

vy

by sa mohlo stat’ nieco zIé jeho dietatu a tento najvdcsi strach sa mi
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naplnil pred dvomi rokmi, ked’ sa moj 18-roc¢ny syn zabil pri au-
tomobilovej nehode. Ked’som sa trochu spamdtala zo Soku, moje
zdesenie sa sustredilo na otdzky: Kdeje teraz? Existuje naozaj Zi-
vot po smrti? Moje ndboZenstvo mi v tom nepomohlo, pretoZe ma
ucili, Ze ,,Boh" neodpusta detom, ktoré ,,zhresili". Vysledkom bolo,
Ze som sa odvrdtila od kaZdého ndboZenstva i od ,,Boha".

Ale po precitani vasej knihy chdpem lepsie, Ze to ,,Svetlo” nie je
ten Boh, o ktorom na ucili, ale Boh pokoja a ldsky. Za posledné
dva roky som precitala vel'a knih, ale anijedna nezapdsobila na
mra tak ako vasa. DokdZem sa teraz zmierit' s tym, Ze v tomto Zi-
vote uz syna neuvidim, ale viem, Ze sa md dobre a Ze ho zasa uvi-
dim, aZ pride mdj ¢as. Teraz je so ,,svetlom " a nasiel pokoj a ldsku
rodiny a priatelov (ktori zahynuli pri tej istej nehode). MozZno mi
to chcel povedat, ked’ ma navstevoval v mojich snoch a hovoril mi:
»,Mama, pozri, nie som zraneny, vsetko je v poriadku. " Nebola
som vsak pripravend pocuvat’.

Nakoniec chcem uviest dalsi pripad, ktory sice obsahuje
v§etko, o ¢om sme v suvislosti s touto témou doteraz hovorili,
vyznaluje sa vSak niektorymi zvlasf pou¢nymi aspektmi. Po pr-
vé, netyka sa smrti dietata, ale straty zZivotného partnera, s kto-
rou sa mnohi z nds budu musiet v Zivote vyrovnat. Po druhé,
ilustruje sposob ako méze pritomnost pri umierani blizkeho
¢loveka pdsobit ako samotny zaZitok na prahu smrti. A po tre-
tie, naznacuje ako mdze neskorSie objavenie literattiry o tychto
zé4zitkoch poméct pri prekondvani Zialu a nakoniec priviest
Cloveka k sluzbe inym. V tomto priklade teda objavime dalsi
pOsobivy ndkazlivy uc¢inok zazitku na prahu smrti.

Peter velmi miloval svoju manZelku a ked po desiatich ro-
koch manZelstva zomrela narakovinu, nastala pretitho tazkd do-
ba Napisal mi:

Zomrela na neoperovatelny nddor na mozgu a rakovinu pliic.
Dostala sa mi td mozZnost, Ze som pomdhal sestre pri domdcom
oSetrovani pocas jej poslednych tyZdriov. Nemal som absoliitne
Ziadnu predstavu o tom akd zmena nastane pre miia pojej smrti,
pri ktorej som bol pritomny. Zomrela pokojne, obklopend ldskou.
Drzal somju za ruku, ked odchddzala a prosil som Boha, aby sa
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o Hu postaral. Potom pre mia nastalo peklo. Nechcel som viac Zit.
Bola maojim Zivotom. Zritil sa mi cely svet.

Opisoval mi potom ako pomaly a bolestne prebehla jeho pre-
mena. Zacal dobrovolnou pracou v nemocnici, kde liecili jeho
manzelku. Citil potrebu byt blizko pri fudoch, ktori trpia — ,,tak
ako trpela ona", povedal. Postupne sa vracal do Zivota a pozoroval,
Ze ,,jedna mald &ast vo mne Zila a rdsda — ako novy vyhonok z pad-
nutého kmefia stromu". Zacal chodit do kostola, ale po roku pre-
stal, pretoZe ,,nemohol som prijat ndbozenské dogmy a cirkev ne-
odpovedala na otdzky, ktoré suzovali moje srdce a moju mysel™.

Nakoniec ho to priviedlo k literattire o z4Zitkoch na prahu
smrti, o Zivote po smrti a inych podobnych témach, a to mu
prinieslo ¢o hladal.

Vysledkom bolo, Ze som dospel k presvedceniu, Ze Gloria ne-
upadla do zabudnutia, ale niekde, nejakym spésobom stdle Zije
a dokonca niekde blizko v podobe nehmatatelnej duse so spomien-
kami a osobnostou. Zacal som si vytvdrat — alebo bolo to moZno
vytvorené pre mra —filozofiu Zivota a smrti, o ktorej som dovtedy
ani nesnival.

Jeho vnimanie sveta sa zmenilo podobne ako u tych, ktori pre-
zili vlastnt smrt: zacal vidiet jednotu vietkych foriem Zivota. Po-
¢as dlhych prechddzok uvazoval nad podstatou vedomia a samot-
nej prirody a otvoril sa krdsam kazdodenného, jednoduchého
Zivota — ,,vtdky, stromy, mraky, voda" — to vSetko v iom privola-
valo ddvno zabudnuté pocity nddeje. VSimol si aj iné zmeny:

Od tej noci 18. jina 1985 (ked zomrelajeho manzelka) neci-
tim nijaky strach zo smrti. Bola to okamZitd premena a nezmeni-
lo sa to po dva a pol roku ani trochu. Citim hlad po vedomostiach
v duchovnej oblasti a vnimam to ako pripravu na cosi vicsie. Mys-
lim, Ze som stratil vSetok zdujem a tizZbu po materidlnych veciach.
Mbj zdujem je teraz BYT a nie MAT.

Patral po zmysle svojho Zivota a sim seba sa spytoval, aké
poslanie asi ma, pretoZze vedel, Ze nejaké existuje - ako je to
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u kazdého cloveka. Zvolil si cestu dobrovolného pracovnika
medzi trpiacimi a umierajucimi.

Najvicsou hnacou silou v mojom Zivote je viera v Zivot po smr-
ti. To, ¢o robime v tomto fyzickom svete, md priamy dopad na to,
pred ¢im sa ocitneme v dalsej etape. Nemal som nijaky osvecujici
zdzitok aky mali mnohi umierajiici, osobné posolstvo, Ziadne stret-
nutie so Svetlom, ale dospel som k tomuto bodu Zivota 7 istého do-
vodu a ten mi hovori, Ze mdm pomdhat druhym. Ako raz povedal
Albert Schweitzer: ,, KaZdy, kto je usetreny osobnej bolesti, musi ci-
tit’ povolanie pomdhat’ zmensovar bolest’ trpiacich. "

Petrova cesta a jeho zivot v sluzbe pokracuju, ale jeho pri-
beh nds zaujima najma preto, lebo ukazuje, ako moze zial spo-
sobit v ¢loveku taki zmenu vo svetondzore a osobnych hod-
notach, k akej dochddza u Tudi po zdzitku na prahu smrti, ak
sa spoji s ich poznanim. Je pravdou, Ze Peter spravil sdm vela
preto, aby zo svojho zialu dospel k vlastnej premene, ale jeho
priklad mdZe inSpirovaf inych, ktorych v Zivote postihne ne-
zmieritel'na strata.

Pod dojmom tohto osobného svedectva o hodnote zazitkov
na prahu smrti pre smutiacich mi napadlo, Ze prave tak, ako sme
vypracovali vzdeldvacie programy pre starSich ob¢anov, mohli by
sme ich prisposobif pre Tudi v obdobi smutku. Pred niekolkymi
rokmi som preto spolu s niektorymi Studentmi zacal takéto pre-
zentdcie pripravovat. Boli orientované podobne ako pre skupiny
starSich Tudi, boli len o nieCo kompaktnej Sie a nase predbezné
testy ukdzali podobné i ked’ trochu mensie i¢inky. Odozva na ne
nds v8ak povzbudila a citime, Ze je to dalia oblast, v ktorej by sa
mohli Uspe$ne vyuzif materidly o zdzitkoch na prahu smrti.

OD ZAZITKOV NA PRAHU SMRTI
PO KOMUNIKACIU S MRTVYMI

Okrem zazitkov na prahu smrti, ktoré pomahaji smutiacim, sa
nedédvno zadali predkladaf aj iné zdzitky s podobnym tucinkom.
Snad’ tym naj relevantnej Sim variantom, ktory predstavuje pria-
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me a jednoznacéné rozsirenie zazitkov na prahu smrti, je komu-
nikacia so svetom mftvych.

Termin ,,posmrtnd komunikacia" pouZzivajui viaceri autori,
ale hlavnymi protagonistami vyuzitia tejto komunikécie v ob-
dobi smutenia su Bill a Judy Guggenheimovci. Pred niekolky-
mi rokmi napisali na tito tému objemnu knihu s bohuzial tro-
chu sentimentdlnym ndzvom Hello from Heaven! (Pozdrav
z neba!). Tento senzatny ndzov knihy by v8ak nemal zatienit jej
samotnu hodnotu, pretoze, podfa mdjho nazoru predstavuje
zadsadny prispevok k stididm o obdobiach trichlenia.

Autori nazhromazdili vySe 3300 pripadov svedcCiacich o redl-
nom — nie halucinaénom — kontakte s blizkymi zosnulymi,
z ktorych do knihy vybrali asi 10 percent, teda okolo 350 pri-
behov. Pri Citani tejto rozsiahlej zbierky svedectiev si ¢lovek sta-
le viac uvedomuje, aké je tazké popierat zdvery, ktoré ponu-
kaju. Vemi jasne totiZ naznacuju, Ze ti drahi, ktori zosnuli,
pokracuju v existencii aj po smrti a m6zu s nami komunikovat
a pomodct ndm vyliedit sa zo Zialu. NavySe mnohé pribehy, kto-
ré Guggenheimovci podavaju, maju velku vdhu dokaznosti.
Prinasaju autentické priklady posmrtného kontaktu a nie iba
psychologické fantazie zaloZené na pochopitenom Ziali.

Aby sme ziskali jasnu predstavu o tychto kontaktoch a ob-
jasnili si ako mozu pomdct v ziali za zosnulymi, zamyslime sa
nad nasledujicimi pripadmi.

Leslie je 39-ro&néa dobrovolna pracovnitka vo Virginii. Styri
mesiace po otcovej smrti na rakovinu zazila s nim toto $fastné
stretnutie:

Prdve som si 'ahla do postele a zhasla svetlo, ked’ som zbadala
vo dverdch stdt otca! Vsetky svetld v dome boli vypnuté, videla som
ho vSak velmijasne, pretoZe okolo neho bola akdsi Ziara. Opako-
vala som si: , To je predsa otec!Je to naozaj on!" Bola som takd
vzrusend, Ze som sa posadila a oslovila ho: ,, Otec!” Chcela som ist’
k nemu, aby som sa ho dotkla a zacala som sa z postele dvihat. On
sa usmial a povedal: ,, Nie, nemdZeS sa ma teraz dotknit’” Zacala
som plakat’ a opakovala som: ,, Dovol’ miprist’ k tebe.” Odpovedal:
,, Nie, nemoZes to urobit. Chcem, aby si vedela, Ze som v poriad-
ku. Vsetko je v poriadku. Som stdle s tebou”
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Na chvilu prestal a potom pokracoval: ,, Musim sa ist’ teraz po-
zriet’ na tvoju matku a Curtisa. " Curtisje mdj syn a spolu s mo-
Jou matkou boli vo vedlajsej izbe. Vstala som a isla za otcom na
chodbu. On sa vsak stratil —jednoducho sa rozplynul. Vrdtila som
sa do postele a nahovdrala som si: ,, To vSetko je 7 tvojho Zial'u. Otec
tu nemohol byt. " Po dlhom prevracani som nakoniec zaspala.

Ked’ som rdno vstala, Curtis, ktory nemal eSte ani Styri roky, vy-
behol do predsiene a ozndmil mi: ,,Mami, viera vecer som videl
starého otca!” Ostala som stdt’s otvorenymi ustami a spytala som
sa: ,naozaj si ho videl?" , Ano, vosiel do mojej izby a stdl pri mo-
Jej posteli. "Ako si mohol taky maly chlapec nieco také vymysliet'?
Zasa som sa ho opytala: , Nesnivalo sa ti to?" A on odpovedal:
,Nie, mama. Mal som otvorené oc¢i. Bolsom hore. Videl som ho. "

Tak som pochopila, Ze otec tu naozaj musel byt. Nedalo sa ni-
Jako vyvrdtit’ ¢o sa stalo. Pre mria to bol uZasny zdZitok, pretoZe
som sa presvedCila, Ze ldska nikdy nekonci}'

Druhy pripad je prikladom simultannej komunikécie so zo-
snulym &lovekom: Benjamin, ktory md dvadsatjeden rokov,
pracuje vo vydavatelstve v §tdte Iowa. On i jeho dvadsatroénd
manzelka Mollie hovorili o tom, Ze niekol'ko dni po tom ¢o je-
ho matka zomrela na rakovinu, mali s iou v podstate rovnaké
zazitky. Tu je svedectvo Mollie:

Vecer toho dria, ked'malajeho matka pohreb, Sli sme spolu do
Jjej domu navstivit' rodinu. Ostali sme tam dost’ dlho. Ked’ sme na-
sadli spdt’ do auta, pozrela som sa smerom k prednym dverdm.
Zbadala som jeho matku, ako stoji v otvorenych dverdch a mdva
ndm na rozluc¢ku! Vyzerala tak ako vidy — bola to urcite ona! Po-
sobila vel'mi pokojne, zdravo a vyzerala mladsia. Ked’ sme ju v mi-
nulosti navstevovali, vidy stdla pri tych dverdch a mdvala ndm.

TakZe teraz to bolo presne tak, ako velakrdt predtym.

Pozrela som na Bena a spytala som sa ho: ,,Videlsi...?"A on za-
¢al naozaj srdcerviico plakat'. Pochopila som, Ze obaja sme matku
videli, ale Ben nebol schopny ani slova. V momente, ked som sa
nariho pozrela, matka zmizla. Myslim si, Ze jeho matku som moh-
la vidiet’ aj ja, preto aby Ben vedel, Ze jej Zjavenie nebolo iba pred-
stavou jeho fantdzie.
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A toto povedal Benjamin:

V devi pohrebu matky som zasiel s manZelkou Mollie na ndvs-
tevu mojej sesternice ajej manZela v matkinom dome. Ostali sme
tam dlho do noci a potom sme nasadli do auta. VioZil som kl'i¢ do
zapalovania a pritom som sa pozrel hore. Asi desat’ metrov od nds
som zbadal stdtr v predsieni za presklenymi dvermi matku! VZdy
tak zvykla stdt, plnd ldskavosti a zdvorilosti, aby sa presvedcila, Ze
sme sa dostali v poriadku do auta. Robila to tak stdle — videl som

Jju tak tisickrdt. Vnitorné dvere boli otvorené, takZe svetlo 7 domu

Jju osvetlovalo zozadu a svetlo na verande ju osvetl'ovalo spredu. Po-
sobila dojmom, Ze je uplne zdravd a videl som ju vel'mi jasne
a trojrozmerne. Stdla tam a mdvala ndm na rozlicku. Vyzerala
uvolnend — menej unavend, menej stresovand. Zmocnil sa ma cel-
kom jasny pocit, Ze ndm chce povedat’: ,, Nebojte sa o mria"

OkamZite ma premohol uZasny fyzicky pocit, akoby som bol
pripdtany k zemi. Akoby sa cezo miia prevalila nejakd vina apre-
Sla od hlavy po pdty. Zdalo sa mi, Ze to trvd celi vecnost’ a zdro-
verl iba zlomok sekundy. Chcel som prehovorit, ale nemohol som.
Vtedy mi Mollie povedala: , Ben, videla som vo dverdch tvoju mat-
ku!" Sklonil som hlavu a povedal: ,Aj ja,"a zacal som plakat. Po

prvykrdt som plakal nad smrtou matky. Nikdy v Zivote som tak
neplakal. A pocitil som ulavu, ako ked’ vdm niekto povie: , dovi-
denia neskor."™

Nakoniec uvadzam presvedCivy pribeh zo zbierky Guggen-
heimovcov:

Adele je televiznou producentkou na sverozdpade USA.
Nastastie posluchla radu svojho devitroéného syna potom, ked
zomrel na leukémiu:

Moj syn, Jeremy, zomrel devi po Dni matiek. Tri tyZdne neskor,
krdtko predtym ako som sa zobudila, poc¢ida som ho, ako sa ma py-
ta: ,,Co spravis' s mojimi peniazmi?” Opytala som sa: ,,S akymi pe-
niazmi?" A on odpovedal: S tymi vSetkymi, ¢o si mi Setrila” Upl-
ne som zabudla na jeho icet a ani som nevedela, kde zaloZil svoju
vkladni knizku. Opytala som sa ho, ¢o chce, aby som s nimi uro-
bila, pretoZe to bolo pre neho zrejme vel'mi doleZité. Jeremy odpo-
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vedal: ,, Chcem, aby si zasla k Malcolmovi. "Je to mdj priatel’ a ve-
die vel'koobchod s diamantmi. A tak som mu povedala: , Dobre,
ale na tom tcte urcite nie je dost periazi na Malcolma."A Jeremy
naliehal: ,,Je ich tam dost’! Len chod' k nemu a pochopis o ¢om ho-
vorim. Ked’ to uvidis, budes vediet. Spomenies si na mvia. "Potom
sa stratil a ja som sa zobudila.

Hoci som to povaZovala za bldznovstvo, hladala som synovu
vkladnu kniZku po celom dome, ale nenasla somju. O niekol’ko
dni’'som sa ndhodou ocitla v budove, v ktorej md Malcolm obchod
s biZutériou. Tak som zasla dnu a zacala sa obzerat. Zbadala som
krdsny ndhrdelnik v tvare motyl'a s diamantom. Zrazu som si spo-
menula, ¢o povedal Jeremy: ,,Ked’ to uvidis, budes vediet. Bude ti
ma to pripominat’." Rozbiichalo sa mi srdce a zmocnila sa ma
akdsi nervozita. Opytala som sa Malcolma, kolko by ten ndhrdel-
nik stdl. Po krdtkom uvaZovani a dohadovani stanovil jeho cenu
na 200 doldrov. Povedala som mu, Ze pridem neskor.

Srdce mi stdle buchalo, ked’ som sa vrdtila do prdce a zatelefo-
novala do banky. Vysvetlila som im, Ze nemdZem ndjst’ synovu
vkladniu kniZku a chcem vediet’, kolko periazi mal nasetrenych.
O niekolko minut mi ozndmili sumu 200 doldrov a 47 centov! Po
prdci som zasla spdat’ do Malcolmovho obchodu a za peniaze mdaj-
ho syna som si kupila motyl'ovy ndhrdelnik. Teraz sa bez neho ni-
kde ani nepohnem. ,,Moj syn mi ho daroval na posledny Deri ma-
tiek, ktory som s nim preZila!™’

Tieto dojimavé pribehy sa dotykaju naSich sfdc a posiliiuju
vieru v pravdivost svedectiev tychto fudi. MdZeme tak nako-
niec prijaf ich poznanie, Ze smrt neexistuje, a podla neho aj Zit.
Mozeme tak povedaf, Ze zazitky na prahu smrti spolu s pri-
padmi komunikdcie so svetom mrtvych dévaju velkd nadej
vSetkym tym, ktori sa trdpia nad otdzkami o pokracujuicej exis-
tencii ich blizkych.

Hoci je kniha tychto dvoch autorov hotovym pokladom
sucasnych pribehov o posmrtnej komunikdcii a vyznamne pri-
spieva do literatury o ziali a smuteni, jej pribehy su az udivu-
juco bezné, hoci sa o nich doneddavna obycajne nehovorilo.
Stretol som sa s nimi aj ja a chcel by som tuto ¢ast uzavriet pri-
behom, ktory je pre mina mimoriadny.
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Suvisi so smrfou Ann, matkou Tari. Pred niekol’kymi rokmi
mi napisal list jej syn, o ktorom som predtym nikdy nepocul.
Oznédmil mi, zZe kratko pred Vianocami zomrela jeho matka na
rakovinu. V liste mi pisal:

V ten deri, ked zomrela, pldnovali sme oslavu Vianoc pri nej
v nemocnici. Zomrela vSak pol hodinu pred nasim prichodom.
Doma mi padli oc¢i na policku, kde som zbadal vasu knihu
Heading toward Omega. Vel'mi ma to zaujalo, pretoZe neddvno
predtym som Cital The Omega Project, ale tiito knihu som si pred-
tym na policke nikdy nevsimol. Vknihe som nasiel listy, ktoré ste
Jjej napisali. Opytal som sa na knihu otca a dovolil mi, aby som si
Ju vzal

Ked’ som sa z listov dozvedel, Ze vam napisala o svojom zdZit-
ku, rychle som si knihu prelistoval. Bol som udiveny, Ze sme sa
o tom nikdy nerozprdvali. Prijal som to ale ako odkaz od mojej
matky (ndhoda, Ze som zbadal knihu prdave v ten deri), ktorym ma
chcela uistit, Ze sa md dobre a je stastnd.

Pri dalSom citani tohto listu sa predo mnou rychlo odhalil
zvySok prekvapujiceho posledného odkazu Ann:

Jej pribeh tu vSak nekonci. Vposledny deri v roku sme sa
Zucastnili na pohrebe, ktory bol smutnym, ale duchovnym ob-
radom a na ktorom ju jej krstné dieta, syn najlepsej priatel’ky,
nazval ,,sviticou "

V ten vecer som ukladal do posteli moje tri dcérky (vo veku
Siestich, styroch a troch rokov) a zasiel som dole do izby najstarsej
dcérky Mallory. Prekvapilo ma, ked’ som zbadal jej hlavu skrytu
pod vankusSom, pretoZe ma obycajne cakd, kym jej neposiicham
chrbdt a krk. Ked’ som vosiel, zdvihla hlavu a povedala: ,Ja
nespim.”

Opytal som sajej: ,,Co robis?"

»Plakala som," znela jej odpoved'.

,, Precosiplakala?"”

»Lebo som videla stari mamu Ann hore pri strope."

Ked’ som sa jej na to pytal d’alej, povedala mi, Ze ,,bola oblece-
nd v bielom a vyzerala ako anjel".
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Opytal som sa jej, ¢o Ann robila. ,, Povedala mi, Ze ma vel'mi l'i-
bi aje to posledny raz, coju vidim. "

Neskor som sa jej opytal, co ju viastne rozplakalo a povedala mi:
»Lebo som bola stastnd a niekedy Elovek place, ked’ je stastny. "

Je beiné, ak sa neddvno zosnull ludia ukdZu druhovi alebo
dietatu a rogzmyslal som nad tym, Ze otec by asi tomu neveril a pre-
to si Ann pre odkaz z druhého brehu vybrala Mallory. Dlho som
podozrieval prinajmensom dve moje dcéry, Ze maju schopnosti,
ktoré som ja sdam ddvno stratil, ale akosi brali zrejme na mria
ohl'ad a nepovedali mi o svojich citlivejsich zmysloch. Opytal som
sa Mallory, pre¢o sa mi to rozhodla povedat teraz.

»~Ann ma presvedcila, aby som ti to povedala, " bola jej odpoved'.

Pamiatdam sa, Ze ked som list docCital a drzal ho esSte v ruke -
nemohol som sa ubrdnif otdzkam — bolo to viac moje pozna-
nie ako nejaké otdzky — ¢i moja draha priatel’ka Ann, bola ko-
ne¢ne spojend nielen s tou Ziarivou bytostou, ktoru nazvala
najdrah§im priatefom, ale aj so svojou milovanou Tari, ktorej
sa s takou radostou pred mnohymi rokmi vzdala.

Co si o tom myslite?

ZAVERY: NOVY POHI’AD NA SMRT
VO SVETLE ZAZITKOV NA JEJ] PRAHU

Mnohé pribehy z tejto kapitoly spolu so Statistikou v jej iivode
ilustrujd moju tézu o tom, ze po dvadsatrotnom vyskume
zazitkov na prahu smrti a inych pribuznych javov sa vyndra no-
vy pohlad na smrf. Tieto svedectvd nemozno &itaf bez pocitu,
7e koneéne za¢iname vidiet ako sa dviha temnd opona smrti,
na ktoru sme boli tak dlho navyknuti a a vidime ju v jej pra-
vom svetle — ako Svetlo samo. To, ¢o sme kedysi vnimali ako
konec¢né, hrozné a neodvolatené odlucenie, chapeme teraz ako
pokraCovanie zivota v oblastiach, ktoré su bezne, ale nie vzdy,
naSmu vnimaniu nepristupné. Koniec koncov, existuje isty
kontakt medzi oboma oblastami, medzi Zivotom tu a Zivotom
niekde inde, ale nikde neexistuje smrf ako sme ju poznali
a uznavali. Vo svetle tychto zaZitkov smrt nie je ni¢im inym ako
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iliiziou oddelenia a konecnosti a ti, ktori tejto vizii smrti veria,
podobne ako ti, ktori sa uz s nou stretli, strdcaji z nej akykol-
vek strach, pretoze — ako sa moZete baf niecoho, ¢o neexistuje?

Videli sme, aké blahodarne je toto nové ponatie smrti. Ne-
boja sa jej ti, ktori jej hfadia do oCi, pretoze vedia, Ze ich oca-
kéva Svetlo. Ti, ktori chcu vyrieSit svoje problémy smrfou, po-
chopia ze je to nemozné, pretoze existuje iba zivot. Ti, ktori
zialia, nachadzajui utechu a niekedy dokonca vlastni premenu.
A ti, ktori boli poZehnani viziou milovanej osoby, s istotou ve-
dia, Ze nadalej zije a spojenie medzi nimi prerusSené nebolo.
Pred tym vSetkym sa odhaleny podvodnik, to strasidlo s kosou,
zakrdada pre¢. Svetlo, ten velky osloboditel’ nas od neho oslo-
bodil tak, ze sa nam ukdazal v tisicorakych podobach.

Tento pohlad na smrf nie je v Ziadnom pripade obmedzeny
iba na zdujemcov o zazitky na prahu smrti a podobné témy ale-
bo na Iudi angazovanych v praci, ktord stvisi so smrfou a umie-
ranim. Po tom, o aplikdcia vysledkov tohto vyskumu ziskala
na vyzname, najmi v poslednom desatro¢i, zaéina si ho v§imat
stale viac Tudi, ktori su sucastou hlavného smeru v nasej kultd-
re. Uz sme napriklad spomenuli, ako zacala tato priaca a per-
spektiva prenikat do hnutia hospicov v USA a dokonca do pri-
stupu k umierajucim a truchliacim v tradiénych inStitticiach.

Zacina sa objavovat stdle viac knih nielen o zéazitkoch na
prahu smrti, ale aj o samotnej téme tejto kapitoly - ako vyuzit
poznatky z tychto zazitkov v pristupe k smrti, umierajucim
a smutiacim. Spomenuli sme uz niektoré, ako napr. monu-
mentdlnu $tudiu o umeni umierania v modernom americkom
zivote od Marilyn Webbovej The Good Death (Dobrd smrt) ale-
bo knihu s rozSafnym ale u¢innym pristupom k smrti The Start
of Conversation (Zaciatok rozhovoru) od Gangy Stoneovej. Su
aj iné, ako napriklad kniha The Tibetan Book of Living and
Dying (Tibetskd kniha Zivota a smrti) od Sogyala Rinpocheho,
alebo Facing Death and Finding Hope (Cakanie na smrt'a objav
nddeje) od Christine Longakerovej, ktoré nachadzaju Siroku Ci-
tatel'ski obec s patricnou odozvou. VSetky tieto knihy sa stali
podkladom pre rozsiahle diskusie o vyuziti zdzitkov na prahu
smrti v suvislosti so smrfou a prdcou v poradenstve pre smu-
tiacich. Navyse, vela ucebnic o smrti a umierani zacalo do seba
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zadletiovat kapitoly opisujiice vyskum a vyuzitie z4dzitkov umie-
rajucich.” Zda sa, Ze svetlo zaZitkov na prahu smrti v tychto
diioch svieti v§ade a zahdna smrt do jej vlastného sveta tieriov
a fantazmagorii, aby nds tu viac nestrasila.

Dufam, Ze som vam pribehmi v tejto kapitole pomohol
vitepit do v4aSho vnutra nové chdpanie smrti, aby ste tak moh-
li zadaf odstratiovat aj posledné zvysky strachu a pochybnosti
vo vas i vaSich blizkych. Je to urcdite Zelanie tych, ktori sa
k ndm vratili, aby sa ich kriatky pohlad do transcendentnej ob-
lasti Svetla, do nasho pravého domova a pravej podstaty, stal
uzito¢nym pre vSetkych ndas, ktori Zijeme a umierame na pla-
néte Zem.
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KAPITOLA

Prechod do Svetla

Predmet predchddzajicej kapitoly — ako nam zazitky na prahu
smrti moézu pomodct v pristupe k smrti — nds prirodzene vedie
k veCnej otdzke o tom, Co nastdva po zastaveni vSetkych biolo-
gickych funkcii. Hoci ziaden Zijici ¢lovek, hocijako mudry,
ndm nemdze predloZif absolitne poznanie o Zivote po smrti,
mnohi ti, ktori sa ocitli na rozmedzi zivota a smrti, s velkou is-
totou tvrdia a ako skupina su presvedcCeni, ze vSetkych nas oca-
kava isty druh posmrtnej existencie. Aj pri zbeznom prelisto-
vani literatiry o tychto zdzitkoch sa moZeme presveddif
ako prevazuje tdto viera u tych, ktori sa dostali nepochybne
najblizSie k tej hranici, z ktorej sa, ako Shakespeare mylne hla-
sal, ziaden putnik nevracia.

Po precitani tolkych svedectiev o zazitku na prahu smrti mo-
Zno uz vo svojom vnutri chapete, preCco nam tito ludia pri-
blizuju svoje skusenosti s takym presved¢enim o pokracujuicom
Zivote po telesnej smrti. Prv ako zatneme skumat tuto ich uni-
verzalnu vieru, sustredme sa na chvilu prive na moment, kto-
ry je zrejme signalom na prechod z fyzického Zzivota do jeho
uplne odlisnej formy. Prave tu modZeme vidiet, ako sa jedinec
konfrontuje s takou posobivou viziou a takymi ohromujucimi
pocitmi, Ze jednoducho nemdze celou svojou bytostou nepo-
chopif, Ze vstupuje do VysSieho Zivota.

Aby som ilustroval tento bod prechodu a prebudenia pocas
z4azitku na prahu smrti, dovolte mi siahnuf po svedectve mojej
dobrej priatelky Jayne Smithovej, ktora Zije teraz v juznej Ka-
lifornii, ale stretol som ju okolo roku 1980, ked bola este oby-
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vatel’kou Filadelfie. Cely jej pribeh som uviedol v knihe Hea-
ding toward Omega, ale chcem sa tu sustredit prave na mo-
ment, v ktorom si uvedomila, Ze zomrela:

Dalsia vec, ktori som si uvedomila... stdla som uprostred neja-
kej hmly a okamZite som vedela, Ze som zomrela a bola som takd
Stastnd, Ze som zomrela, ale stdle som bola naZive. A nedokdZem
vdm povedat’, ako som sa citila. Bolo to: ,, O, BoZe, som mitva, ale
som tu! Som to ja!" A zacali sa zo mra valit tie uZasné pocity
vd'acnosti, pretoZe som stdle existovala a predsa som s dokonalou
istotou vedela, Ze som zomrela.

A zatial’ ¢o sa zo ma valili tie pocity... tou hmlou zacalo pre-
nikat’ obrovské svetlo a to svetlo bolo stdle jasnejsSie a jasnejsSie a jas-
nejsie. Je také jasné, ale vobec vds 7 neho nebolia oci. Je jasnejsie
ako cokolvek, Co ste videli v Zivote... A mala som pocit, akoby som
sa v tom obrovskom svetle hojdala. Zdalo sa mi, Ze v viom existu-

Jjem a Zijem 7 neho a ten pocit bol stdle viac a viac extaticky, sldv-
nostny a dokonaly. A vsetko okolo toho bolo — keby ste vzali tisic
tych najlepsich veci, ktoré sa vam v Zivote prihodili a vyndsobili
ich milionkrdt, mozno by ste sa pribliZili k tomu pocitu, neviem.
Ten vds vsak pohlti a zacinate chdpat’ mnohé veci.

Pamditdm si, vedela som, Ze vsetko, vsade vo vesmire bolo v po-
riadku a pldn je dokonaly. Cokolvek sa stalo — vojny, hladomor,
cokolvek — vsetko bolo v poriadku. Vsetko bolo dokonalé. To vset-
ko bolo akosi sucastou dokonalosti a nebolo treba robit’si o tom
starosti. A po cely ten cCas, ked’ som bola v tomto stave, sa to zda-
lo nekonecné. Bolo to nadcasové. Bola som nekonecnou bytostou
v dokonalosti. A td ldska a bezpecie a istota a poznanie, Ze nic¢
sa vdm nemodZe stat’ a ste navidy doma. Navidy v bezpeci
a ostatni tiez.'

Pre Jayne to bol neodSkriepiteI'né nielen svet dokonalosti, ale
aj samotnd veénost (,,bol bez€asovy"), do ktorej sa po fyzickom
zivote vracia kazdy. Clovek tu vstupuje do stavu nevyCerpatel-
nej blazenosti, ve¢ného nadprirodzeného svetla a absoldtneho
poznania — do takej dokonalosti, v ktorej vnima dokonalost vo
vSetkom.

Toto je t4 oslitujuca vizia brany do Zivota po telesnej smrti,
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o ktorej tak Casto, hoci malokedy tak vyre¢ne, hovoria ti, kto-
rych cesta na druhy breh zaviedla az tak daleko.

Keby vizia Jayne bola vasou — ak by ste si napriklad dokaza-
li predstavit, aké by to bolo, keby ste tisic najkrajsich veci
z vasho zivota vyndsobili miliénom - mohli by ste potom po-
chybovat, ze zazivate skuto&nu viziu sveta za prahom telesnej
smrti?

Ti, ktori to zazili, nemdzu a mnohi z nich rozpravaju ten isty
pribeh o momente prechodu a o poznani, ktoré ho sprevadza.
V tychto svedectviach stdle nachddzame tie isté prvky, ktoré
spomina Jayne: zvestujuce svetlo, pocit navratu domov, pocit
absolitneho bezpecia, poznanie, Ze nikto nie je z tejto oblasti
vylic¢eny a dokonca, v niektorych pripadoch, poznanie, o kto-
rom tu Jayne nehovori: ze my vSetci, vo svojej podstate, sme
stvoreni z toho istého svetla, ktoré tam vnimame. Tu je len ma-
ly vyber z odhaleni tych, ktori sa ocitli tam, kde bola Jayne.

Jeden z nich, Bili, mi napisal:

Pozrel som sa dolu tunelom a zbadal som svetlo. OkamZite som
si uvedomil, kde som. To svetlo bol mdj domov. Vedel som, Ze sa
moZem vrdtit' len tam. Nebolo mozné o toto miesto prist. Bol to do-
mov a idem tam ja a kaZdy a neexistuje moznost ako by sa dalo
stratit’ alebo ho minut. Ten ndvrat tam bolajedind zarucend vec.

Nell mi povedala:

Moj zdZitok nebol dost’ hlboky na to, aby som videla co je za
Svetlom a tou bytostou, ale viem, Ze ked pride mdj ¢as a moje fy-
zické telo zomrie, budem dalej Zit' vo Svetle a v novom Zivote ndj-
dem tam hore cely svet.

A nakoniec Steve, moj priatel’, vjednom z listov uvazuje v tom-
to ohlade nad zdkladnym posolstvom zazitku na prahu smrti:

Je to o Zivote, ktory nemd Ziaden koniec... Mdme toto svetlo
v nds. Vo vnutri sme vsetci ako toto Zivé svetlo. VSetci sme stvoreni
tak, aby sme sa stali osobou zloZenou z intenzivneho a milujiiceho
Svetla, ktoré nds vita na konci tunela.
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Niet divu, Ze I'udia s takymito zazitkami st skalopevné pre-
svedCeni o zivote po smrti tela. Aby sme ich viere lepSie poro-
zumeli, uvediem niekolko typickych ndzorov mojich respon-
dentov. Po tom, ¢o s pomocou Svetla nahliadli do kedysi
tajnych oblasti, plnych tietiov, zadinaju takto verit v nekoned&-
nost Zivota:

Viem, Ze po smrtije d'alsi Zivot! Nikto nemdze otriast’ mojou
vierou. Nemdm nijaké pochybnosti — je plny pokoja a nieto sa co-
ho bdr. Neviem, coje za tym, ¢o som preZil, aleje toho pre miia
vela... Viem iba, Ze smrti sa netreba bdt’, iba umierania.

Po vstupe do tohto Svetla... td atmosféra, energia, jeho absoliit-
na, Cistd energia, jeho absoliitne poznanie, jeho absolitna ldska —
vSetko to je urcite Zivot po smrti, ak chcete... Vysledkom tohto
zdzitku je, Ze sa len velmi mdlo bojim prirodzenej smrti... preto-
Ze ak smrt nie je ni¢ iné, ako to co som zaZil, potom je to td
najuZasnejsia vec, na ktori sa moZete tesit, absolitne najuzas-
nejsia vec.

Mdm odkaz pre ostatnych, ktorl tu Ziju svoj beiny pozemsky
Zivot... ,, Existuje nieco viac. " Nasa identita bude pokracovat’ —
na vysSej urovni. Vasipriatelia sa nestratia. Spozndte krdsu, po-
koj a ldsku a pochopite, Ze svetlo, ktoré vds obklopuje a napfﬁa
—je Boh.

Ten zdZitok bol pre mria poZehnanim, pretoZe teraz s urcitostou
viem, Ze existuje oddelenie medzi telom a dusou a Ze po smrti na-
sleduje d’alsi Zivot.

Dalo mi to odpoved’ na otdzku, nad ktorou sa kaZdy musi raz
v Zivote zamysliet. Ano, existuje Zivot po smrti! Krajsi ako si do-
kdzZeme predstavit. Ked’ ho raz spozndte, uvidite, Ze ni¢ sa mu ne-
vyrovnd. Budete to jednoducho vediet’

Co je na tychto citatoch zardzajuce - a ako vam ukdZem,
predstavuju nazory vacsiny Fudi po zdzitkoch na prahu smrti -
nie je len ich spolo¢ny ndzor, ale aj absolitna istota, s akou
onom hovoria. Vtychto svedectviach sa odzrkadl'uje nielen tra-
di¢nd viera v posmrtny Zivot ale neotrasitel'nd vernost duchov-
nym pravddm, ktoré tito Iudia zrejme jednoznacne pochopili
pod vplyvom Svetla. Zadiname tu chépaf silu zdZzitku na prahu
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smrti s akou nielen podporuje vieru v posmrtny Zivot, ale pri-
néasa poznanie, ktoré je zo subjektivneho pohfadu nesporné.
Clovek po tomto z4Zitku skratka bez pochybnosti vie, Ze Zivot
smrfou nekonci, ale pokracuje na vy$ej urovni po tom, ked
prestand fungovaf vetky telesné funkcie.

Statistické prieskumy, ktoré usporiadali mnohi badatelia od
zaciatku 80. rokov dokazuju, Ze tieto citdty nie su iba starost-
livo vybrané priklady Jednu z prvych s$tadii viedol kardioldg
Michael Sabom a jej vysledky publikoval v knihe Recollections
of Death (Spomienky na smrt) v roku 1982. Zo vzorky 61 res-
pondentov, Styridsiati siedmi, €o je 77 percent, potvrdilo, Ze
po zazitku sa ich viera v posmrtny Zivot posilnila. V mojom
rozsiahlom vyskume The Omega Project (Projekt Omega), sa
rovnako vyslovilo 86 percent z celkového poétu sedemdesia-
tich $tyroch mojich respondentov. Podobne v neddvnej Studii
kons$tatovala Cassandra Musgraveova, ze zatial o iba 22 per-
cent jej respondentov ,Uplne verilo" v posmrtny Zivot pred
z4Zitkom, po fiom to uZ bolo 92 percent.” Najpresveddivej$ie
udaje v tomto ohlade poskytla pred niekol’kymi rokmi aus-
tralska badatel’ka Cherie Sutherlandova. V §tudii’ zaloZenej na
50 respondentoch zistila, Ze pred zazitkom pomer veriacich
k neveriacim bol v podstate: ,pitdesiat a patdesiat”, inymi
slovami, asi polovica v posmrtny Zivot verila, zatial ¢o ostatni
bud neverili alebo, v niekolkych pripadoch, nad tym vdbec
neuvazovali. Po zdzitku vSak kazdy z nich veril v uréitii formu
zivota po smrti! Bez rozdielu na ich minulé nazory, zazitok na
prahu smrti stacil na to, aby odstranil vSetky pochybnosti -
a to v kazdom z nich.

Velky pocet tychto vypovedi a istota, s akou ich vyslovuju,
sa urcite nestratila medzi tymi, ktori sa o tuto oblast zaujimaju.
Pod vplyvom skepticizmu vedcov a filozofov, alebo aj nejas-
nych a vyhybavych postojov ndbozenskych predstavitefov by
sme mohli Fahko akceptoval mdédny agnosticizmus v suvislosti
so Zivotom po smrti, alebo jednoducho odsunutf tdto vieru na
historické smetisko ako bludné predstavy. Ked vSak zéstupy
Pudi z celého sveta - véitane vedcov, fyzikov a filozofov, ako aj
Tudi veriacich - jednym hlasom hovoria o Zivote po smrti a tvr-
dia to na zdklade vlastného stretnutia so smrfou, zadina sa vo
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vieobecne roz§irenom nézore objavovaf zardZzajica trhlina.
MoZzeme parafrazovat staré americké heslo: ,, Ked za¢inaju ho-
vorit umierajuci, udia po&dvaju." A pri tom poduvani, aj ked
vzdy neuveria, aspon sa viere znovu otvoria. A ti, ktori tomu uz
predtym verili, sa vo viere utvrdia.

MoZeme tu zasa odlisit dalsi aspekt zdZzitku na prahu smrti
ako uzito¢ného virusu. Rastice poznanie tychto zazitkov v Si-
rokej verejnosti si vyzaduje prehodnotenie tejto otdzky a pre
mnohych sa tato spolo¢na istota umierajicich ukazuje ako vel-
mi presvedCéivd. Vysledkom je, ze zdujem o tieto zazitky nielen
prindSa novy pohlad na smrf, ale si¢asne obnovuje tradi¢nu
vieru v posmrtny Zivot, ktord v modernom svetskom Zivote
smerovala k zaniku.

VPLYV SVEDECTVA UMIERAJUCICH
NA VIERU V ZIVOT PO SMRTI

Kazdy, kto sa obozndmi so zdzitkami na prahu smrti, nevy-
hnutne sa musi zamysliet nad Zivotom po smrti. Bez ohl'adu na
mnoZzstvo argumentov, ktoré maju skeptici proti predc¢asnym
zaverom, tieto zazitky stdle poOsobia silnym a presvedéivym
prisfubom. Vela modernych Tudi dnes fascinuje nielen predsta-
va, ze moment smrti je taky nddherny a radostny. Tym sku-
to¢nym dévodom je skor to, ¢o z neho vyplyva a to je to, Ze po
smrti tela naozaj Zivot pokraCuje a je krdsny.

To je urcite jeden z hlavnych ddévodov, pre¢o uz od prac
Moodyho a Elizabeth Kubler-Rossovej pred S§tvrt'storo¢im
vzruSovali z4Zitky na prahu smrti predstavivost verejnosti v ce-
lom zdpadnom svete a preCo sa teSia Sirokému zaujmu este aj
dnes. Je to prdve ten obraz smrti a vSetko o lezi za nim, ktory
som vykreslii pomocou rozpridvania umierajucich a ktory je
prave tak neodolatelny ako nadherny. Napriek pretrvavaniu
moderného skepticizmu vo va¢Sine z nés je stale Cosi, ¢o tuzi po
tom, aby vizia o posmrtnom Zivote bola pravdiva, nieco, Co sa
chveje vzrusenim nad moZznosfou, Ze zdzitky na prahu smrti
prinesu nakoniec vierohodny dokaz.

Preto je celkom prirodzené, ak sa po tofkych rokoch vysku-
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mu a poznania tychto zazitkov opytame aky maju vlastne uci-
nok vSetky tie svedectvd na vieru verejnosti v Zivot po smrti.
Dosiahol sa nejaky rozdiel?

Musim zasa s prekvapenim konstatovat, e podla mojho po-
znania, nemame k dispozicii udaje zo ziadneho velkoplo$sného
prieskumu, ktoré by prezradzali aky je postoj fudi k smrti po ich
obozndmeni, ¢i prejavenom zdaujme, o tieto zazitky. Osobne ne-
pochybujem, ze takyto prieskum by priniesol jednoznacné vy-
sledky, musime sa v3ak zatial uspokojit s udajmi z inych $tudii.
Mozem tu kratko spomenut moje dva relevantné vyskumy.

Prvy maly prieskum som uviedol v deviatej kapitole, v spo-
jeni s hypotézou uzitocného virusu. Na konci semestra som vy-
konal prieskum medzi Studentmi (kolegyiia s rovnakym obsa-
hom kurzu to urobila na inej univerzite), ktory sa tykal
moznych zmien v ich presved¢eniach a postojoch. Jedna otdz-
ka smerovala k viere v Zivot po smrti. Celkovo 82 percent
z nich potvrdilo, Ze ich viera v posmrtny zivot sa pod vplyvom
informacii o zdzitkoch na prahu smrti posilnila. Ich odpovede
takto napodobiiuju skuto¢ny ucinok samotného zdzitku a teda
potvrdzuju hypotézu uzito¢ného virusu.

Tieto zistenia st posobivé z dalSich troch dovodov, ktoré
vam nemusia byt také zrejmé. Prvy je ten, Ze vac8ina mojich
Studentov verila v posmrtny Zivot uz pred otvorenim kurzu.
Napriek tomu, u viac ako Styroch z piatich Studentov sa viera
v priebehu kurzu posilnila. Po druhé, ani u jedného nedoslo
k oslabeniu viery. A po tretie, osobné komentare v dotaznikoch
ako aj v ich dennikoch boli jasnym dékazom toho, ako hlboko
na nich zaposobili svedectvd, ktoré v priebehu semestra pocu-
li, a to nielen Co sa tyka ich viery v posmrtny Zivot.

Moja druhd Studia suvisi s pracou The Omega Project. Moz-
no si pamatdate, Ze v nej iSlo o porovnanie vzorky 74 Studentov
mojho kurzu s 54 ¢lennou kontrolnou skupinou, ktora z4zitok
na prahu smrti nemala, ale vedelo sa o nej, Ze sa on zaujima.
Relevantnd je prave druhd skupina. Aj v nej sa po informdcidch
z tejto oblasti vo vySe 80 percentdch posilnilo presvedcenie
o zivote po smrti.

Ako som uz v tejto knihe naznacil, v zdznamoch méam vela
dalsich dokumentov, vicsSinou listov, ktoré sved¢ia o tom
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istom uc¢inku. Nechcem vds v8ak zatazovat dal$imi citdtmi na
ilustraciu tejto propozicie. Hoci nemdZeme povedaf, Ze sa-
motné poznanie zazitkov na prahu smrti nevyhnutne vedie
k viere v posmrtny Zivot, ak Clovek o tieto informdcie prejavi
zaujem, je velmi pravdepodobné, Ze nastane posun v jeho na-
zore ako u tych, ktori zdZitkom na prahu smrti presli. Opéft sa
zd4, Ze svedectvo umierajucich hlboko zasiahlo tych, ktori ho
prisli poduvat.

Aby som vSak bol celkom konkrétny, musim vam pripome-
nuf, Ze vy — ako vzorka pozostdvajiica z jedného cloveka — ste
prave ten, na ktorom zélezi. Ak ste dosli v tejto knihe az po to-
to miesto, je zrejmé, zZe sa o zazitky na prahu smrti zaujimate.
Podobne ako moji Studenti dostali ste mnozstvo informaécii
o zazitkoch na prahu smrti vratane vizii z tejto kapitoly o udaj-
nom Zivote po smrti. MoZno by stalo za to, aby ste sa na chvilu
zamysleli nad tym, ako zapoOsobili vSetky tieto informdcie na
vase vlastné presvedCenie. Ak si spomeniete ako ste o tom
zmyslali pred &itanim tejto knihy, budete moct posudif, do
akej miery vas ovplyvnila. Mozno ste uz, podobne ako mnohi
moji Studenti, v nejaki formu Zivota po smrti verili uz pred-
tym. Pri hlbSom zamysleni vSak moZno v koncepcii Zivota po
smrti objavite nejaké vyznamné kvalitativne zmeny ako aj cel-
kovi zmenu v presvedCeni, Ze po smrti vas takyto Zivot oCaka-
va. Chcel by som vds v kazdom pripade poZiadat, aby ste na
chvilu pouvazovali nad tym ako materidly v tejto knihe, zvlast
v poslednych kapitolach ovplyvnili va§ postoj k smrti a Zivotu
po nej. Ak by ste sa ocitli na hranici medzi Zivotom a smrfou
teraz, ¢o si v tej chvili predstavite a ¢o asi bude pokracovat, az
ju prekrocite?

PREDSTAVA O ZIVOTE
PO TELESNEJ SMRTI

Vynikajuci psychiater Carl Gustav Jung, ktory mal sam vo
veku 70 rokov hlboky zazitok na prahu smrti, bol nadSenym
zastancom takéhoto druhu imaginativneho cvicenia. V slav-
nej knihe Memories, Dreams, Reflections (Spomienky, sny, uva-
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hy) vyzyva &itatelov: ,,Clovek by si mal raz povedaf, e urobil
¢o mohol, aby si vytvoril koncepciu o Zivote po smrti, alebo
aby si o fiom urobil nejaky obraz - hoci musi priznat svoj
neuspech. Je jeho osudovou stratou, ak to nespravi."* 1 ked
sa vystavujem riziku, ak nebudem celkom suhlasif s takou
vyznamnou osobnostou, nechcel by som pri tomto cviéeni
zachéadzaf tak daleko. Myslim, Ze pre naSe ucely postali, ak
budeme presvedCeni, Ze nieCo naozaj nepredstavitelne krdsne
nas pri prechode do Svetla ocakdva, osobne by som sa
zdrahal, keby som si mal predstavif nie¢o velmi konkrétne.’
V tomto ohlade som blizSie k jednému mdjmu respondento-
vi, ktorého som uz citoval. Po vyjadreni o jeho absoldtnej
istote povedal: ,,Neviem, Co je za tym, ¢o som prezil, ale je
toho velmi vela."

Mam niekolko doévodov, preco nechcem Jungovo napomi-
nanie plnit bezvyhradne. Po prvé si myslim, Ze podrobnosti
dalSieho putovania po smrti su tak nekonec¢ne rozmanité, zZe by
bolo velkou aroganciou chciet si predstavit jeho priebeh v kaz-
dom pripade. Cesta ¢loveka po smrti musi zaéinat z urc¢itého
spolo¢ného scendra, ktory tak dobre z rozpravania umieraji-
cich pozname. Vieme, Ze za¢ina vnimanim cistého svetla pra-
povodnej bozskej nddhery duse, po ktorom nasleduje Zivotny
prehlad a dalSie Standardné prvky zazitku na prahu smrti. Po
nich v8ak musia nasledovat osobitosti posmrtnej cesty kazdého
jednotlivca, ktoré uz nemoze samotny zazitok na prahu smrti
predpovedat.

Po druhé, hoci sme si uz zvykli na re¢, ktorou l'udia opisu-
ju svoje zazitky, nesmieme zabudat, if podstata tychto zazitkov
presahuje vSetky jazykové alebo obrazové vyrazové prostriedky,
ktoré su nam dostupné v beznych stavoch vedomia. Ak sa teda
snazime opisat stav po smrti tela prili§ podrobne, vystavujeme
sa nielen riziku istej arogancie, ale hrozi ndm nebezpecenstvo,
ze zazitok plny symbolickych vyznamov a zableskov vysSieho
vedomia zdegradujeme na Cosi doslovné, bandlne a plné kon-
venénych, stereotypnych predstdv. Napriek vedomostiam
o zazitkoch na prahu smrti, nasa vlastnd cesta bude takd, ako
to J. S. Haldane povedal o vesmire. Tu je parafriza na jeho
sldvny bonmot: Nasa smrt nebude pre nds iba zvldStnejSia ako
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predpokladdme, bude eSte zvlaStnejSia ako si vieme vdbec
predstavit. Nechcem tym povedat, Ze na§ zazitok po smrti bu-
de zvldstny, ale len to, ze bude asi taky odliSny od toho, ¢o sme
si mozno predstavovali, aby sme nemali vynakladat prili§ vela
energie na presviedCanie seba samych, ze vieme viac ako na-
ozaj vieme.

A treti dovod je, Ze prilisné sustredenie na Zivot po smrti
nds moze Casto zavidzat a podobne ako sirény odputavat od
uloh, pre ktoré sme prisli do tela, aby sme sa ich tu naucili
a v praxi aj zrealizovali. K tomuto aspektu sa vSak chcem vra-
tit' eSte neskor.

Najskor v8ak musim spresnit, ¢o som prave uviedol, aby ne-
nastalo nejaké nedorozumenie. Nechcem tvrdit, e nem4 zmy-
sel ¢&itat vietku dostupnu a rozsiahlu literaturu, ktord prindsa
dokazy o posmrtnom zivote a sdim mdm vela tychto knih.
Mnohé napriklad opisuji kontakty so zomrelymi, vizie na
smrtelnej posteli, pripady reinkarnacie alebo regresie do moz-
nych stavov vedomia medzi Zivotmi, ktorych zévery st vo vel-
mi dobrej zhode s vyskumami zdzitkov na prahu smrti a s hy-
potézou preZitia telesnej smrti. Mohol som teda citovatf ovela
viac takychto pripadov, alebo uviest niekolko dalsich vlast-
nych a priniesol tak este viac dékazov na podporu posmrtného
Zivota, Ci o jeho predstave, ako o nej hovori Jung. Podobne by
som mohol pokradovat v stope zdZitkov na prahu smrti, ktora
kond¢i, takpovediac pred jej brdnou a mohol by som siahnut
po spisoch rdéznych duchovnych adeptov, ktori tvrdia, Ze pre-
skimali celd oblast posmrtného Zivota. Ak véds tento druh li-
teratury pritahuje, ndjdete urlite bez problémov mnohé zauji-
mavé tituly.

Ako vidite, neSiel som touto cestou z dovodov, ktoré som
uviedol. Mj ciel' v tejto kapitole bol ovela konkrétnejsi a za-
merany na jedno: chcel som, aby ste si eSte viac uvedomili jed-
nu skutocnost, Ze zdZitok na prahu smrti podporuje vieru v po-
smriny Zivot. Bodka. Preto som na zaciatku kapitoly na
konkrétnych pripadoch ukdazal, na zdklade ¢oho su tito ludia
taki presvedCeni, Ze aj po smrti Zijeme dalej a akd je tdto viera
po kontakte so smrtou pre vietkych spolo&nd.

Moje vyhybanie sa dalsim podrobnym tddajom mé vela do
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¢inenia s poslednym dovodom, ktory som k tomu uviedol a ku
ktorému sa teraz vraciam. PriliSnd sustredenost na Zivot po
smrti by mohla totiZ odputat naSu pozornost od fohto Zivota,
v ktorom médme v praxi uskutoéiiovat posolstvo Svetla. Pre
mna i pre vas, skutoénym prisfubom zazitku na prahu smrti nie
je ani tak to, ¢o hovori o Zivote po smrti — nech su uz jeho vi-
zie akokol'vek inSpirujuce a utesSujuce - ale to, ¢o hovori o tom
ako zijeme teraz. Koniec koncov nie sme eSte mftvi! Mozno ¢i-
tate tuto knihu, aby ste si ujasnili otazky o smrti, difam
a verim, Ze sa tak aj stalo, ale mojim ciefom bolo, aby ste sa po-
mocou zdZzitkov umierajucich naudili ako mate zif, alebo ako
7it lepsie, s lep$im sebapoznanim, s va&8im sucitom k sebe sa-
mému a zdujmom o druhych. Zite dobre a smrt sa uZ postard
o seba sama.

Existuje eSte jedno, dokonca rafinovanejSie nebezpeclen-
stvo, hoci pochybujem, Ze by mu pozorny Citatel’ tejto knihy
podlahol. Prameni prdve z nadmernej zaujatosti nad moZz-
nostou nesmrtelnosti vyplyvajliicej zo zaZzitku na prahu smrti.
Jednoducho povedané ide o to: rozsiahla publicita z4zitkov na
prahu smrti a nadej budiceho zivota, ktoru vyvoldva, mdze
Pahko zvadzat mnohych ludi k postoju akejsi pohodlnej spo-
kojnosti. Koniec koncov, Svetlo osvecuje a prijima vo svojej
ziare vSetkych rovnako a bezvyhradne. Kazdy, ako sme vide-
li, vchadza do vecnosti v atmosfére vSetko prenikajicej, Cistej
lasky, ktora sa zjavuje dusi v pozehnanej imanentnej bozskos-
ti. Zdorazfiovat vSak iba Svetlo, alebo predpokladaf, Ze ono
samo zariadi, aby po smrti vSetko bolo v poriadku bez ohfa-
du na to ako sme zili, je podla mfa naivnym a nespravnym
pochopenim posolstiev tychto zazitkov. Preto v knihe tak
zdoOraziiujem dolezitost poudenia zo Zivotného prehladu a na
druhej strane tvrdim, Ze bezvyhradna a nesudiaca laska Svet-
la neznamend, Ze vSetko sprdvanie sa prijima rovnako a Ze
,vsetko je dovolené".

Z4zitok na prahu smrti nas v skuto¢nosti uc¢i opaku, ze totiz
prave v tejto chvili a celym Zivotom si piSeme scendr naSej ces-
ty po iom, Ze nikto iny ako my sme tvorcami nasho osudu po
smrti. Svetlo naozaj moZe vyZzarovat naSu pravi podstatu a roz-

r1:4 ’ . . AWM z L) .
ptylit osobny pocit viny, ale nemdze nds zbavit zodpovednosti
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za vlastné zivoty. Po smrti tela sa nam naskytne pohfad — moz-
no bolestny - nielen na nasu pravd podstatu, ale aj na to, ako
sme naozaj Zili.

Hoci nam teda zazitok na prahu smrti hovori o tom, ¢o nas
dak4 po tiom, v podstate nds chce naudif ako mdme Zit teraz.
Pripomina ndm to verSami aj velky indicky basnik Kabir:

Priatel’, ¢akaj na Hosfa, kym si naZive.

Vrhaj sa do zdzitkov, pokial zijes!

Rozmyslaj... a rozmyslaj... kym Zijes.

Co vol4s ,,spasenie”, to patri ¢asu pred smrtou.

Ak nezlomi$ puta kym si naZive,
myslis si,

ze duch to spravi potom?

Co nachéadzas teraz, néjdes i neskor.
Ak nenachadzas$ teraz nic€,

skon¢is prosto s obydlim
v Meste Smrti.’

To vietko neznamend, Ze sme teraz pripraveni sustredit celu
pozornost zasa spat iba na tento svet. Kym tak urobime, ¢akd
na nas eSte to najzdvaznejSie a najvysSie poucenie s dalekosiah-
lymi nasledkami, ktoré si m6zeme zo zazitkov na prahu smrti
odniest do kazdodenného Zivota. Nejde pritom o dalSie po-
naucenie, ale o vrcholné posolstvo Svetla. Prichddza k nam
v najvyrecnejSej a dokonalej forme od tych, ktori sa na ceste
dostali az za Svetlo a zaSli tak daleko ako nikto z doteraz uve-
denych putnikov. Okrem dokonanej smrti presli po celej ceste.

Poznamky

1 Ring: Heading toward Omega, str. 61-62.

2 Cassandra Musgrave: , The near-death experience: A study of trans-
formation" (Zazitok na prahu smrti: Studia premenyj, Journal of
Near-Death Studies, 15(3), 1997, str. 194.

3 Cherie Sutherlandové: Transformed by the light (New York: Bantam,
1992).
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manic initiation, imaginal worlds and light after death"” (Samanska
inicidcia, imaginalne svety a svetlo po smrti), v G. Doore (Ed.) What
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6 Nedavny pokus v tomto smere vykonal a opisal Leon Rhodes v knihe:
Tunnel to eternity: Beyond near-death (Tunel do vecnosti: Za prahom
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slavneho $védskeho viziondra Emanuela Swedenborga.

7 Z knihy Roberta Blya: The Kabir book, Boston: Beacon, 1977), str. 24-25.



KAPITOLA I 3

Cesty k zdroju:
Najvyssie posolstvo Svetla

Na naSej exkurzii do posmrtnych oblasti sa dostdvame blizko
k samotnému jadru tajomstva samotného stvorenia. Rozprava-
nie tychto Fudi nds mo6ze prinajlepSom napiﬁat’ udivom, ale ni-
kdy ndm nemoze poskytnut dokonald istotu. Niekolki l'udia sa
vSak dostali daleko za oblast, ktord poznaju takmer vsetci
umierajuci a ich vypovede o ceste takpovediac za Svetlo, ndm
tak odhaluju doteraz skryty Zziarivy vesmir, ktory zrejme uzko
suvisi so samotnym najvy$§im zdrojom stvorenia. Z hladiska
tychto mimoriadnych zazitkov sa doteraz uvedené zazitky na
prahu smrti, hocijako krdsne, modZzu zdaf neuplné a podavaju
ndm iba Cast toho, ¢o tuzime poznat celé. Cesty za Svetlom,
o ktoré sa chcem teraz s vami podelit, takmer vzdy hovoria &i
naznacuju existenciu druhého svetla, akéhosi vrcholného Svet-
la, zdroja vSetkého, miesta odkial prichddzame a kam sa vSetci
nevyhnutne vratime. Ludia, ktori boli touto cestou obdarova-
ni, si mozZno najlepSie pripraveni, aby ndm odovzdali to, ¢o
azda mozeme nazvat ,najvy$§im posolstvom Svetla." Z neho
potom modzeme, slovami velkych duchovnych tradicii, extra-
hovat zdkladné ,,uenie o mudrosti" obsiahnuté v zdzitkoch na
prahu smrti.

V tejto kapitole, ktora efektivne uzavrie nase dlhé meditova-
nie o tajomstve a vyzname zazitku na prahu smrti, by som
chcel podaf niektoré najhlbSie a najpdsobivejSie svedectvd, kto-
ré nam mozu poodhalif tie najskrytejSie a najuzasnejsie tajom-
stva. Ked budete tieto pribehy ¢itat, budete si moct so sebou
vziat niekolko najkraj$ich a najin$pirujucejsich prejavov ucenia
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o zazitku na prahu smrti: nie len niektoré dalSie poucenia, ale
poklady Svetla, ktoré niektori privilegovani, po svojom bliz-
kom stretnuti so smrfou, priniesli pre uZzitok nds vSetkych.

Mellen-Thomas  Benedict

Mellen-Thomas Benedict je nepochybne jednym z najpozoru-
hodnejsich Fudi so z4dZitkom na prahu smrti, akych som stretol.
Zije teraz v Kalifornii a uspe$ne rozvija lie¢enie pomocou svet-
la zalozené na informdcii z jeho zdzitku. Prvykrdt som ho stre-
tol v Baltimore v roku 1992. Tento clovek, spolu s jeho struc-
nym opisom zazitku, ma velmi zaujal a neskér som sa
s niekolkymi priatel'mi vybral za nim do Fayetteville v severnej
Karoline. Pocas tejto kratkej navstevy v novembri 1992 som
nahral na$ neformdlny a spontdnny rozhovor, v ktorom mne
a mojim priatefom opisal niektoré Casti neobycajne zlozitého
a dlhého zéazitku na prahu smrti. Uvddzam dalej redigovanu
verziu Casti tohto rozhovoru o jeho ceste k tomu, ¢o on sam na-
zyva ,,druhé svetlo". Uz z tohto dryvku lahko pochopite, preco
si myslim, Ze jeho pribeh je jeden z najpozoruhodnejSich a naj-
dolezitejSich spomedzi vSetkych, ktoré som pocas svojej prace
pocul. Jeho pribeh dokazuje, ¢o vSetko sa mdze Clovek dozve-
diet o podstate samotnej reality, ak m4 neuhasitelny sméd po
poznani a vie poloZif Svetlu spravne otdzky.'

Pozadie jeho zé4zitku na prahu smrti sa vyvijalo takto: v ro-
ku 1982 ho postihla nediagnostikovana mozgova choroba a le-
kéri mu predpovedali Sest aZ osem mesiacov Zivota. V tomto
Case skutoéne ,,zomrel" na Cas, ktory odhaduje na vySe poldru-
ha hodiny a niekedy v tomto intervale preSiel velmi hlbokym
zazitkom. Za¢nem tu uryvkom z ndsho rozhovoru, ked opisu-
je pociato¢né fazy svojej cesty:

A dalsia vec, ktord viem je, Ze stojim v tej tmavej izbe a na
posteli je moje telo a akdsi tma a pozriem dolu a poviem si: ,,0".
Je to isté prekvapenie, lebo stdle sa citite redine. Viete, je to ako,
som tu, ale som aj tam. Vtedy niekedy sa celd stena zmenila na scé-
nu tmavého lesa, za ktorym vychddzalo slnko. Cez ten les viedol
chodnik a ked’ som sa nari pozrel, pomyslel som si: ,,Clovece, na-
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ozaj tam chcem ist. " Pohol som sa k nemu a vtedy som si zrazu
uvedomil: ,,Ach, uZ viem, c¢o sa deje. Zomrel som. Viem, Ze ked
pojdem tym chodnikom na kraj lesa a vojdem do toho Svetla,
budem mrtvy."

Ale bolo to také, také pokojné a citil som sa tak dobre. Nikdy
som sa tak na Zemi necitil. Tak som sa pustil tym chodnikom a to
svetlo sa stdle zvicsovalo. Ked’ uz bolo vel'mi vel'ké, zacal som vi-
diet’to, Co nazyvate spomienky na minulost, akysiprehl'ad o Zivo-
te. A videl som veci, 7 ktorych som bol smutny a citil som aky som
bol nestastny vtedy a podobné scény a tak som si povedal ,, Dost’!"
a vSetko sa okamZite zastavilo! Prekvapilo ma to, prestalo fto.
A zrazu som si uvedomil, Ze je to urcite interaktivny zdZitok, pre-
toZe mozZem s nim komunikovat'.

Tento objav z jeho strany, Zze mdze naozaj so Svetlom ko-
munikovat a nie je len v ulohe pasivneho pozorovatela, bol
pretiho rozhodujucim a vdaka nemu pokracoval na ceste tak
odlisnej od vacsiny ostatnych zazitkov. Pokracuje:

A tak d'alsia vec, ktoru pozndvam je, Ze smerujem k tomu Svet-
lu. Je to nieco ako cesta tunelom. Idem teda k tomu Svetlu a opdt
si hovorim: ,,Stop!" a zastavil som sa. A povedal som — nepamdi-
tdm si presne na slovd, ale bolo to nieco ako: ,, Myslim, Ze viem ¢o
si, ale naozaj chcem vediet’ ¢o v skutocnosti si." Akoby som mu po-
vedal, aby sa mi odhalilo, ¢im toto Svetlo vlastne je. Pocul som, Ze

je JeZis a pocul som, Ze je to alebo tamto.

A vtedy sa mi to Svetlo odhalilo na takej urovni, na akej som
nikdy predtym nebol. Neviem to vyjadrit’ slovami. Bolo to najskér
akési telepatické pochopenie, vel'mi Zivé. Mohol som ho priamo ci-
tit. Ja som to Svetlo citil. To Svetlo jednoducho reagovalo a odha-
lilo sa na d’alsej irovni a pochopil som, Ze mi hovori. , Ano, pre
vicsinu l'udi, podla toho odkial’ pochddzaju, mohlo byt JeZisom,
mohlo byt Budhom, Krisnom, éimkol'vek."”

Opytal som sa vsak: ,,Co si ale v skuto¢nosti?" A to Svetlo sa
zmenilo na —jedind vec, ktoru vam modZem povedat, zmenilo sa
na matricu, mandalu ludskych dusi a videl som Ze to, ¢o nazyva-
me nasim vyssim Ja v kaZdom z nds, je prdve tdto matrica. Je to
tiez cosi, ako nejaky kandl, ktory nds vedie k zdroju, od ktorého
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sme priamo vysli. A vel'mijasne som si uvedomil, Ze vsetky vyssie
Ja sii spojené ako jedna bytost, Ze vSetci l'udia su spojeni ako jedna
bytost, v skutocnosti sme tou istou bytostou, roznymi aspektmi tej
istej bytosti. A videl som tu mandalu l'udskych dusi. Bola to td naj-
krajsia vec, aku som kedy videl (hlas sa mu chveje), prosto som do
nej vosiel (hlas mu zlyhdva), bolo to nieco uZasné (nie je schopny
dalej hovorit), bolo to ako vsetka ldska, po ktorej ste stdle tuZili
a bola to ldska, ktord lieCi, uzdravuje a obnovuje.

Akokolvek bol Mellen ohtiireny svojim zazitkom, pokracoval
v hI'adani odpovedi na svoje otazky:

M: A ¢im hlbsie som do nej vstupoval, tym viac som stdle opa-
koval: ,, Chcem vediet’, naozaj chcem vediet, ¢o sa to deje. "Jedno-
ducho som stdle hovoril: ,, Chcem vediet’, chcem vediet. " Vzalo ma
to do Svetla a na maoje prekvapenie, prdsk! Ako ked’sa prekoyid
zvukovd bariéra, tak nejako som cez neho presiel. A ak si viete
predstavit’ vysSie Ja —je to skor nieco ako potrubie, pupocnd Snu-
ra, alebo nieco také. Vtedy sa mi zdalo, Ze ma to kamsi Zenie. Ne-
viem, ¢i som sa pohyboval cez priestor, ale zrazu som videl ako le-
ti prec cely svet. Videl som okolo letiet’ sinecnii sustavu. Videl som
galaxie a —pokracovalo to dalej.

Nakoniec sa ma zmocnil pocit, Ze prechddzam cez vsetko ¢o ke-
dy bolo. Videl som vsetko — galaxie sa menili na malé hviezdy
a zhluky galaxii a svety nasledovali za svetmi a energetickymi ob-
lastami — bol to jednoducho uchvatny pohl'ad. Mal som pocit, Ze
sa moj pohl'ad niekam zaostruje, ale myslim, Ze to bolo moje ve-
domie, ktoré sa tak rychle rozsirovalo. Vsetko prebiehalo tak rych-
lo, ale vnimal som vSetky detaily a vtom prislo priamo ku mne d'al’
Sie svetlo a ked’ som dori narazil, bolo to (pauza) ako keby som sa
rozplynul alebo nieco také. A vtedy som pochopil, Ze som preSiel
vel'kym treskom. Bolo to vobec to prvé svetlo aja som presiel cez
vel’ky tresk. To je to, ¢o sa stalo. Presiel som cez ti membrdnu do
toho — vedci by to nazvali asi Prdzdnom. Zrazu som bol v tom
Prdzdne a vnimal som vsetko, co bolo stvorené. Bolo to akoby som
pozeral o¢ami Boha. Stal som sa Bohom.

K: Dostali ste sa k zdroju vSetkého.
M: Ano. Zrazu som to uz nebol viac ja. To jediné, ¢o moZem
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povedat je, Ze som sa pozeral ocami Boha. A zrazu som poznal do6-

vod existencie kaZdého atomu a videl som vSetko. A ostal som
v tom priestore, neviem ako dlho. A viem, Ze sa tam so mnou sta-
lo nieco podstatné.

A potom sa zdZitok zacal vracat naspdt’. Siel som spdt cez vel’-
ky tresk a vtedy som pochopil, Ze vsetko od velkého tresku, od to-
ho, ¢o nazyvaju prvym slovom, je v skutocnosti prvd vibrdcia. Bo-
lo to miesto este pred prvou vibrdciou.

Ako sa zac¢ina vracaf, Malcolm preziva cely rad dalsich od-
haleni o podstate skuto¢nosti a ducha. Ja sa v§ak chcem zame-
rat na niektoré jeho dalsie pozndmky tykajuce sa samotnej
podstaty Boha:

To zaujimavé, ¢o som zistil v tej prdzdnote je, Ze Boh tam nie

je. Boh je tu (smeje sa). O tom to vsSetko je. Celé to hl'adanie l'ud-

stva, ist’ niekam a hl'adat’ Boha... Boh dal vSetko ndm, vsetko je tu.

A to, c¢o teraz hladdme, je viastne BoZie pdtranie po Bohu skrze

nds. Ludia sa tak snaZia stat’ Bohom, Ze by si mali uvedomit’, Ze
uzZ Bohom sme a Boh sa stdva nami. To je to o ¢o tu naozaj ide.

Nakoniec sa Mellen vracia ktomu, ¢o nazyva ,,prvé Svetlo"”,
cez jeho branu dokdzal preniknut vdaka neustdlemu vyzveda-
niu az kukoneénému zdroju samotného stvorenia. Ale jeho vi-
zia pri navrate nie je ta ista ako ta, ktorou zacal:

M: Ked’ som sa zasa vrdtil k prvému Svetlu — a bolo tam vset-
ko, ¢o sa stalo medzi druhym a prvym Svetlom (z coho som tu
uviedol iba ¢ast) — bolo to ako spdtny chod, ale tentokrdt som vi-
del vSetko v energetickej forme, ako Cisti esenciu, akoby som vds
mohol vidiet’ vo forme atomov. Bol to naozaj uZasny pohlad, vi-
diet’ cely vesmir, ako ho pozndme, ako formu energie a vSetka me-
dzi sebou reagovala a mala svoje miesto a reakcie a rezonancie.
Prebiehal tam neuveritel'ny tanec. Potom sa objavilo druhé Svetlo,
td matrica a zasa som prechddzal tym miestom...

K (prerusi ho): Vyzeralo stale ako matrica 'udskych dusi?

M: Och, dno, dno. Ale bolo to viac ako iba l'udské duse. Ludské
duse boli jej ¢astou. Pri ndvrate spdt’ som videl celd Gaiu a bolo to
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predtym ako som pojem Gaia poznal. Videl som, Ze slnecnd susta-

va, v ktorej Zijeme, je nase vicsie, rozsirené telo. Je to nase telo
v priestore a my sme ovel'a vdcsi ako si vieme predstavit'. Videl som,
Ze slnecnd siustava je nase telo. Ja som jej sucastou a Zem je tou
velkou stvorenou vecou, ktorou sme my a sme Castou toho co vie,
Ze existuje. Ale my sme iba jej castou. Nie sme vSetkym, ale sme
Castou toho, co si to uvedomuje.

Na konci rozhovoru som sa snazil ujasnit a extrahovat pod-
statu toho, ¢o nam chcel Mellen povedat o svojej ceste k dru-
hému Svetlu a eSte dale;j.

K: Ked ste hovorili o prvej Casti vasho zazitku, mal som do-
jem, Ze hovorite, Ze v istom zmysle vaSe vedomie sa vracalo spét
v Case 15 miliard rokov k velkému tresku a tym ste mysleli to
druhé Svetlo?

M: Ano.

K: Co ste vnimali ako druhé Svetlo bol v podstate ndvrat
k pocliato¢nej Zeravej guli, ktora stvorila fyzicky zivot. Potom
ste §li v istom zmysle, cez velky tresk, spitf do stavu bez &asu,
do Prézdnoty a zazili ste odhalenia, ktoré ste opisali. Bolo to,
akoby ste sa vracali a videli to z BoZej perspektivy, BoZimi oca-
mi, videli ste istd energiu vesmiru a nakoniec ste prisli spaf do
vasho konkrétneho prostredia, ale videli ste ho v kozmickom
kontexte.

M: Ano, mal som to vysvetlit', pretoZe cestou spdt’ som strdvil
dost’ ¢asu so Svetlom. A ked’ som bol v Prdzdnote, mal som pocit,
Ze vnimam veci, ktoré boli skor, ako som bol stvoreny.

Ako som naznacil na zacdiatku, citoval som len &asf jeho vy-
povede. Myslim v8ak, ze aj to sta¢i, aby sme pochopili, ze Mel-
len mal viziu absolttnej celistvosti, v ktorej su veci spojené
v kozmickom pradive organickej jednoty. ViditeIny vesmir je
vesmirom navzajom prepojenych vibrujicich poli, akymsi tan-
com dokonalej harménie, v ktorej, ako hovori Blake: ,,Energia
je ve¢nou radostou" a vietko sved¢i o imanentnej pritomnosti
Boha. V jeho samotnom centre sa z Prazdnoty odvija Ziarivé
Svetlo, ktoré niektori nazvali Centrdlne Slnko a moZno je me-
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taforou fyzickej reprezentdcie velkého tresku, vzniku vsetkého,
vratane hviezdneho prachu, z ktorého sme stvoreni aj my. Pre-
toze vsetky veci su v tejto vizii zivota vlastne jednou spolo¢nou
vecou, l'udské bytosti — a vlastne vSetky zivé bytosti — su jed-
nym nerozdelitelnym telom a ako také nie su od Boha oddele-
né, ale si manifestaciou jeho samotného.

Takyto pohlad na vesmir sa naskytol Mellenovi pocas jeho
cesty. Redlnost tohto obrazu vSak nezavisi iba od jeho zdzitku,
pretoze aj ini sa dostali k tomu istému zdroju a ich vypovede su
velmi blizko jeho opisu. Skratka, podobne ako samotny zdzitok
na prahu smrti, aj tieto cesty k prvotnému Svetlu, hoci ich pod-
nikla iba hfstka jednotlivcov, vytvdraju zrejme spolo¢nu viziu
konecnej podstaty nasej reality. I pri odliSnom opise svojich pri-
behov pouzivaju vSak podobné metafory. Venujme sa preto nie-
ktorym dal$im pribehom, aby sme tak mohli jasnejSie rozlisit
vzicne pravdy, ktoré ndm tito cestovatelia tak tuzia povedat.

Howard Storm

Howard Storm, profesor teérie umenia, bol pred zazitkom ate-
istom, po nom sa stal bozim sluzobnikom. Premenu musel
sposobit velmi hlboky zdZzitok, ktory nim dokonale otriasol
a keby ste si mohli precitat cely jeho pribeh, vasa zvedavost by
bola uréite uspokojend.’ Jeho zédZitok bol velmi zloZity a obsa-
hoval prvky pekelné i nebeské, ktoré sa nedaju jednoducho
zhrnut ¢&i prerozpravat. Namiesto nich sa budem venovat jed-
nému aspektu, ktory ocividne suvisi so ziariacim ustrednym
zdrojom vSetko prenikajucej Inteligencie, aku opisoval Mellen.

Pozndam Howarda len na zdklade koreSpondencie a telefo-
nickych rozhovorov, vCitane 45 minutového interview, ktoré
som s nim viedol 21. janudra 1993. Na konci trojtyZdiiového
pobytu so Studentmi umenia v Eurdpe, sa 1. juna 1985 v ho-
telovej izbe v Parizi zrutil v takych bolestiach, Ze mal pocit,
akoby do neho niekto strelil. VySetrenie ukazalo, ze nastala per-
fordcia dvandstnika a Zivot mu mohla zachranif iba rychla
operacie. O niekolko hodin uz lezal v jednej z parizskych ne-
mocnic, ¢akal na operdciu a vtedy nastal unitho zdzitok na pra-
hu smrti.
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V jednej chvili, po mimoriadne desivych epizédach sa Ho-
ward, napriek ateizmu, za¢al modlit a zrejme na jeho nalieha-
vu, dprimnu prosbu ho zachranila Ziariaca svetelnd bytost ,,vy-
Zarujica viac lasky, ako si vObec ¢lovek dokdZze predstavit".
Uvéddzam uryvok z jeho rozhovoru s Judith Cressyovou’:

Milovala ma ohromujicou silou. Po vsetkom ¢o som preZil, ma
tdto svetelnd bytost dokonale poznala, prijimala a intenzivne mi-
lovala a to prekonalo vsetko, ¢o som vedel alebo bol schopny si
predstavit’. Zacal som plakat’ a slzy mi neprestdvali tiect.

Zahalila ma Ziarivd bytost’ a zacal som stupat. Spociatku po-
maly a potom sme ako raketa vyleteli 7 tohto tmavého nechutného
miesta. Citil som, Ze sme presli ohromnii vzdialenost’, hoci oc¢ivid-
ne uplynulo len mdlo ¢asu. Potom som v dialke zazrel obrovskii
oZiarenu oblast, ktord vyzerala ako galaxia. V jej strede bola ob-
rovskd svetelnd koncentrdcia. Na okraji tohto centra prelietavali
nespocetné miliony svetelnych gul’. Vstupovali a vystupovali 7 toho
stredu, ktory by som nazval vel’ké Stcno.

Ziara, ktord vychddzala zo svetelnych oblasti, obsahovala ndd-
herné farby takého rozsahu a intenzity, Ze presahovali vSetko, ¢o
som ako umelec zaZil. Bolo to ako ked’sa pozerdte na opalizdciu
pripohlade na bielu perlu alebo na trblietanie diamantu.

Ked’sme sa bliZili k velkému Ziariacemu centru, prenikol ma
pocit hmatatelného Ziarenia, ktoré som vnimal ako intenzivne po-
city a myslienky. Ludia so zdZitkami na prahu smrti o ktorych som
uz cital, hovorili, Ze mali pristup ku vsetkému poznaniu. Ked’sa
ich potom na to pytaju, pamdtaju si velmi mdlo alebo ni¢. Bolo to
tak aj v mojom pripade. Vtedy som mal pocit, Ze som sa dotykal
vsetkého, ale neskor som na to poznanie zabudol. A pocas mojej
pritomnosti pri tom vel’kom svetle bolo obdobie, ked’ som bol upl-
ne bez myslienok. Td vymena medzi nami sa nedd nijako opisat’.
Jednoducho som vedel, Ze Boh ma miluje.

Aj v tomto pribehu vidime rovnaku konstelaciu motivov:
cesta (Howard pri rozhovore so mnou tento vyraz oznacil za
vystizny) k strednému bodu obrovského svetla (mne povedal,
ze to bola obrovska ,,.kongregacia"” svetiel s mimoriadne Ziari-
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vym jadrom, ktoré vSak vnimal akoby z dialky), z ktorého vy-
Zarovala intenzivna ldska a absolitne poznanie.

Norman  Paulsen

Hoci su takéto hlboké zazitky zriedkavé, nie si obmedzené iba
na lFudi v Zivotnom ohrozeni. V niektorych pripadoch k po-
dobnym cestdm dochadza napriklad pocas hlbokej meditacie.
Jednym z takychto ludi je Norman Paulsen, duchovny uditel
a dlhodoby ziak indického guru Paramhansu Joganandu. Mal
som to $tastie, Ze som s nim stravil niekol’ko dni v lete 1987.
O svojom mimoriadnom zivote a duchovnych zdzitkoch (me-
dzi nimi bolo aj niekolko zazitkov na prahu smrti; teraz vSak
s naSou témou nesuvisia) napisal fascinujucu knihu Christ
Consciousnesr (Kristovo vedomie) a vyberam z nej niekolko
uryvkov.

Zazitok, ktory nds zaujima, sa stal pocas jeho sedem hodi-
novej meditacie, 4. februdra 1952. Praktizoval vtedy Krija jo-
gu, ktoru sa naucil od jeho guru. Pre nas je pozoruhodné, Ze aj
Paulsen hovori o zdzitku ako o ,ceste do stredu Velkého cen-
tralneho slnka" (str. 194). Uvddzam tu kratke zhrnutie niekto-
rych hlavnych rysov jeho cesty spolu s vybranymi citdciami sa-
motného autora.

Ked sa ponoril do meditacného stavu, prvé, ¢o si uvedomil,
bola ,,obrovskd a intenzivna energia" v zakladni jeho chrbtice,
ktora stupala nahor ako plamene. (Je zrejmé, Ze tu aktivoval
mechanizmus zvany kundaliny). Hlava sa mu prudko zakloni-
la dozadu a pred sebou zbadal

kolosdlnu Ziarivi gulu.... vali sa priamo na mria! Akoby zo
vSetkych strdn sa ozyva neuveritel'ny hlas. ,, Synu mdj, si priprave-
ny dnes zomriet’ a ostat’ tu so mnou?” "Ano, mdj pane, som pri-
praveny zomriet’ a odist’ s tebou. " Necitim v sebe nijaky strach.
Idem zomriet’ a idem s tym koho milujem viac ako cokolvek iné.
Td mihotavd, pulzujiica gul'a exploduje vsade okolo mria s trblie-
tanim aké som nikdy nevidel. A teraz sdm virim v tomto neuveri-
telnom svetle (str. 197).
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(Aj Howard Storm povedal, Ze sa ocitol vo vniitritoho svetla).

Roztahujem sa ako gula, sirim sa vSetkymi smermi nepredstavi-
tel'nou rychlostou... Teraz su vsSade okolo mra, tie bytosti zo svetla.
Ano, tvoje obrazy prudia priamo cezo mvia — hviezdne systéemy, ga-
laxie, vesmiry. Ja existujem v nich a oni vo mne... Extdza, citim
sa za hranicami vSetkého, co som kedy vedel. (str. 198)

Ten hlas... hovorl zasa, ale odkial’ prichddza? Je méj a predsa
nieje méj. Co to hovori? ,M&j syn, mdj syn, videl si ug: teraz ta
musim poslat’ spdt'... " Teraz sa vo mne objavuje obraz vel’kej Gule
Stvorenia, vzndsa sa ako dithovd bublina v nekonecnom mori Zi-
vota a vedomia, ktorého som sucastou, (str. 199)

Paulsen sa nakoniec vracia do svojho tela, ale poznamendva,
ze predtym ako uzrie pobreZzie Kalifornie (kde v tom case bolo
jeho fyzické telo), vnima vesmiry, galaxie, zndme hviezdne sys-
témy — je to skrdtka cesta spat.

Aj tu mame zazitok, ktory ma zrejmé spolo¢né prvky so
zazitkom na prahu smrti, podobné so zazitkom Mellena-Tho-
masa. Aj on citil, Ze neslo ani tak o jeho skutocnu cestu cez fy-
zicky vesmir, ale bolo to skor jeho vedomie, ktoré sa rozSirova-
lo a obsiahlo cely manifestovany vesmir az dosiahlo Zziariaci
zdroj a nakoniec sa dostalo do samotnej Prazdnoty. Paulsen ho-
vori oCividne o tomto druhu cesty a za zmienku stoji aj to, Ze
zaCina zrejme vtedy, ked vo svojom vnutri je pripraveny zo-
mriet. V istom zmysle by sme teda mohli jeho zéazitok povaZo-
vat za isty druh zdzitku na prahu smrti.

Virginia Riversovd

Ginny Riversovi, obyvatelku Floridy pozndm iba z telefonic-
kych rozhovorov a listov. Prvy mi napisala v roku 1994 a obsa-
hoval vypoved o jej zazitku. Pri jeho Citani som sa takmer ne-
zdrzal slz a okamzite som sa s flou spojil, aby som jej podakoval
za jedno z najpozoruhodnejsSich svedectiev, s akymi som sa po-
C¢as vyskumu stretol, opisovalo celu cestu az ku konecnému
miesto absolutnej realizacie. V Sirke a duchovnej vyreCnosti da
sa porovnaf naozaj iba so svedectvom Beverly Brodskej (Brod-
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sky), ktorej cely pribeh sa o chvilu dozviete. V opise, ktory po-
ddva Ginny, mdZeme azda este lepsie ako doteraz vidiet, Ze upl-
ny zazitok az do samotného srdca Svetla prind$a odpoved na
kazdu zivotnu otazku cCloveka a jednoznacne ho vedie k najvy-
$8iemu posolstvu, ktoré médme rozpoznat a uviest do Zivota
kym sme este v tomto fyzickom tele. NavySe - a mdzZe to byf
tak Sokujice pre niektorych tradicionalistov ako samozrejmé
pre ostatnych — myslim, Ze je nadase byt celkom tUprimny, po-
kial ide o samotnu podstatu takéhoto stretnutia: podla mojho
nazoru ide nepopieratené a neuveritel'ne o stretnutie s Bohom.
Tito Fudia dostali priame a osobné odhalenie od Boha a ich ins-
pirované prejavy nas nenechavaju na pochybnostiach, Ze po na-
vrate do Zzivota sa stali jeho poslami. Ked po¢tivame toto po-
solstvo Svetla vzbudzuje v nds udiv, pretoze ndm pripomina to,
¢o je vyryté hlboko v dusi kazdého z nais.

Pribeh Ginny sa odohral pocas hospitalizicie v roku 1986,
kam ju priviezli s nebezpeCnym zdpalom pltuc. Bola velmi zo-
slabnutd, mala vysoku teplotu, v uSiach citila silny tlak a dy-
chala s velkymi fazkostami. Pamitd sa ako vo svojom vnutri
volala: ,,Prosim, kde ste vSetci? Urcite zomieram!" V tej chvili
stratila vedomie a zacala jej cesta do stredu vesmiru a Zdroja
vSetkého.

Nastal absoliitny pokoj. Zo vsetkych strdan som bola obklopend
Ciernou prdzdnotou. Vsetok strach ma opustil. Tam kde som bola,
cttila som sa pohodine a spokojne. Ziadny strach... Ziadna bolest...
len pokoj a pohoda a podivnd zvedavost bez ndznakov strachu.
(Vsetky prestdvky v prejave su pévodné, nie nie je 7 textu vynecha-
né). Zrazu zacala td ciernota explodovat’ do nespocetného mnoz-
stva hviezd a citila som, akoby som bola v strede vesmiru s doko-
nalym panoramatickym pohl'adom vo vsetkych smeroch. V dalsom
okamihu som pocitila impulz pohybu dopredu. Hviezdy leteli oko-
lo mria takou rychlostou, Ze vytvorili okolo mria akysi tunel. Zaca-
la som vnimat vedomie, poznanie. Cim viac ma to hnalo dopre-
du, tym viac poznania sa mi dostdvalo. Mala som pocit, Ze moja
mysel’ nasdva do seba informdcie ako Spongia. Vedomosti prichd-
dzali vo forme samostatnych slov a v celych blokoch myslienok.
Mala som pocit, Ze som schopnd pochopit’ vsetko ako to postupne
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do mria vsakovalo ¢i vstrebdvalo sa. Citila som ako sa moja mysel’
rozSiruje a vsetko absorbuje a zdalo sa mi, Ze kaldd novd infor-
mdcia tam md svoje miesto. Bolo to akoby som to uz bola vedela,
ale zabudla, ¢i niekam zaloZila, akoby to vsetko tu na mria caka-
lo, aby som si to cestou pozbierala. Moje poznanie stdle rdstlo, roz-
vijalo sa, rozSirovalo a stdle som citila smddpo dalsom. Bolo to
uzasné, bola som zasa ako malé dieta, ktoré skiima nieco tiplne no-
vé a krdsne, nejaké krdsne nové ihrisko. S kaZdou sekundou som sa
dozvedela nieco viac, odpovede na otdzky, vyznamy a definicie, fi-
lozofie a zdovodnenia, historie, tajomstvd a ovel'a, ovela viac; to
vsetko sa vlievalo do mojej mysle. Pamdtdm sa ako som si pomys-
lela: ,, Vedela som to, viem, Ze som to vedela. Kde to vsetko bolo?"

Hviezdy zacali pred mojimi ocami menit’ svoje tvary. Zacali
tancovat’ a umyselne vytvdrali komplikované Struktiiry a farby, aké
som nikdy predtym nevidela. Hybali sa a hojdali v akomsi rytme i
podla hudby takej kvality a krdsy akiu som nikdy nepocula a pred-
sa... pamdtala som Siju. Bola. to melddia, aku urcite ¢lovek zloZit
nemohol, apredsa bola mi takd zndma a v dokonalej harmonii so
samotnou podstatou mojho bytia. Akoby to bol rytmus mojej exis-
tencie, dovod mojho bytia. Mimoriadne kompozicie a zafarbenia
pulzovali v nddhernej jednote s velkolepym orchestrom.

Citila som sa v absolitnom pokoji, utiSend viziou a melodic-
kym sumom. Mohla som ostat’ na tomto mieste a vnimat’ pulzova-
nie ldsky a krdsy cez moju dusu po celii vecnost. Ldska ku mne prii-
dila zo vSetkych koncin vesmiru. Stdle som letela dopredu zrejme
vel’kou rychlostou. A predsa som mohla pozorovat’ vsetko co som
miriala., akoby som stdla. S kaZdou nasledujicou sekundou som
prijimala viac a viac poznania. Nikto so mnou nehovoril, ani som
nepocula v hlave Ziadne hlasy. Zdalo sa, Ze poznanie jednoducho
SJE" a s kaZdou novou vedomostou sa dostavil aj pocit, Ze to pred-
sa pozndm. Na druhom konci mdjho kaleidoskopického tunela sa
daleko predo mnou objavil maly svetelny bod. Ked’ som sa k nemu
pribliZovala, to malé svetlo sa stdle zvicsovalo, az som nakoniec
dosla do ciel'a.

Vtej chvili som dosiahla totdlne a absoliitne vedomie. Neexis-
tovala otdzka, na ktord by som nemala okamZitu odpoved. Hla-
dala som pritomnost toho, o ktorom som vedela, Ze tam je a po-
myslela som si: , BoZe, bolo to také jednoduché, preco som to
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nevedela?" Nevidela som Boha ako vidim teraz vds. Vedela som
vsak, Ze je to On. Svetlo, krdsa vyZarujica zvniitra donekonecna
vSetkymi smermi, aby sa dotykala kaZdého atomu bytia. Harmo-
nia farieb, tvarov a melddie sa rodili tu z tohto Svetla. Bol to Boh,
Jjeho ldska, jeho svetlo, jeho samotnd podstata, sila tvorenia pri-
diaca az na samy koniec celej vecnosti... vychddzal z neho pulzu-
Juci lic ldsky, aby ma priviedol ,, Domov".

Nastala chvila kontaktu, v jednom okamihu ¢i v celom dlhom
veku, uplné a absoliitne poznanie a prijatie takej akd som bola
a ¢im som sa stala. Vtom okamihu alebo tisicroci som poznala, Ze
videl cely moj Zivot a predsa ma stdle miloval. Cistd, neposkvrne-
nd, nesebeckd, stdle pridiaca, bezvyhradnd Ldska. Boh videl moj
Zivot a predsa ma nekonecne miloval pre miia sami, pre moju
existenciu. Nehovoril ku mne slovami, ktoré by som pocula
v uSiach a predsa som poculajeho myslienky takjasne ako slovd.
Kvalita jeho slov, jeho myslenia, jeho hlas v mojej hlave, to bolo ¢o-
si uzasné, ocarujiice, presvedcujiice bez naliehania, jemné a ldska-
vé a naplnilo ma ldskou, ktoru jednoducho nieje mozné opisat.
Byt v jeho pritomnosti bolo viac inspirujuce, viac ldkavé, nez aky-
kolvek druh ldsky alebo harmdnie, akd kedy bola objavend v nasej
realite. Ziadna skisenost, Ziadna blizkost nebola nikdy takd
dokonald.

Stdla som na ¢omsi, ¢o vyzeralo ako vycnelok obrovskej hory.
Plocha pred nami bola plochd, bolo to ¢osi ako osamely kopec zre-
zany v polovici. Stdla som alebo sa vzndsala po jeho boku a nejas-
ne si pamdtdm akysi oltdr postaveny zo zlatého Ziariaceho svetla,
ktory stdl predo mnou a trochu viac vpravo. Neviem, ¢i som mala
alebo nemala telo. Bola som tam a to bolo to najdéleZitejsie, co
som si vedela predstavit’. Povedal mi mnoho vect, z ktorych sipa-
mdtdm mdlo alebo uz vobec ni¢. Pamdtdm si iba, Ze sme hovori-
li, ¢i skor on ma inspiroval a ja som sa ucila. Zdalo sa mi, Ze nasa
vymena trvala celé hodiny alebo veky a teraz sa mi zdd, Ze celé ve-
ky presli v niekol’kych okamihoch. Z tej vymeny si pamdtdm len
dve veci. Po prvé, Boh mi povedal, Ze ked’ zomrieme, mdZeme si so
sebou zobrat'len ... LASKUa POZNANLE... Mala som sa teda
¢o najviac naucit’ o oboch tychto hodnotdch. Po druhé, Boh mi po-
vedal, Ze sa musim vrdtit, Ze je este nieco, ¢o musim vykonat'. Vte-
dy som vedela, ¢o to bolo, ale nemézem si na to teraz spomeniit’.
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Pamditdm si bolest’. Vel'ky pocit smiitku, nie fyzicku bolest. Mys-
lim, Ze moja dusa plakala. Prosila som, aby som nemusela odist.
Naliehavo som o to Ziadala. Povedala som mu, Ze nikomu nebu-
dem chybat. Moje deti sa budii mat’ lepsie bezo miia. Moja mat-
ka a otec sa o nich postarajii lepsie ako ja. Srdce ma bolelo, ako by
ho niekto fyzicky zvieral. Opdt’ mi povedal, Ze je nieco, ¢o musim
urobit’ a pod vplyvom jeho ldsky sa moje slzy a smiitok zacali strd-
cat. Pochopila som a on v hibke mojej duse poznal, Ze chcem byt
s nim zasa, len ¢o splnim svoje poslanie.

Od névratu do Zivota, ktory bol plny fazkosti a problémov,
sa mi Ginny ¢asto priznala, Ze ju vel'mi trapi otdzka o jej posla-
ni v tomto Zzivote. Hoci si vObec nechcem domysrat, Ze by som
poznal odpoved na toto tajomstvo, osobne sa nemo6zem ubra-
nif dojmu, Ze istym spdsobom velmi uzko stvisi prave so sve-
dectvom o jej pribehu a vhimam to ako isté velké privilégium,
7e som sa tu mohol s vami podelif aspofi o &ast jej zazitku.

Beverly Brodsky

A nakoniec sa vraciame k Zene, ktori som vam predstavil v de-
siatej kapitole. Uviedol som tam iba uryvok z jej pribehu a vy-
nechal som to hlavné. Mozno si pamaétate, Ze po nehode na
motocykli bola v takom zifalom stave, Ze si uprimne Zelala zo-
mriet a v istom zmysle sa jej to splnilo — a vlastne dostala ovel'a
viac. Paméitate si mozno aj to, Ze vyrastala v zidovskej rodine
a po tom, €o sa dozvedela o holokauste, stala sa ateistkou. To
vSetko sa premieta aj do zazitku, o ktorom ndm teraz poda
svedectvo.

Na jeho zaciatku ju zaplavi pocit pokoja a pohody, vystupi
z tela a ocitne sa v pritomnosti Ziariacej a milujicej bytosti,
ktora ju jemne vyvedie z izby. Prave v tomto okamihu zacina
jej cesta a dovolme jej znovu, aby ndm o nej povedala vlastny-
mi slovami:

Pod nami leZal nddherny Tichy ocedn, nad ktorym som s takym
vzruSenim pozorovala zdpad slnka, ked som sem prvykrdt prisia.
Moja pozornost’ sa vsak teraz upriamila smerom hore, kde bol vel’-
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ky otvor, ktory viedol k zatdcajiicemu sa chodniku. Hoci sa zdal
hlboko a d’aleko na konci, akési biele svetlo presvecovalo tmu na
druhej strane, tam kde ma ldkal ten otvor. Bolo to najuZasnejsie
svetlo aké som kedy videla, hoci som si neuvedomovala, kol'ko jeho
krdsy je zahalené z vonkajsej strany. Chodnik smeroval nahor, Sik-
mo a doprava. Anjel ma stdle drial za ruku a viedol k tomu
otvoru cez maly, tmavy priechod.

Pamdtam sa, Ze potom som presla dlhu vzdialenost k svetlu.
Myslim, Ze som sa pohybovala vel'mi rychlo, ale ¢as v tej oblasti
akoby vobec neexistoval. Nakoniec som prisla do ciel'a. AZ ked’
som sa vynorila na druhom konci, uvedomila som si, Ze uz ma
nikto nesprevddza. Nebola som vsak sama. Tu, priamo predo
mnou, bolo pritomné Zivé Svetlo. Vnimala som v riom vsetko
prenikajucu inteligenciu, midrost, sucit, ldsku a pravdu. Tdto
dokonald Bytost’ nemala nijaky tvar ¢&i pohlavie. To, budem fto
nazyvat’ On, aby som dodriala pravidld ndshojazyka, obsahoval
vSetko, podobne ako biele svetlo md v sebe vsetky farby diihy
a ukdZe ich aZ po prechode sklenenym hranolom. Hlboko vo svo-
Jjom vnutri som v jednom momente s uZasom pochopila: stdla
som pred samotnym Bohom.

OkamZite som ho zavalila vSetkymi tymi otdzkami, ktoré ma
stdle trdpili; vsetky tie neprdvosti, ktoré som videla vo fyzickom
svete. Neviem, ¢isom to spravila umyselne, ale zistila som, Ze Boh
poznd okamZite vsetky vase myslienky a odpovedd na ne telepatic-
ky. Moja mysel’ bola akoby nahd; vlastne stala sa Cistou myslou. To
éterické telo, v ktorom som cestovala cez tunel, som uz asi nemala;
bola to uZ iba moja osobnd inteligencia hovoriaca s Univerzdlnou
myslou, ktord sa odela do nddherného, Zivého svetla. Ja som ho
viac citila ako videla, pretoZe Ziadne oko by nemohlo absorbovat’
ti Ziaru.

Nepamdtdm si presny obsah nasej diskusie; to, ¢o som tak jasne
v nebi pochopila, som v procese ndvratu na Zem zabudla. Som si
istd, Ze som klddla otdzky o utrpeni mojho ludu, ktoré ma trdpili
uz od detstva. Pamdtdm si toto: Vsetko, co sa stalo, malo isty zmy-
sel, bez ohl'adu na to, ako strasne to vyzeralo vo fyzickej oblasti.
A vo svojom vnutri, v ktorom sa prebudzala moja viastnd mysel’,
som odpovedala rovnako: ,,Samozrejme,” a pomyslela som si: ,,U7
viem, ako som to len mohla zabudnut’!” naozaj to vyzerd tak, Ze
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vSetko ¢o sa deje, deje sa za istym ticelom a ten iicel nase vecné Ja
dobre poznd.

Po case moje otdzky skoncili, pretoZe som bola naplnend vsetkou
mudrostou tejto Bytosti. Dostalo sa mi ovel'a viac, neZ iba odpove-
de na moje otdzky, predo mnou sa rozvinulo vSetko poznanie, ako-
by v okamihu rozkvitlo nekonecné mnozstvo kvetov. Bola som na-
plnend BoZim poznanim a v tomto vzdcnom aspektejeho Stcna
som bola s nim v jednote. Moja cesta objavov vsak bola iba na
zaciatku.

Teraz som bola pozvand na mimoriadnu cestu vesmirom. Okam-
Zite sme sa vydali do stredu rodiacich sa hviezd, explodujiicich su-
pernov a mnohych inych uZasnych nebeskych udalosti, ktoré ne-
viem pomenovat’. Ked’si teraz spominam na dojem z tejto cesty,
cttila som, Ze cely vesmirje jeden obrovsky objekt utkany z toho
istého vidkna. Priestor a cas su iluzie, ktoré nds drZia na nasej
urovni; mimo nej je vsetko pritomné siuicasne. Bola som cestovatel’-
kou na BoZskom vesmirnom kordbe a Stvoritel’ mi ukdzal plnost’
a krdsu svojho Stvorenia.

Poslednd vec, ktorii som videla predtym ako sa skoncila poslednd
externd vizia, bol nddherny oheri —jadro a stred prekrdsnej hviez-
dy. Bol to mozno symbol poZehnania, ktoré malo ku mne teraz
prist. Vsetko sa stratilo okrem bohato naplneného prdzdna, v kto-
rom sme Ono a Ja obsiahli vSetko coje. Tu som, v neopisatelnej
nddhere, zaZila spojenie so Svetelnou Bytostou. Terazsom bola na-
plnend nielen vsetkym poznanim, ale aj vsetkou ldskou. Bolo to
akoby sa to Svetlo viialo do mria a cezo mvia. Bola som BoZim ob-

Jektom zboZriovania; a z Jeho/nasej ldsky som nacerpala Zivot a ra-
dost’, ktoré presahuju vSetku nasu predstavivost. Moje bytie presio
premenou; moje iluzie, hriechy a vina boli odpustené a olistené bez
toho, aby som o to Ziadala; bola som teraz Ldskou, prvotnym By-
tim a blaZenostou. A v istom zmysle tam ostdvam a to navidy. Ta-
kéto spojenie sa nedd prerusit. VZidy existovalo a vidy aj bude.

Zrazu neviem ako ani preco, vrdtila som sa do svojho zni¢eného
tela. Ale akymsi zdzrakom som si so sebou priniesla vsetku tu lds-
ku a radost. Bola som naplnend extdzou, ktord prekracovala aj tie
najdivokejsie sny. Ked’ som bola opdt’ v tele, vSetka moja bolest’
zmizla. Stdle som bola uchvdtend neviazanou radostou. Celé dva
mesiace som ostala v tomto stave, zabudla som na vsetku bolest ...
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Citila som sa ako znovuzrodend. VSetko okolo mria mi pripa-
dalo zdzracné; vsetko bolo Zivé, plné energie a inteligencie...

MozZno si pamatate, Ze vtomto momente s ur€itym citovym
podfarbenim rozprdva o dosledkoch a niektorych prevratnych
zmenach, ktoré nastali po jej zazitku. Zopakujem tu iba jej
predposledny odstavec, ktory som uz uviedol a v ktorom
uvazuje nad realnostou svojej ,,nebeskej cesty" a cely jej pribeh
ukoncim zavereCnym konsStatovanim. V poslednom odstavci
velmi vystizne a krdsne uzatvara najvysSie posolstvo Svetla.

Hoci od mojej nebeskej cesty uplynulo 20 rokov, nikdy som na
HAu nezabudla. Nikdy som, zoci-voci vysmechu a odmietaniu, ojej
redlnosti ani nepochybovala. Ak vdm nieco tak zdsadne zmeni Zi-
vot, nemoZe to byt Ziadna halucindcia alebo sen. Naopak, cely svoj
ostdvajuci Zivot povaZujem za chvilkovu fantdziu, krdtky sen, kto-
ry skonci, ked’sa zasa prebudim do stdlej pritomnosti toho darcu
Zivota a blaZenosti.

Pre tych, ktori Zialia alebo maji strach, mdm jedno uistenie:
Neexistuje Ziadna smrt’ a ldska nikdy nekonci. A pamdtajte si, Ze
sme aspektmijedného, dokonalého celku a ako taki sme siucastou
Boha i seba samych navzdjom. Jedného dria vy, ktori toto Citate
a ja budeme spolu vo svetle, ldske a nekonecnej blaZenosti.

Mo6zeme este pochybovat o tom Ze Ginny Riversovd a Be-
verly Brodsky §li obe na to isté miesto - Posledny Zdroj, Vel-
ké Centrdlne Slnko, Druhé Svetlo, Naru¢ Boha (hocijaky
termin sa vam pozdava viac) — kde dostali a priniesli spaf
v podstate to isté bozské odhalenie, aby sa ofi mohli podelif
s nami? A po tom, Co ste si precitali ich slovd ako aj tak vela
ostatnych podobnych slov v celej tejto knihe od ostatnych
putnikov, modZete este pochybovaf o tom, Ze vsetky tieto hla-
sy potvrdzuju to najvysSie posolstvo, ktoré nam ponuka zazi-
tok na prahu smrti?

Od tychto ludi uz viac ziadat nemdzeme. Je zbyto&né klast
dalsie otazky a dozadovat sa dalgich dékazov. Po tom, ¢o sme
ich svedectva poculi, mdZeme sa iba snazit byt k nim otvoreni,
eSte raz sa pokusit prijaf ich do svojho vnutra a privlastnit si
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ich. Potom mo6Zeme posolstvo Svetla realizovat v naSom vlast-
nom Zivote a rozSirovat ho tak po celom svete.

Poznidmky

1 Kompletnejsie svedectvo Mellena o jeho zéazitku, podla neho samého,
je uvedené v antoldgii autorov Lee W. Baileyho a Jenny Yatesove;:
The near-death experience: A reader (New York: Routledge, 1996),
str. 39-52.

2 NajuplnejSia verzia zdzitku Howarda Storma je podla jeho vlastnych
slov uvedena v knihe Judith Cressyovej: The near-death experience:
Mysticism or madness (Zdzitok na prahu smrti: mysticizmus alebo bldz-
novstvo), (Hanover, MA: Christopher, 1994), str. 19-34.

3 Ibid., str. 28. Dédvam prednost rozhovoru, ktory vykonala Cressyova
pred mojim, pretoze Howard s fiou hovori konkrétnejSie prave k tym
otdazkam, ktoré nds tu zaujimaju.

4 Norman Paulsen: Christ consciousness (Kristovo vedomie), (Salt Lake
City, UT: Builders, 1984).



KAPITOLA

Svetlo na Zemi

V tradicii zenového budhizmu existuje sldvna séria obrazkov,
ktoré zobrazuju rozne Stadia vedice k osvieteniu. V p6vodnom
sibore tychto malieb ta poslednd obsahuje iba biely, prdzdny
kruh symbolizujici uskuto¢nenie Jednoty a prazdnu podstatu
vSetkych veci. Jeden neskor$i zenovy majster rozsiril postup-
nost tychto stavov az za z4Zitok osvietenia a celu sériu zakondil
obrazkom osvieteného Cloveka, ktory schddza z vrcholu hory
a vstupuje do dediny, kde sa zamie$a medzi obycajnych ludi.
Zehnajucimi rukami a vyZarujucim sucitom indpiruje viet-
kych, bez ohladu na ich postavenie v spolo¢enskom Zivote.

Rovnako aj my, potom ¢o sme aspoil sprostredkovane na-
hliadli do nebeskej nddhery zazitkov na prahu smrti, musime
n4jst sposob ako preniest tuto boZsku viziu do reality kaZdo-
denného Zivota. Len tu je totiZ moZné naozaj otestovat pozna-
nie, ktoré tieto zdzitky pontikaju. Cesty k samotnému Zdroju
vSetkého Svetla nas uréite svojou silou uchvitia, ak néds vSak
nadchnu iba na kratku chvilu, potom nedosiahli skuto¢ny ciel
tejto knihy. Ten je samozrejme nielen inSpirovat, ale inSpirovaf
nas k ¢innosti. Je potrebné, aby sme viziu a poznanie l'udi po
zazitkoch na prahu smrti prijali do svojho vnutra a ak mdme
k tomu vlohy, pouzili ich ako maltu na stavbu duchovného Zi-
vota v rodinnom kruhu a vo vzfahu k inym.

Neznamend to, samozrejme, Ze poznanie prameniace zo
z4azitkov na prahu smrti mé nahradit povodnu vieru &i du-
chovnu tradiciu. Posolstva Svetla sa skdr podobaju na transfi-
ziu krvi nulovej skupiny: su ,,univerzalnym darcom" pre du-
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chovnost a nédboZzenstvo, pretoZe su v sulade s rozmanitymi
etablovanymi duchovnymi tradiciami a svetovymi naboZen-
stvami. Okrem toho, ako konStatoval teoldg Carol Zaleski,
autor mnohych priac o zazitku na prahu smrti, tieto moderné
pribehy nielen ze nepodkopali ale prave naopak, ozivili nabo-
Zensku vieru, pretoZze sa v kone¢nom dosledku zhoduji s dav-
nymi duchovymi udeniami roz§irenymi po celom svete.'
V tomto zmysle, zazitok na prahu smrti v§eobecne sliZi na po-
silnenie existujicej viery tym, Ze k nej nieCo kompatibilné pri-
dé4 a ni¢im s nou nekonkuruje. Zatial co teda duchovné ucenia
z4zitkov na prahu smrti nemaju za ciel’ vytvorit zéklad pre no-
vé ndboZenstvo, a uz vdbec nie nejaky kult (!), je celkom moz-
né, zZe tym, ktori nie si ndboZensky orientovani, alebo su do-
konca zamerani protindbozensky, poskytne ddéveryhodny
zéklad pre mordlne spravanie vo svete. Koniec koncov, mohli
by sme povedat, Ze existuje len nddhera a neporovnatelné vy-
7arovanie Svetla. Co si z tohto Svetla vytvori Clovek, je jeho
osobnou vecou.

Nasim problémom tu nie je ako interpretovat Svetlo, alebo
do akej miery sa zhoduje (alebo nezhoduje) s inymi uceniami,
ale ako vyuZit' poznanie, ktoré ndm ponika. Zdoraziiujem tu kri-
térium uzito¢nosti, aby sme nepremrhali jeho hodnotu v ne-
plodnych diskusidch o tom, ¢o predstavuje. Dostdvame sa tak
k zdkladnej téme tejto kapitoly: Ako pristupovat k posolstvu
Svetla, aby sme ho mohli preniest do praktického, kazdoden-
ného Zivota.

Ak ste ¢itali knihu az po toto miesto, urcite ste o tychto
zé4zitkoch meditovali, teSili sa z pribehov, uvazovali ako ich ap-
likovaf v Zivote a skusili ste moZno aj niektoré cvitenia, ktoré
som navrhol. Je to urCite dobry zadiatok, ale kniha sa konci
a vSetko ostane iba na vas. Jednoznacéné otdzka je teda: Co te-
raz? a Ako dalej?

Namiesto nejakych zoznamov, opakovani, prehladov, ¢o by
bolo iba sterilnym, akademickym cvicenim, chcem vam po-
skytnit dalSie zdroje na prehlbovanie a zvnutornenie obsahu
predchadzajicich kapitol. V prilohe preto uvadzam zoznam
roznych zdrojov — knihy, audio a videokazety, organizicie,
podporné skupiny, konferencie, mend a adresy l'udi po zadzitku



Svetlo na Zemi 367

na prahu smrti, ktori sa nebrdnia kontaktom. Kde to bolo
moZzné, pripojil som aj internetové adresy. To vSetko vdm umo-
7ni nielen prekrodif hranice tejto knihy, ale aj pokracovat v hla-
dani spdsobu ako aplikovat posolstvo Svetla v praxi. Zaroven
vam chcem daf jednu radu.

I ked odmietam akukolvek snahu o vytvorenie kultu zazit-
kov na prahu smrti, musim priznat, Ze v istom zmysle sa taka-
to kultura tvori. Predstavuju ju ludia, ktori tento zazitok mali
alebo sa on zaujimaju a je dostupna pre kazdého, kto ju hlada,
chce sa z nej viac dozvediet alebo sa dokonca cely do nej po-
norit. Aj v tejto oblasti je potrebné vedietf rozliSovat. Aj Fudia
po zéazitku na prahu smrti nie su vzdy tymi, ¢im sa zdaju. Ak
takito ludia trpia oéividnou namyslenostfou alebo maju ten-
dencie k velikd$stvu, rozumny ¢lovek by sa im mal vyhybat.
V tomto kontexte moézeme pripomenut stard pravdu Ze ,aj
svetlo vrhd tiene" a pri vaSich najazdoch do kultury zazitkov na
prahu smrti by ste sa nemali sustredif na Svetlo tak, Ze nezba-
date tiene. Pamatajte si: I'udia, ktori sa stretli so Svetlom, osta-
li 'udmi so svojimi chybami. Nemali by sme obdivovat ich ale
len Svetlo. Nech vés preto vase nadSenie pre posolstvo Svetla
nezaslepi pred moZznymi presfapmi v jeho mene.

Vznikajuca komunita l'udi so zaujmom o zazitky na prahu
smrti pripomina to, ¢o sa v budhizme nazyva sangha. (Budhiz-
mom som tuto kapitolu zacal, ale musim spresnit, Ze nemam
ziadne bliz8ie vzfahy k niektorému nabozenstvu &i duchovnej
tradicii). Tento termin znamenad, Ze urcita duchovnd komunita
sa zdruZuje, pretoZe jej ¢lenovia prejavuju uctu a oddanost ne-
jakému uceniu. Komunita zdujemcov o tieto zazitky je prili§
r6znorodd, geograficky rozdelend a zdvisld na modernych ko-
munikaénych prostriedkoch a neméZze preto predstavovat
sanghu v pdvodnom vyzname. V poslednom S§tvrfstoro¢i také
nie€o naozaj vzniklo a moZete sa s fiou spojit aj vy. Tradi¢nym
ciefom sanghy je vytvorit prostredie, v ktorom komunita rov-
nako zmyslajucich Tudi moZze podporovat a prehlbovat vlastné
duchovné praktiky. Bez ohladu na zoznam zdrojov uvedenych
v prilohe, mdZe urobif pre vds to isté.

V tradicii zenu sa hovori, Ze ,,po satori (alebo prvom pre-
budeni k pravej podstate) moOZe zacat naozajstnd prax”. Po-
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dobne, aj v kontexte tejto knihy moZeme povedat, Ze po tol-
kych viziach a stretnutiach so Svetlom vieme, pre¢o musime
jeho posolstvo prenéasaf do Zivota a Ze prax v naSom pripade
znamend vkladat do Zivota to, ¢o sme sa dozvedeli. Ak to ne-
spravime, premrhdme vzacny dar, ktory mé cenu len vtedy,
ked sa zrealizuje.

Nech Svetlo sprevadza vSetky vase kroky a vedie vas k osvie-
tenému konaniu vo svete.

Poznamka

1 Pozri knihu Zaleskiho: Otherworld journeys: Accounts of near-death ex-
perience in medieval and modern times (Cesty do inych svetov: Svedectvd
o zdZitkoch na prahu smrti v stredoveku a v modernej dobe), (New York:
Oxford University Press, 1987).
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